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वद्या-विहार, बलबीर ऐवेन्यू, देहरादून..' 
की प्रकाशित पे 
अमर कृतियाँ । 
धारावाहो हिन्दी में सचित्र 


| 65 
१, एकादशोपनिषद--मूल-सहित 
[दह्म-दिया] 
लेखक--प्रो ० सत्यव्नत सिद्धान्तालंकार 
भूमिकालेखक--भ्री डा० राधाकृष्णन, उप-राष्ट्रपति 
इस पुस्तदा पर उत्तर-प्रदेश को सरकार ने ८०० रुपया पारितोषिक दिया है 
१--इसमें ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक, माण्ड्कय, तंत्तिरीय, ऐतरेय, 
छान्दोग्य, वृहदारण्पक, इवेताइवतर--इन ग्यारह उपनियदों को 
सुन्दर, सरल, घारावाही हिन्दी में इस प्रकार दिया गया है क्षि हरेक 
व्यक्षित आसानी से सब-कुछ समझ जाय । 
२--यह्‌ पुस्तक धारावाही हिन्दी में इसलिए लिखी गई है कि संस्कृत 
की उलझन में बिना पड़े आप इसे पढ़ते चले जायें, और सब-कुछ 
आसानी से समझते चले जायें। हिन्दो में अब तक ऐसो पुस्तक 
प्रकाशित नहीं हुई । 
३--इस पल्तक में पचास के लगभग सुन्दर चित्र देकर विषप को स्पष्ट 
करके समझाया गया है। कोई विषय ऐसा नहीं है जिसे खूब खोल 
द्वर समझाया नहीं गया। 
४--ऊपर मोटे अक्षरों में हिन्दी भाग दिया गया है, और जो कोई हिन्दी 
तया मूल-संस्कृत की तुलना करना चाहे, उसके लिए अंक देकर 
नीचे संस्क्ृत-भाग भी दे दिया गया हे। 
५--पुस्तक की सबसे बड़ी विशेषता यह हे कवि अनुवाद में मक्‍्खी-पर- 
मसदखो सारने की कोशिश नहों को गई, विषय को खोलक्कर रख 
दिया गया हैं। साधारण पढ़े-लिखे लोगों तया संस्कृत के अगाध- 
पंडितों--दोनों के लिए प्रन्य अद्वितीय हूँ । - 
६--सत्संगों के लिए, पुस्तकालयों के लिए, निजी संग्रह के लिए, इताम 
देने या मित्रों को भेंट देने के लिए इससे बढ़कर दूसरा ग्रन्थ नहीं है । 
डिमाई साइज़ के ६५० पृष्ठों की बढ़िया कपड़े को जिल्द हैं जिसपर 
तीन रंगों में आर्ट पेपर पर छवा याज्ञवल्स्थ तथा मैत्रेयी का चित्र 


च्ेढ 


है। मूल्य : वारह रुपया । 


संस्कृति पर सर्वोत्क्रिष्ट ग्रन्थ 


हे 
२, आय-संस्कृति के मूल-तल 
लेखक--प्रो ० सत्यत्रत सिद्धान्तालुंकार 
इस पुस्तक पर दो हज़ार रुपया पारितोषिक प्राप्त हुआ है । 


१--देनिक हिन्दुस्तान लिखता है--“हम तो यहाँ तक कहने का साहस 
रखते हैं कि भारत से बाहर जाने वाले सांस्कृतिक मिशन के 
प्रत्येक सदस्य को इस पुस्तक का अवलोकन अवश्य करना चाहिये। 
लेखक की विचार-इलोी, प्रतिपादन-शक्ति, विषय-प्रवेश की सुक्ष्मता 
डा० राधाकृष्णन्‌ से टक्कर लेती है ।” 


२--नव-भारत-टाइम्स' लिखता है--“लेखक ने आयं-संस्कृति के अथाह 
समुद्र में पेठकर, उसका सन्‍्यन करके, उसमें छिपे रत्नों को बाहर 
लाकर रख दिया है। भाषा इतनी परिमाजित हुँ कि पढ़ते ही 
बनती हैँ । इस ग्रन्थ को अगर आयें-संस्क्ृति का दर्शन-झ्ास्त्र कहा 
जाय तो कोई अत्युक्षित न होगी । हिन्दी के संस्क्ृति-सम्बन्धी साहित्य 
में इस ग्रन्थ का स्थान अमर रहने वाला है ।” 

३--आर्ये! लिखता है--/इस ग्रन्थ के विषय में निस्संकोच कहा जा 
सकता हैं कि ज्यों-ज्यों समय बीतता जायगा त्यों-त्यों इसका स्थान 
साहित्य में बढ़ता जायगा ॥” 


पृष्ठ संख्घा २७०, सजिल्द, मूल्य: चार रुपया 


३. समाज-शास्त्र के मूल-तल् 
लेखक--प्रो ० सत्यत्रत सिद्धान्तालंकार 


इस पुस्तक पर उत्तर-प्रदेश सरकार से एक हज़ार रुपया 
पारितोषिक प्राप्त हुआ है। 
उत्तर-प्रदेश को सरकार ने इस पुस्तक को 'समाज-दसस्त्र' की सर्वोत्तम 
पुस्तक घोषित कर इस पर एक हज़ार पारितोषिक देकर लेखक को 
सम्मानित किया है। बी० ए० तथा एम० ए० के विद्यार्थियों के लिए 
'समाज-शासस्त्र' (500००४५) पर लिखी गई पुस्तकों में सरकार न इस 
पुस्तक को सर्वे-प्रथम स्थान दिया है । 5 


पृष्ठ संख्या ५००, कपड़े की सुन्दर जिल्द, मूल्य : दस रुपया 


श्र 
०. बह्मयवय सन्देश 
लेखक--प्रो ० सत्यक्गत सिद्धान्तारुकार 

नव-पुवकों फो त्ह्नदर्य' जसे गम्भीर विषय पर, सरर-सुन्दर भाषा 
में जो कुछ कहा जा सकता है, इस पुस्तक में फह दिया गया हूँ। स्वमगें- 
दासी स्वामी श्रद्धानन्द जी महाराज ने इस पुस्ठक्त की भूपिक्ना लिखी 
थी। स्वामी श्रद्धानन्द जो महाराज भारत-भूमि के पहले व्यक्त थे 
जिल्‍्होंने शिक्षा के क्षेत्र में ब्रह्मदचर्य/ को क्रियात्मक्त झप देने के लिए 
गुठुकुलों को स्थापना का विचार देश के सामने रखा था। एसे नहा- 
पुरुष ने इस पुस्तक फी भूमिका इसीलिए लिखी थो क्योंकि उन्होंने 
एस्तक के महत्व को देख लिया था। इत पुस्तक ने हिन्दी-लाहित्य में अमर 
स्थान बना लिया हूँ। पुस्तक के चार संस्करण हो चुके हैं। पुष्तऊ फो भ्रेष्ठता 
इसीसे सिद्ध है कि इसके गुजराती में दो स्वतंत्र अनुवाद हो चुके हैं। 

खंडबा का कर्मवीर-पत्र लिखता हु--इस विबव पर हिन्दो में 
रूदसे अधिक प्रामाणिक, सबसे अधिक खोजएरणं और सबसे अधिक ज्ञातब्य 
दातों से भरी हुई यही पुस्तक देखने में आयी हू । 

दिल्‍ली का अर्जुन लिखता हूँ :-- हम चाहते हैं कि प्रत्येक्त नव- 
युदक के हाथ में यह पुस्तक हो ॥” 

लखनऊ की भाघुरों' लिखतो है--भाषा परिमाजित और वर्णन 
शेली एकदम अछूती हु। मालम होता है, फोई विज्ञान-वेत्ता सांसारिक 
तत्द-विवेचना पर व्याख्या दे रहा है। आजकल जितनी पुस्तकें इस 
दिएय पर निकलो हूँ, उन सब में यह वढ़िया हैँ । 

पुस्तक सचित्र तथा सजिल्द है। मूल्य साढ़े चार रुपया । 


५, स्त्रियों की स्थिति 


सिकसरिया-पुरस्कार-प्राप्त-प्रन्थ] 

लेखिका--आचार्या चन्द्रावती लखनपालड, एम. ए.ढ, बी. टी. (एम. पी.) 

इस पुस्तक की रूंसिका को इंद्ध पुस्तक के लिखने पर हिन्दी-साहित्य- 
सम्मेलन, इलाहाबाद ने सर्वोत्तम लेखिका घोषित कर ५०० रुपये का 
सेकसरिया पारितोषिक देकर सम्मानित किया था। इस पुस्तक में स्त्रियों 
सस्वन्धी प्रदनों पर बिल्कुल मौलिक ढंग से विचार किया गया हू। पुस्तक 
को लेखन-शेली में एक प्रदाह है, विचार-घारा अखंड बहु रहो है, ऐसा 
प्रवाह ओर एसी अखंड विच्ार-धारा जो कम साहित्पिक पुस्तकों में दंखये 
में आती हैँ। यह पुस्तक पिता अपनी पुत्री को, पति अपनो पत्नी क्ों, और 
भईअपनी बहन को भेंठ दे, तो इससे बढ़कर दूसरी भेंट नहीं हो सकती । 

सजिल्द पुस्तक का सूल्य: साढ़े तीन रुपया। 


मंगलाप्रसाद-पारितोषिक-प्राप्त 


६. शिक्षा-मनोविज्ञान 


लेखिका--भाचार्या चन्द्रावती रलूखनपाल एम. ए., बी. टी. (एम. पी.) 
'शिक्षा-सनोविज्ञान! पर यह हिन्दी में सर्वोत्तम पुस्तक हैँ । इस पर 
हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन, इलाहाबाद ने १२०० रुपये का संगलाप्रसाव- 
पारितोषिक देकर लेखिका को सम्मानित किया था । काज्ञी-विश्वविद्यालय 
के ट्रेनिंग कालेज के उस समय के प्रिन्सिपल, जिस समय यह पुस्तक 
लिखी गई थी, रायबहादुर रूज्जाशंकर झा ने इस पुस्तक के सम्बन्ध में 
लिखा था कि चद्धावती जी ने ऐसा उत्तम पुस्तक लिखकर हिन्दी-साहित्य 
की भारी सेवा तो की ही है, साथ ही ट्रेनिंग कालेज को तो वरतंतु के 
शिष्य के समान १४ करोड़ की दक्षिणा चुका दी हैँ । 
इस पुस्तक में ४० के रूगभग चिन्न दिये गये हैँ । इन्टरमीजियेट के 
“दिक्षा' तथा दिक्षा-मनोविज्ञान! के विषय को जितना इस पुस्तक में 
खोल कर समझाया गया हैँ उतना अन्य किसी ग्रन्थ में नहीं । नार्मल 
स्कूलों के लिये भी इस ग्रन्थ से अच्छा कोई ग्रन्थ नहीं है । बी० दी० 
तक फे छात्रों के लिये इस ग्रन्थ की उपयोगिता मान ली गई है । 
पृष्ठ संख्या ५००, सजिल्द पुस्तक का दाम पाँच रुपया । 


७, शिक्षा-शास्त्र (सविन्न) 


लेखक--सत्यब्रत सिद्धान्तालंकार 

आचार्वा चषद्बरावती लूखनपाल एम. ए., बी. टो. (एम. पो-) 

शिक्षा के सम्बन्ध में जितने आधुनिक विचार हैं वे सब इस ग्रन्थ में, 
थोड़े-से में, अत्यन्त सरल तथा रोचक भाषा में दे दिये गये हें। 'शिक्षा के 
सिद्धान्त (शागराणं0९६ रण ए0ा०्थ्वां०7), . शिक्षा की विधि 
(४७८०० ० हरताल्थांणा ), शिक्षा का विधान! (0789ग5कका0: ० 
:त0०४४०१) तथा भारतीय शिक्षा का आदिकाल से आजतक 
का इतिहास (प्रांईणज रण तंक्षा ताव्श्ांणा)--यें सब विषय 
इस प्रन्थ सें एकसाथ दे दिये गये हैं । इस नवोन संस्करण में 
शिक्षा-शास्त्रियों के पच्चीस चित्र दिये हैं ओर सौ पृष्ठ बढ़ा दिये गये 
इन्टर के शिक्षा' वियय में १९५७ में जिन नये विषयों का समावेश किया 
गया है वे सव इस नवीन-संस्करण में आ गये हें। सजिल्द पुस्तक का दाम 
तीन की जगह पृष्ठ संख्या बढ़ जानें के कारण चार रुपया कर दिया गया हूँ । 
उक्त सभी पुस्तकों के मंगाने का पता-- 

विजयक्ृष्ण लखनपाल 

विद्या-विहार, ४ वलबीर ऐवेन्यू, देहरादून 


(5 
यूमिका 
लिखक--आचार्य श्री जुगलकिशोर जी, मंत्री समाज-कल्याण, उत्त र-प्रदेश| 


श्री प्रो० सत्यत्रत सिद्धान्तादंकार की विद्वता से हिन्दी-जगत्‌ भली- 
भाँति परिचित हैं। त्तामाजिक-विज्ञान फे क्षेत्र में वे सात हुए विद्वान हैं, 
और इस क्षेत्र में उन्होंने साहित्य की जो सेवा को हैँ उसे अन्य विद्वानों तया 
भिन्न-भिन्न संस्थाओं ने मुक्त-क्ंठ से स्वोकार किया है। ऐसी स्थिति में 
उनके परिदय के सम्बन्ध में कुछ भी लिखना असंगत है। उनका वर्तेघाव 
ग्रस्थ--समाज-शसस्त्र तथा बाल-क्ल्पाण---उनके अम्य प्रन्यों को उच्च- 
श्रेणी का समकक्ष ग्रन्थ है। इस ग्रन्थ में वेज्ञानिक दृष्टिकोण से समाज- 
शास्त्र के उन तत्वों का प्रतिपादव किया गया है जिनके आधार पर बाऊक 
का विक्रास होता हैं। बालक को केन्द्र-बिन्दु बनाकर समाज-शआास्त्रीय 
तत्वों का प्रतिपादन करने चाला हिन्दी में यह प्रय्ष भ्रत्य है। आज जब कि 
सस्ाज-फल्याण की विज्वार-धारा चारों तरफ़ बहने लगी हैँ तब समाज- 
शास्त्र तथा बाल-कल्याण का पारल्परिक साहचर्य बतलाना अत्यन्त 
आवद्यक ही गया है। प्रो० सत्यव्नत ने इस ग्रन्थ में घालक के व्यक्तित्व के 
विकास में लामाजिक-परिस्थिति के महत्व पर बल देते हुए युक्तियों तथा 
अन्य विद्वानों के प्रमाणों से यह सिद्ध किया हैं कि बारुक जो-कुछ चनता है 
उसमें माता-पिता का हाथ तो रहता ही है, परन्तु उसके साथ सामाजिक्न- 
परिस्थिति का हाय बहुत अधिक रहता है--एक प्रकार से वारुक साना- 
जिक-परिस्थिति के प्रति प्रतिक्रिया का ही परिणाम होता है । 
लेखक ने सामाजिक-अ्रभावों की विभिन्नता तथा विषमता का विज्ञद 
विवेचन करते हुए बड़ो उत्तमता से यह दर्शाया है कि किस प्रकार इस 
सासाजिक-प्रभावों को नियन्त्रित करके हम बालक के व्यक्तित्व का इस 
प्रकार निर्माण कर सकते हैँ कि वह समाज का एक उपयोगी अंग बन सके । 
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समाज-कल्याण एक नवीन विषय है। इसके अध्ययन करने वाले विद्यार्थी 
का ज्ञान तवतक अधूरा रहेगा जबतक वह उन सामाजिक-परिस्थितियों तथा 
प्रभावों की छानबीन नहीं करता जिनका इस ग्रन्ध में अत्यन्त बुद्धि-गम्य तथा 
विशद भाषा सें वर्णव किया गया है । मेरी यह हादिक कासना हैं कि अध्या- 
पकवर्ग तथा समाज-सेवक लोग इस ग्रन्थ का गहराई से अध्ययन करें योंकि 
इस ग्रन्थ के अध्ययन से अध्यापकवर्गे बालकों की समस्याओं को और 
समाज-सेवक लोग सामाजिक-समस्याओं को स्पष्ट तौर से समझ सकेंगे, 
और समझ कर उत्त समस्याओं को सुलझा सकेंगे। 

हम अपने देश में एक नवीन सामाजिक-विघान लाने जा रहे हें, ऐसा 
सामाजिक-विधान जिसमें प्रत्येक स्त्नी-पुरुष को अपने व्यक्तित्व के विकास 
का हर सौका दिया जायगा, जिसमें वह अपने विकास में पूर्ण स्वतन्त्र होगा । 
इस वेय्यक्तिक-स्वतन्त्रता के साथ हम यह भी चाहते हें कि वह दूसरों के 
प्रति भी अपनी नैतिक ज़िम्मेदारियों को समझे, और उसका नेतिक दृष्टि- 
कोण इतना विज्ञाल हो कि मानव-मात्र के प्रति वह सहानुभूति के दृष्टिकोण 
से विचार कर सके--वह अपने को दूसरों में और दूसरों को अपने में देख 
रूके । ऐसी सामाजिक-व्यवस्था में किसी भी व्यक्ति के जीवन में विफलता 
को स्थान नहीं हो तकता क्योंकि इस प्रकार की सामाजिक-व्यवस्था में ही 
हर व्यक्ति की सुरक्षा समाज-कल्याण का मूल आधार है । ऐसी सामा- 
जिक-व्यवस्था में तो मनुष्य के व्यक्तित्व के विकास का मान-दंड ही यह 
है कि बह अपना नहीं दूसरों का कितना भला करता है, साथ ही समाज के 
विकास का भी सान-दंड यह हे कि वह समाज के अंग भिन्न-भिन्न व्यक्तियों 
की समस्याओं को कहाँ तक हल करता है। जब व्यक्ति समाज की 
समस्याओं को हल करने में अपने को खो देगा, और समाज व्यक्ति की 
समस्याओं को हल करने में अपने को खो देगा, तव व्यक्ति तथा समाज 
का सामञ्जस्य अपने-आप हो जायगा, दोनों की समस्याएँ हल हो जायेंगी। 

मुझ पूर्ण आद्मा है कि यह पुस्तक उन सब के लिए मार्ग-प्रदर्शक का काम 
करेगी जो बालक के चरित्र-निर्माण तथा व्यक्तित्व-विकास की दिद्या में 
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अनुकूल वातावरण उत्पन्न करना चाहते हैं। इस पुस्तक द्वारा विश्व- 


विद्यालयों के समाज-श्षास्त्र फे विद्यार्थियों को अपने विषय का ज्ञान बढ़ाने 
में बहुत अधिक सहायता मिलेगी, उनके लिए यह पाठ्य-पुस्तक का काम दे 
सकेगी--इसमें मुझे तनिक भी सन्‍्देह नहीं हूँ । 

में प्रो० सत्यवत जो फो ऐसा उत्तम ग्रन्थ लिखकर हिन्दी-साहित्य की 
श्री-वृद्धि करने के कारण हादिक बधाई देता हूं । 


--झ्जुगलकिशोर 


लेखक के दो शब्द 


यह युग नव-निर्माण का युग है । नई-नई योजनाएँ बनाई जा 
रही हे--कहीं बाँध, कहों बिजलो, कहीं वृक्षारोपण, परन्तु यह निर्माण 
प्राकृतिक पदार्थों का हो रहा है, बाह्म-निर्माण। जहाँ बाँध बँधते हैँ, बिजली 
पैदा होती है, वहाँ इंट-चूने-सोमेंट की चोरी भी होती है, काम होने के 
साथ-साथ काम बिगड़ता भी है। ऐसा क्‍यों होता है ? ऐसा होने का 
कारण यह है कि हम बाह्म-निर्माण तो करते हैं, आम्यन्तर-निर्माण नहीं 
करते, हम बाँध बनाते हैं, परन्तु बाँध बनाने वाले सनुष्य को नहीं बनाते, 
हम बिजली पैदा करते है, परन्तु बिजली पैदा करने वाले मनुष्य की तरफ़ 
ध्यान नहीं देते। अगर बाह्य साधन सब सुन्दर बन गये, परन्तु उन्हें उत्पन्न 
करने वाले सनुष्य का अन्तरात्मा चदसुरत रहा, उसमें सचाई, ईमानदारी, 
सहानुभूति न रही, तो वह इन साधनों को उत्पन्न करने के बाद भी सुखी नहीं 
हो सकता। बाह्य उपकरण स्वयं साध्य नहीं, किसी लक्ष्य को प्राप्त करने 
के साधन मात्र हैं, अगर वह लक्ष्य प्राप्त नहीं हुआ, तो ये सच साधन जुटे- 
जुटाये निकम्मे हें। इसी भावना को अनुभव कर आज सम्ताज-कल्याण' । 
के शब्द की रचना हुई है। हम जो-कुछ वाह्म-निर्माण करते हें--वाँध, 
बिजली, वृक्ष--सव का आंधार समाज-कल्याण' है । समाज ठोक है, तो 
वह समाज जो-कुछ बनायेंगा सब में कल्याण की पुट होगी; समाज ठीक नहीं, 
समाज का मानस ठीक नहीं, तो उसकी सुन्दर रचना भी संहार का काम 
करेगी। आज अणु-वम के इस युग में तो समाज-कल्याण' की भावना 
को और अधिक जागृत करने को आवश्यकता है। अणु-बम एक महान्‌ 
बाह्म-निर्माण है, परन्तु यह मानव-जाति का संहार ही तो कर सकता हैँ । 
ससाज-कल्याण' की भावना ही अणु-शक्ति को मानव की सुख-शान्ति में 
नियुक्त कर सकती हैँ, समाज-कल्याणा की भावना न हो, तो मानव- 
विगड़ता-विगड़ता एक प्रचण्ड दानव का रूप धारण कर सकता है। यह 


#“बआाके 
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चिमांज-कल्याण' की भावना प्राकृतिक पदार्थों के निर्माण के साथ-साथ 


मानव फे निर्माण पर अपना ध्यान केन्द्रित करतो है, बाह्य-निर्माण के 
साथ-साथ आश्यन्तर-निर्माण पर बल देती है, क्योंकि वाह्य-निर्माण तवतक 
अघूरा झौर बेजान है ऊबतक उसमें आम्वन्तर-निर्माण से जान नहीं पड़ 
जातो । 
परन्तु दया समाज-कल्याण--इतना कह देने मात्र से समाज-कल्पाण 
हो सकता हूँ ? यह तो एक शब्द है। इसमें सन्देह नहीं कि शब्द को रचना 
तभी होती है जब उस शब्द में भरा हुआ भाव जाग उठता है । आज यह 
भाव ऊग गया हूँ दि वाहुर की लीया-पोतो फरने के स्थान में हमें समाज को 
आत्तरिक-भावनाओं फो बदलता होगा, ऐसा समाज वयाना होगा जो 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, बह्मयचर्य, अपरिय्रह के मूल-सिद्धान्तों वर आश्रित हो । 
तनी तो राजनीति में भी पूर्दीण देशों में पंच-शील' को चर्चा है। यहो सब 
समाज-कऋल्याण की भावनाएं हैं, परन्तु प्रदनों का प्रवन यह हैं कि समाज 
भी दंसे बदलेगा, क्रिस उपाय से समाज-कल्पाण-झब्द जो आज सिर्फ़ 
एक शब्द है क्रियात्सस रूप धारण करेगा ? हमें इते केवल बव्द के रूप में 
ही तो नहीं रखना, हमें तो सनाज-ऋल्याण की भावना को क्रिया में 
उतारना हैं। इसका उपाय कया हैं ? इसका उपाय है समाज-कल्पाण' को 
बाल-कल्याण' के रूप में देखना । हम समाज को बदलता चाहते हूँ 
परन्तु समाज तो बनता है आज के वालकों से--प्रे बालक हो तो बड़े होकर 
समाज की रचना करते हैं। जैसे वालक होंगे वेसा समाज होगा। 'समाज- 
कल्याण का आधार बाल-कल्पाण' है, इसलिए 'समाज-कल्याण' करने के 
लिए वाल-कल्याण आवश्यक हो जाता है, चाल-कल्पाण' करते हुए 
समाज-कल्याण' अपने-आप हो जाता हैं, समाज-कल्याण' तथा बाल- 
कल्याण' एक-दूसरे से जुड़े हुए हैं, बाल-कलयर्णा से जो प्रक्रिया प्रारंभ 
होती है, वह विकसित होते-होते समाज-कल्पाण! का रूप घारण कर 
लेती हैं। इस प्रकार सावव के आस्यन्तर-निर्माण को जब पक्का बना दिया 
जाय, तब हमारा बाह्य-निर्माण कभी मानव का अहित नहों कर सकता, 


ते 


गु 


६ 7 3) 


नहीं तो आम्यच्तर-निर्माण के दिता जो वाह्म-निर्माण होगा वह व जाने 
मानव-समाज को कहाँ-से-कहाँ भटकाता हुआ ले जाकर खड़ा कर देगा। 

जैसे वाध बनाने और बिजली पेदा करने के लिए इंजोनियरों को ज्रू- 
रत है वैसे समाज-कल्याण तथा बालू-कल्याण' की इमारतों को खड़ा 
करने के लिए समाज-शास्त्रियों तथा शिक्षा-शास्त्रियों की आवश्यकता है । 
सिमराज-कल्याण' तथा बारू-कल्यार्ण बाँध-विजलो से कम पेचीदा चीज़ों 
नहीं हैं । 'समाज-कल्याण' तथा बाल-कल्याण' को समझने के लिए इनके 
आधार में काम कर रहे सिद्धान्तों को समझना ज़रूरी है, और उन्हीं 
सिद्धान्तों का दिग्दर्शन इस प्रन्य में कराया गया है । जैसा श्री आचार्य 
जुगलकिश्ञोर जी ने प्रन्‍्थ की भूमिका में लिखा है इस प्रस्थ का उद्देश्य सनाज- 
सेवकों तथा शिक्षा-शास्त्रियों का ध्यान,.समाज-निर्माण तथा शिश्ु-ह्िर्माण 
के उन सिद्धास्तों की तरफ़ खींच देता है जिन सिद्धास्तों को पकड़कर वे 
समाज को ठीक दिलज्ञा दे सकते हें। अगर इस ग्रन्य से समाज-सेवक्कों तथा 
शिक्षा-शास्त्रियों की कुछ सेवा हो सकी तो लेखक अपने को घन्य समझेगा। 

अपने प्रान्त के समाज-कल्याण के मन्‍त्री श्री आचार्य जुगलकिशोर जी 
ने प्रल्थ को भूमिका लिखकर ऊरूखक को जो सम्मान प्रदर्शित किया है उसके 
लिए ऊंखक भरी आचायें जो का आभारी है । 


विद्या-विहार, 
दलबोर ऐवेन्यू, “सत्यत्रत सिद्धान्तालंकार 
देहरादून । 
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मानवीय-एपणाएँ या प्रेरक 
(घए8र शायग05 07 एशएणार5) 

भौतिक-जगत्‌ में कुछ नियम काम कर रहे हैं। इन नियमों 
का पता छूगाना भौतिक-विज्ञानों का--भौतिकी, रसायन-शास्त्र, 
यान्त्रिकी आदि विद्याओं का--काम हे । इन विज्ञानों से जो 
भौतिक-नियम पता लगते हें उनमें एक प्रकार की निश्चय[त्मकता, 
अपरिवतंनशीलता, “स्थिरता (फ्रपंद्ा9) पायी जाती है । अगर 
यह नियम पता छगा लिया गया कि पथिवी में भारी पदार्थों को 
अपनी तरफ़ खींचने की शक्ति हैँ, तो वह हर पदार्थ को खींचेगी 
और सदा खींचेगी । यह नहीं हो सकता कि एक चीज को खींचे, 
दूसरी को न खींचे । अगर यह पता रूमाया गया कि ऑवसीजन 
तथा हाइईंड्रोजत जब पास-पास आयेंगे तब मिलकर पानी बना 
देंगे, तो हर हालत में यह वात निश्चयात्मक रूप में, स्थिर रूप 
में, अपरिवर्तेनीय रूप में होकर रहेगी। भौतिक-जगत्‌ के इसी 
स्थिरता के तत्व के आधार पर हम भौतिक-जगत्‌ की अनेक 
घटनाओं के विपय में पहले से वबतला सकते हें कि यह वात इस 
प्रकार होकर रहेगी। हम यह बतला सकते हैं कि अमुक दिन 
चन्द्र-ग्रहण होगा, कल-परसों, महीने बाद, साल बाद सूर्य इतने 
बजे, इतने मिनट और इतसे सेकण्ड पर उदय होगा। यह सब- 
कुछ इसलिए किया जा सकता है क्योंकि भौतिक-जगत्‌ के नियमों 
में 'स्थिरता' (क्मद्रा/ए) का तत्व काम कर रहा होता है। 
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तो क्या जेसे भौतिक-जगत्‌ में स्थिरता” का तत्व काम करता 
है, वेसे प्राणी-जगत्‌ में भी 'स्थिरता' का ही तत्व काम करता 
हैं? क्‍या अमक स्थिति उपस्थित होने पर प्राणी अमक तौर पर 
निश्चित, स्थिरं, अपरिवतेनीय व्यवंहार करेगा, और क्‍या 
हम पहले से ही बतला सकते हैं कि ऐसी स्थिति हो, तो प्राणी का 
ऐसा व्यवहार होगा, दूसरे प्रकार की स्थिति हो, तो प्राणी इस 
दूसरे प्रकार का व्यवहार करेगा ? 

१. नेसगिक-शक्तियाँ (880८७) 

इस' प्रश्न का एक उत्तर यह है कि कई बातों के विषय में 
तो प्राणी के सम्बन्ध में निश्चित तौर पर कहा जा सकता हे कि 
अमुक स्थिति में प्राणी ऐसा ही व्यवहार करेगा, इससे भिन्न 
व्यवेहार नहीं करेगा। उदाहरणार्थ, अगर साँस बिल्कुल रोक 
दिया जाय, तो प्राणी मर जायगा, अगर बिल्कुल नहीं, परन्तु 
काफ़ी देर तक रोका जाय, तो साँस लेने के लिए जी-तोड़ हाथ- 
पैर मारेगा। अगर टट्टी-पेशाब आ रहा हो, तो ट्ट्टी-पेशाब 
जायगा। भूख-प्यास लग रही हो, तो खाने-पीने की तलाश करेगा। 
मनोवेज्ञानिकों ने प्राणी की इस प्रकार की आधार-भूत आवश्यकता- ' 
ओं का पता लगाने का प्रयत्न किया है, और उन आवश्यकताओं 
का वर्गीकरण किया हैं। इस प्रकार के वर्गीकरण करंनेवाले 
विद्वानों में सबसे मुख्य स्थान श्री मेग्ड्गल का हैं । उनका कथन 
हुँ कि जेसे भौतिक-जगत्‌ में कुछ आधार-भूत स्थिर नियम 
काम कर रहे हैं, ठीक वसे ही प्राणी-जगत्‌ में भी कुछ आधार- 
भूत स्थिर नियम काम कर रहे हैँ । प्राणी-जगत्‌ के ये आधार- 
भूत नियम 'नेसगिक-शक्तियाँ' (]75४708& ) कहाती हैं। 


सानदीय-एचणाएं या प्रेरक (९ 


'नैसर्गिक-शक्तियाँ। (80705) कौन-कौन-सी हैं ? 
मेग्डूगल ने (१(/८०00०78थ।) इनका वर्गीकरण करते हुए चौदह 
निैसगिक-शक्तियाँ' ([॥58005 ) गिनाई हैं । वे हैं :-- 

१. पायन---£809[02 

२. युयुत्या--(एबा0क, रिप्रश्माइलॉफप 
निवृत्ति--२७एपंआंणा 
सनन्‍्तान-का मना-+#?क्ा्आार्थ शा 
संवेदना---8 99०४] 
भोग--४६४४९४ 07 8७४ ४06 
जिनज्ञासा--0एपं०भं(ए 
देन्च--$प9775भं07 
आत्म-गौरव---$श[-४६४5९ए४०॥ 
सामूहिक जीवन---(ञ€९705४658 
. भोजनान्वेषण---70006-5९०४४४8 
» संचय--6८वुणंगंतंगा 
. विधायकता--(0प्४0 एटए७७८55 

१४, हास--5ा९ाथः 

इन चौदह मूख्य-मुख्य नेसगिक-शक्तियों' ((+र्ण 
758॥005 ) के अलावा मैंग्डूगल ने निम्न चार सामान्य-प्रवृत्तियों' 
("गाल शातेशालं०5) का भी परिगणन किया है :-- 

१. संकेत---8प्रह8९॥०7 

२. सहानुभूति--$जआएश्ञाए 

३. अनुकरण--नक्रॉशिा070 

४. खेल--2[६ए 


9 ७0 (५ &छ >>? #&< «६ -त्छ 


नीछ >> 93 “9 >> 
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ऊपर जिन नैसगिक-शक्तियों' . (]759705) तथा 
'सामान्य-प्रवृत्तियों. (ठथ्ञाश्षव] (शात॑शालं०8) का वर्णन 
किया गया हूँ उनमें से हँसने को छोड़कर शेष सब पशु-जगत्‌ तथा 
मनुष्य-जगत्‌ दोनों में पायी जाती.हें । इनमें स्थिरता' (79) 
का तत्व काम कर रहा है । भयावनी वस्तु सामने होने पर प्राणी 
पलायन करेगा, उससे बचने का प्रयत्न करेगा, मरने का प्रयत्न 
नहीं करेगा। कोई ब्रा कह दे, हमारे काम में रुकावट डाले, 
तो स्वभाव यही हे कि प्राणी उससे लड़ने को उच्यत हो जाय । 
निसगं से प्राणी सन्‍्तान उत्पन्न करने में प्रवत्त रहेगा, इधर-उधर 
जो-कुछ देखेगा उसे जानने की प्राणी में जिज्ञासा भी रहेंगी। 
प्राणी की नैसगरिक-शक्तियों' (758706 ) में स्थिरता 

का, निश्चितता का, अपरिवर्तत का तत्व कहाँ से आता हे? 
यह आता है 'वंशपरंपरा' (प्लका००५9) से । एक ख़ास परि- 
स्थिति में प्राणी एक खास प्रकार की ही प्रतिक्रिया क्‍यों करता 
हैं? भयानक वस्तु सामने देखकर उससे बचने का क्‍यों प्रयत्न 
करता है, भाग क्‍यों खड़ा होता हैं ? इसलिए कि छाखों-करोड़ों 
साल पहले जब उस प्राणी के पूर्वजों का विकास हो रहा था तब 
अनेक बार संकट उपस्थित हुआ, उस संकट में से बचने के लिए 
उन्होंने जो अनेक प्रतिक्रियाएँ कीं, उनमें जिनसे सफलता मिली 
: उन्हें प्राणी ने चुन लिया, दूसरों को छोड़ दिया,' ऐसा होते-होते 
कुछ प्रतिक्रियाएँ (निश्चित रूप धारण कर गईं, और वे अब 
सन्‍्तान-से-सन्तान में आने लगीं । खेर, यह तो नेसगिक-शक्त्तियों' 
, (]75070०७& ) के उद्भव का, इनकी पहले-पहल उत्पत्ति कैसे हुईं 
इसका प्रश्न हैं । नेसगिक-शक्तियों' ([7889708 )को मानने वाले _ 
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यह भी कह सकते हे कि इनका प्रारंभ कैसे हुआ यह हम नहीं 
कह सकते, इतना कह सकते हें कि प्राणी जब उत्पन्न होता है तब 
माता-पिता से वंशपरंपरा में अपने व्यवहार के इन स्थिर-तत्वों 
को लेकर आता हैं, ये स्थिर-तत्व, ये नेसगिक-शक्तियाँ 
(]77705 ) ही उसके जीवन के सम्पूर्ण व्यवहार को बनाती 
हैं, इन्हींके आधार पर उसके जीवन का चक्र चलता हैं । 
२ . प्रेरक-शक्तियाँ अथवा एषणाएँ (0|४05 ०7 ३७४०५ ) 

मेप्डूगल के उक्त विचार से 'सामाजिक-मनोविज्ञाना 
(902० ?5एला०0०29५) सहमत नहीं । सामाजिक-मनो- 
विज्ञान! का कथन हे कि प्राणी-जगत्‌ तथा मनुष्य-जगत्‌ में भेद 
हैं। जो 'नंसगिक-शक्तियाँ (॥7597068 ) प्राणी-जगत्‌ में 
पायी जाती हैं, उनमें स्थिरता, निश्चितता, अपरिवर्तन ( 5909) 
का तत्व ह--इसमें सन्देह नहीं, परन्तु मनुष्य के विषय में यह 
नहीं कहा जा सकता कि वंशपरंपरा से उसे जो-कुछ प्राप्त होता है 
उसमें स्थिरता, निश्चितता या अपरिवर्तन हैँ । निम्न-श्रेणी के 
प्राणियों में नेसगिक-शक्ति' (पराधमा८) ही प्राणी के 
व्यवहार का निश्चय करती हे--यह ठीक है । किसी-किसी 
प्राणी में वंश-परंपरागत व्यवहार, अर्थात्‌ नेसगिक-शक्ति हारा 
प्राप्त व्यवहार के अतिरिक्‍त प्राणी दूसरा-कुछ कर ही नहीं 
पाता । उदाहरणार्थ, चींटियों में संगठित रूप से काम करने 
की नंसगिक-शक्ति बड़ी जबर्दस्त हैं । आज से करोड़ों साल 
पहले के चींटियों के बनाये घरों को देखकर प्रो० वीलर अपनी 
'800०४] ॥॥6० ० ॥75९८७५' में लिखते हें कि उस समय 
चींटियों में जो संगठन का विकास था आज भी वह ॒वेसे-का- 
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वसा हैं; उसमें कोई परिवर्तत नहीं आया। परन्तु मनुष्य के 
विषय में ऐसा-कुछ नहीं कहा जा सकता। चींटियों के संगठन 
में; उनकी कार्य-प्रणाली में, करोड़ों साल बीत जाने पर भी वही 
स्थिरता दीख पड़ती है, वही निश्चितता, वही अपरिवतंन, परन्तु 
उस समय के मनृष्य और आज के मनुष्य में कितना भेद हैं.। 
उस समय वह जंगल में रहता था, कच्चा खाता, खुले में पड़ 
रहता, और आज का रेडियो और मोटर वाला मनृष्य---जमी न- 
आस्मान का भेद पड़ गया हे! पशु-जगत्‌ में स्थिरता” हैं, 
मनुष्य-जगत्‌ में स्थिरता नहीं, 'अस्थिरता' हैँ, अपरिवतंन नहीं, 
परिवतंन है, निश्चितता नहीं, अनिश्चितता है । कितना बड़ा 
भेद है यह । 

पशु तथा मनृष्य के बीच यह आधार-भूत भेद कुछ बातों 
से और अधिक स्पष्ट हो जायगा। पशु-पक्षी का. व्यवहार वंश- 
परंपरागत नसर्गिक-शक्तियों' द्वारा ही चलता हूँ। मुर्गी का 
बच्चा अंडे में. से निकलते ही बिना सिखाये जमीन पर चोंच 
मारने रूगता हैं, कुत्ते का बच्चा विना सिखाये तैरने लगता हैं, 
पक्षी का बच्चा बिना सिखाये पंख निकलने पर उड़ने लगता हैं, 
परन्तु मनृष्य का बच्चा बिता सिखाये कुछ नहीं करता। हाथ- 
पर वह ज़रूर पटकता है, वाकी कुछ उसके बस का नहीं, एक 
दृष्टि से कहा जा सकता है कि पैदा होते समय मानवीय-शिशु 
मुर्गी के बच्चे से भी अपने विकास सें पछड़ा होता है.। इसका 
एक लाभ है। अगर मानवीय-शिशु वंशपरंपरा से ही खाने का 
ढंग-निश्चित किया हुआ लाया होता, तो वह.उस ढंग.के अलावा 
किसी दूसरे ढंग का विकास ही न कर पाता, क्‍योंकि वह वश- 
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परंपरा से कुछ निश्चित, स्थिर तथा अपरिवर्तनीय व्यवहारः 
साथ नहीं छाया इसलिए खाने में उसने कितनी उन्नति की हैं । 
कोई हाथ से खाता है, कोई चम्मच से खाता है, कोई नीचे बैठ 
कर खाता है, कोई मेज़-कुर्सी लगाकर खाता हैँ। पशु-पक्षी 
का खाने-पीने में एक निश्चित व्यवहार है, मनुष्य का भिन्न- 
भिन्न हैँ, बदरूता रहता है, उसमें विकास होंता रहता है। बया 
एक छोटा-सा पक्षी हैं। वह जन्मते ही वंश-परंपरा से घोंसला 
बनाने की नेसगिक-शक्ति' साथ छाता हैं, परन्तु करोड़ों साल 
पहले के बये के घोंचले में और आज के बैये के घोंसले में कोई 
भेद नहीं हैं। मनृप्य भी अगर वंश-परंवरा से एक ख़ास प्रकार 
का घर बनाने की नैसशगिक-शक्ति' साथ लाता, तो सब जगह 
एक-से ही मकान दृष्टिगोचर होते, तरह-तरह के भवन न दीख 
पड़ते। मन्‌ष्य क्योंकि नेसगरिक-शक्ति' पर आश्रित नहीं है 
इसलिए वह एक-से-एक वढ़कर मकान वनाकर खड़ा कर देता हूँ । 
तो कया मनुष्य में नेसगिक-शक्ति' (]7507०) नहीं है, 
यह पशु में ही है ? इसका उत्तर सामाजिक-मनोविज्ञान' के 
विद्वान्‌ यह देते हूँ कि नेसगिक-शक्ति!' (]867८८ )-शब्द का 
प्रयोग इस अर्थ में किया जाता हैं कि प्राणी में कुछ ऐसी स्थिर 
शक्तियाँ हँ जिनके कारण प्राणी एक निश्चित परिस्थिति में एक 
निश्चित प्रकार का ही व्यवहार कर सके, दूसरी प्रकार का न 
कर सके, प्राणी की शारीरिक-रचना ही इस प्रकार की होती है 
कि वह उसी प्रकार का व्यवहार कर सकता है, दूसरी प्रकारं का 
नहीं। इस अर्थ में पशु-पक्षी के साथ तो यह बात ठीक लागू 
होती हूं, उनमें 'स्थिरता' का ही नियम दिखाई देता हैं, परन्तु 
है 
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' मनुष्य में कुछ बातें स्थिर हैं, तो कुछ अस्थिर' भी हैं, कुछ निश्चित 
हैं, तो कुछ अनिश्चित भी हैं, कुछ अपरिवतेनीय हैं, तो कुछ 
परिवतेनीय भी हैं। मनुष्य में जो स्थिर-तत्व वंश-परंपरा से 
आते हें, उन्हें नेसगिक-शक्ति' (प्राइा0) कहने में 
'सामाजिक-मनोविज्ञान' को कोई आपत्ति नहीं, परन्तु क्योंकि 
मनष्य के स्थिर-तत्वों में अस्थिरता का, परिवततेन का, विकास हो 
सकने का बीज अन्तर्निहित रहता है, और नेसगिक-शक्ति' 
(॥78070 )-शब्द का प्रयोग वहीं होता है जिसमें अस्थिरता, 
परिवतंन, विकास न हो, स्थिरता तथा अपरिवततेन ही हो, इस- 
लिए सामाजिक-मनो विज्ञान! के पंडित नेसगिक-शक्ति” (॥॥5- 
धं॥०८) की जगह प्रेरक-शक्ति' (00८४), मानवीय- 
एषणाएँ/ (प्प्रशक्षा 7९805, फध्वा5, 77565 )-शब्द का 
प्रयोग अधिक उपयुक्त समझते हैं। प्रेरक-शक्ति' ([9)7968 ), 
'एषणाएँ' (]२८८०७) ऐसी शक्तियाँ हें जो स्थिर-तत्वों तक 
ही मनुष्य को. बाँधे नहीं रखतीं, वे स्थिर-तत्वों को आधार 
बनाकर मनुष्य को आगे-आगे ले जाती हैं, और मनुष्य इनके 
आधार पर अपने व्यक्तित्व का भवन खड़ा करने लगता हैँ। 
एक दृष्टि से हम कह सकते हैँ कि मेग्डूगल जिन शक्तियों को 
'नैेसगिक-शक्ति' ([78870 ) कहता हैं, उन्हीं को: 'सामाजिक- 
मनोविज्ञान! के पंडित' प्रेरक-शक्ति' ()प४०) या एपणा' 
(प्रण्ारक्ा] 7००० ) कहते हैं |: नेसगिक-शक्ति' (]5070 ) 

से पशु का. व्यक्तित्व” बनता है, 'प्रेरक-शक्ति' (9796) से 
मनुष्य का व्यक्तित्व” बनता हैं। भेद यहः है कि निैसर्गिक- 

शक्ति” के आधार पर बने:हुए-व्यक्तित्व' में. स्थिरता होती हें, 
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अपरिवर्तन होता है, प्राणी का यान्त्रिक-सा व्यवह्यार होता हें, 
पद्मु-पक्षी का जैसा व्यवहार होता है वसा होता हे; प्रेरक-शक्ति' 
के आधार पर बने हुए व्यक्तित्व” में परिवर्तन हो सकता हे 
दिकास हो सकता है, मनुष्य का-सा व्यवहार हो सकता हैं । 

हमने देखा कि पशु-पक्षी वंश-परंपरा से कुछ शक्तियाँ पाते 
हैं, मनृप्य भी वंश-परंपरा से कुछ शक्तियाँ पाता है, परन्तु 
मनप्य की वंदा-परंपरागत शक्तियों में अपरिवर्तन के साथ 
परिवतंव की सामर्थ्य भी जुड़ी रहती है, और इसीलिए इन्हें 
'प्रेरक-शक्ति' ([07785 ) कहा जाता है। कई मनोवैज्ञानिक पद्यू- 
पक्षी तथा मनुष्य सब में जो यह स्थिर-शक्ति पायी जाती हैं, 
जिस शक्ति के कारण मनुप्य-यणु-पक्षी-कीट-पतंग किन्हीं खास 
परिस्थितियों में एक खास प्रकार का, निश्चित प्रकार का व्यवहार 
करते हैं, उसे 'प्रेरक-शक्ति' (0798) ही कहते हैं, पशुओं में 
नैसगिक' ([780॥०६ ) कहें, मनृप्यों में प्रेरक (]0)796) 
ऐसा भेद नहीं करते । अब प्रदइन यह खड़ा होता है कि मनृप्य की 
ये स्थिर-शक्तियाँ , ये प्रेरक (॥)7ए6५) जिनमें परिवर्तन की 
सामरथ्य रहती है, क्याये पश्च-पक्षी की नेसगिक-शक्तियों 
([758॥08) से भिन्न हैं, या वहीं हैं ? 

इसका उत्तर सामाजिक-मनोविज्ञान' के पंडित यह देते 
हैं कि पु की 'निसगिक-शवित' (॥75870 ) और मनुप्य 
की प्रेगक-शक्ति (0776) में भेद है। पशु में अनेक 
'नेसगिक-शक्तियाँ (58705) होती हैं । जो चौदह 
'नेसगिक-शक्तियाँ' ( [80708 ) मैग्डूगल ने गिनाई हें, वे पश्मु 
में तो जन्मते ही पायी जाती हैँ, परन्तु मनृप्य के वालक में इनमें 
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'से कुछ पायी जाती हैं, कुछ नहीं। उदाहरणार्थ, क्या सामूहिक- 
'जीवन'! ((6्ट्॒8707४०४5) आधार-भूत 'नेसशिक-शक्ति' 
(708770 ) है ? समाज-शास्त्रियों का कहना हैँ कि 'सामहिक- 
जीवन” मनृष्य की आधार-भूत नेसगिक-शक्ति' नहीं है । 
पशु में भी यह नेसगिक-शक्ति आधार-भूत है, इसमें भी 
'उन्हें सन्‍्दे! है । यह तो सामाजिक-जीवन सें अन्य 
आधार-भूत नैेसगिक-शक्तियों के परिणाम-स्वरूप उत्पन्न होती 
'है। जब वाहूक यह देख लेता हैँ कि उसका दूसरों के वगैर गुज़ारा 
'नहीं, तव वह समूह में जाने रूगता हँ। दूसरों के बगेर उसका 
खाना-पीना, रहना-सहना नहीं हो सकता । माता-पिता की देख- 
'रेख छूट जाय, तो वह कंसे जीये ? नत्तीजा यह होता है कि वालूक 
'में 'सामूहिकता' ((>०४५70ए»४॥०७$) की भावना उत्पन्न हो 
जाती है । इसलिए जहाँ मनोवैज्ञानिक-लोग' सामूहिक-जीवन' 
को 'नेसगिक-शक्ति' ([5970 ) मानते हैं, वहाँ सामाजिक- 
“मनोविज्ञान! के पंडित इसे आधार-भूत-प्रेरकों' (8880 
“077०8 ) का परिणाम मानते हें। 
३. आधार-भत प्रेरक-शक्तियाँ ( छ9०0 97४९५ 07 ९९0५ ) 
तो फिर आधार-भूत मानवीय प्रेरक (छे्वआ० ग्राक्षा 
'तप्रंए८४ ०० 7०205 ) कौन-से हैं ? इनका वर्गीकरण किबल 
यंग. ([(+ग्रा०थी ए०ए0णष) ने निम्न प्रकार किया हैं :--- 
(क )पहले तो शरीर की “आन्तरिक-रचना' कुछ इस प्रकार 
की है जिसके. कारण कुछ प्रेरक---छुछ [शारीरिक. इच्छाएँ 
--एषणाएँ--कुछ चाहें--झरीरः कीं आन्तरिक-रचता के 
'कारण हमारे-ज्यवहार-के आधार-भत-प्रेरक (8880 ताए०5 
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07 7९९१५ ) कहे जासकते हुँ-। वें हैँ :--- ९५ 


१. 


छ कक । 


न्प्ए 


घ्वास-प्रश्वास, रुधिर की गति तथा शरीर के ताष 
की स्थिरता की चाह (२८४[आ०४(0॥, (र/०ए७- 
प07 20 शाएशशांपा6 शंधंशर9 ), 


. जीवन-धारण, भूख-प्यास मिटाने की चाह 


($प४९009706, #)प7827 ॥7।त [पा )| 


. मल-विसर्जन (समांगशा०णा )-- मल, मूत्र, 


पसीना, श्वास द्वारा मलों का बाहर निकालना, 


. अंग-परिचालन से उत्पन्न थकान को निद्रा द्वारा दूर 


करना ($]26० ), 

सन्‍्तानोत्पादन (]२९७/००४०१०॥ )--यह बचपन 
नहीं होती, परन्तु शरीर के परिपाचन' 

(१४४४7 ) पर प्रकट होती है । 


(ख) कुछ प्रेरक' (7)7५०७) ऐसे हें जो शरीर की 
आन्तरिक-रचना पर आश्रित तो नहीं है, परन्तु शरीर के बाहर 
के कारणों से उत्पन्न होकर प्राणी को प्रभावित करते हँ--- 


६3 


दुःख-दर्द की वस्तु का परित्याग या उससे हटने 
की चाह (4एं०तक्चा०६ 0 एांत04ए/४ ), 


. सुख की वस्तु की तरफ़ जाना, आराम, सुरक्षा की 


को चाह ($#०८ ०), 


. जीवन-दायक सनन्‍्तोषप्रद कारणों से विशेष सनन्‍्तोष 


का मिलना (इ$्यांडवविलांणा व.0 इथांडी९त॑ 
$58566027८९ ) , 


जननेन्द्रिय की उत्तेजना से आनन्द अनुभव करना 
(86: 58054८607 ) - 
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(ग) ऊपर जिन नौ प्रेरक-कारणों' (])स72०४ ०-]ए९९८०५ ) 
का उल्लेख किया गया है, जिनका सम्बन्ध शरीर की आन्तरिक- 
रचना से तथा शरीर को बाहर से प्राप्त होनेवाले कारणों से है, 
उन कारणों के उपस्थित होने पर शरीर कुछ आधार-भूत प्रति- 
क्रिया करता है, ऐसी प्रतिक्रिया जो सब प्राणियों में समान है । 
वह प्रतिक्रिया निम्न' प्रकार की होती हैं :-- हु 

१०. किसी प्रकार का वाणी से उच्चारण (५०८७॥28- 

ह0॥) , 
११. किसी प्रकार का शारीरिक-पेशियों का परिचालन 
(प्रणव 2०7 शा५9 ) 
१२. मानसिक तथा भावात्मक विचारों का वाह्य - 
प्र्धोन. (0एश 7६8०7०॥ क्षापंभरा।8 07 
डिथांगर5 दाव शी१रणा०0॥8) . 

ये बारह स्थिर-तत्व हैं, इनको सीखना नहीं पड़ता, ये प्राणी 
को वंश-परंपरा से मिलते हें--पशु-पक्षी-कीट-पतंग सब में ये 
थोड़े-बहुत पाये जाते हैँ । ये शरीर के साथ संबद्ध हें, और इनके 
बिना कोई प्राणी जी ही नहीं सकता, इसलिए इन प्रेरकों' 

. (0४०४ 07 ०७०७) को किम्बल यंग ने शारीरिक- 
आज्ञप्ति' या 'जेविक आवेग' ([शफ्००श्टांट्व व7श97५6५ 
०. 00०2 ॥7प5७5 ) कहा है । ये प्रेरक' तो पशु 
और मनुष्य दोनों में समान हें--आहार-निद्वा-भय-मैथुनं च 
सामान्यमेतत्पशुभिनेराणाम्‌ । परन्तु मनृष्य पशुओं के स्तर पर 
तो नहीं रह सकता। परिणाम यह होता है कि इन आधा र-भूत 
'प्रेरकों' को लेकर जब मनुष्य, समाज में, दूसरों के सम्पर्क में आता 


0 


कल 
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है तब उन 'प्रेरकों' में परिवर्तत आ जाता है, और आधार-भूत 
प्रारंम्भिक-प्रे रकों' से नये-तये 'प्रेरक' उत्पन्न होने लगते हैं। 
प्रारंभिक बारह प्रेरक” जिनका ऊपर उल्लेख किया गया है 
सीखे नहीं जाते, वंश-परंपरा से सन्तान-से-सन्तान में आते हें, 
इसके वाद समाज में जो 'नये-नये प्रेरक' (]८ए 079०७) 
वनते हें, वे सीखे जाते हें, वे प्रारंभ से वंश-परंपरा द्वारा नहीं 
प्राप्त होते । उदाहरणार्थ, वालूक की प्रारंभिक आवश्यकता तो 
भोजन की हें, परन्तु यह आवश्यकता माता-पिता के बिना पूरी 
नहीं हो सकती, इसे पूरा करने के लिए समाज की आवश्यकता 
हैं। इसका अथे यह हुआ कि जीवन-धारण करने की वालक की 
जो आधारभूत इच्छा है, वह उसके अकेले पड़े रहने से पूरी 
नहीं हो सकती, उसके लिए उसका समूह में, भले ही वह माता- 
पिता का समूह हो, आना जरूरी हैँ । इसीसे 'सामूहिक-भावना' 
(07०४०7४००४7०४७ ) का उदय होता है | तो फिर सामूहिक- 
भावना मनुष्य की प्रारंभिक, आधार-भूत, स्थिर वस्तु नहीं हें, 
यह तो भूख-प्यास आदि जो स्थिर-प्रेरक हैं, उनसे उत्पन्न होती 
हूँ । इसी तरह इन्हीं प्रारंभिक बारह आधार-भूत प्रेरकों' से 
से अन्य प्रेरक (0)7725) सामाजिक-परिस्थितियों के कारण 
बनते रहते हं--यह समाज-शा स्त्रियों का कहना है । 
'प्रारंभिक-प्रेरक' कहाँ से उत्पन्न होते हें? हमने देखा कि 
शरीर की रचना ही ऐसी है कि इन प्रारंभिक-आधारभूत प्रेरकों' 
(8490० 6779०७ ) को लेकर ही प्राणी उत्पन्न होता है । शरीर की 
आंधार-भूत रचना ही ऐसी है इसीलिए इन्हें 'शारीरिक-आज्ञप्ति' 
(ए॥एशं00शा०व 7० धवा००५ ), जेविक-प्रेरक' ([॥0 089 - 
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०७ 77565) या आधारभूत-प्रेरेक' (8280 07965 या 
]२८७०१5) कहा जाता हैं । परन्तु जेसे हमने पहले कहा, 
यह तो प्राणी की रचना में स्थिर, निश्चित, अपरिवतंनीय तंत्व 
हैं। मनृष्य तथा पशु में यही तो भेद है कि इस स्थिर- तत्व के 
अलावा मनुष्य में अस्थिर, अनिश्चित तथा परिवर्तन का तत्व भी 
काम करता हे। हम पशु में उसकी आधारभूत तथा तेसगिक 
बातों में परिवर्तन नहीं ला सकते, छा सकते भी हैं तो बहुत थोड़ा, 
परन्तु मनुष्य में ज़मीन-आस्मान का परिवर्तन ला सकते हैं। 
परिवर्तन ला सकने की बात दूर रही, मनुष्य के व्यवहार में हम 
लगातार परिवतेन लाते ही रहते हैं। उदाहरणार्थ, यह तो प्रारंभिक 
आधारभूत प्रेरणा हैं कि भोजन को देखकर प्राणी अगर भूखा हैं, 
तो भोजन पर लपके | हर प्राणी ऐसा करता है । जानवर भूखा 
हो तो शिकार पर झपट पड़ता है, कोई दूसरा खा रहा हो, तो 
उसे मार भगाने का प्रयत्न करता हैँ। यह तो मूल-प्रेरणा हर 
प्राणी में हें ही, परन्तु मनुष्य के बाकूक को हम अपने समाज में 
इस प्रकार ढाल लेते हें कि वह भोजन पर झपटता नहीं है, दूसरों 
को खाते देखकर उनसे लड़ने भी नहीं लग जाता। वह एक 
प्रकार का सभ्य व्यवहार सीख जाता है । पशु-पक्षी जब मल-मूत्र 
आया तभी, और जहाँ आया वहीं उसका परित्याग कर देते हैं। 
मनुष्य के बालक को यह सिखा दिया जाता हैँ कि हर जगह टट्टी- 
पेशाब नहीं करते फिरना, सब के सामने बेठकर टट्टी-पेशाव 
नहीं करना, ये-सब एकान्‍्त में बैठकर करना। वह मौके-मौक्के 
पर इन पर नियन्त्रण करना भी सीख जाता है । पश्ु-पक्षी अपने 
लेंगिक-जीवन में भी बेतकल्लुफ़ होते हैँ । उन्हें इस वात की कोई 
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तमीज़ नहीं कि वे क्या कर रहे हैं। मनुष्य में यह बात नहीं है । 
वह स्त्री के प्रति पशु का-सा व्यवहार नहीं करता, उसका व्यवहार" 
सम्यतापूर्ण होता है। मनुष्य तथा पद्यु के व्यवहार में जो यह 
भेद उत्पन्न हो जाता हैं उसका कारण समाज है | पशु का जीवन 
'शारीरिक-भाज्ञप्ति' [शारश्रंणे०्शांट्यों गरगएशाधाए०5) से 
चल रहा है, 'जेविक-आवेगों' (87008०व ग्र्त585 ) से 
चल रहा हैं, आधारभृत-प्रेरकों' (9990)778४ ०7 )ए९८०५ ) 
से चल रहा है; मनुष्य के जीवन में इन स्थिर-तत्वों में परिवर्तेत लाने 
वाला एक नया तत्व उत्पन्न हो जाता हैं। वह तत्व हे--समाज,. 
संस्कृति, परंपराएँ। मनृष्य का बालक जब अपने को समाज में 
पाता हैँ, तब वह पश्ु की तरह बेतकल्लुफ़ी का व्यवहार नहीं 
करता, नेसगिक-प्रवृत्तियों के बस में जेसा उसे करना चाहिए 
बैसा करने के स्थान में माता-पिता, सगे-सम्बन्धी, साथी, समाज 
उससे जैसी आशा करते हें वसा व्यवहार करता है । इसका क्या 
अर्थ हुआ ? इसका अर्थ यह हुआ कि मनुष्य के व्यक्तित्व के 
निर्माण के आधार में आधारमभूत-प्रेरक' (8980 ताए०४ 0० 
२८८१५ ) तो हैं ही, परन्तु ये आधारभूत स्थिर-तत्व समाज 
के सम्पर्क के कारण बदलते रहते हैं, उनका प्राथमिक रूप 
नहीं रहता । जैसे शरीर की रचना के कारण प्राणी एक 
खास तरह का व्यवहार करने के लिए वरबस होता हैं, 
बाधित होता हैं, वेसा ही व्यवहार उसे करना पड़ता है, दूसरी 
तरह का वह कर ही नहीं सकता, इसीको शारीरिक-आशज्ञप्ति' 
(शाज्ञ्ंगठ्इलंध ग्रएथद्ाए७) कहा जाता है, वसे 
ही समाज, संस्कृति, परंपरा, माता-पिता, सम्रे-सम्बन्धी, साथी 
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जैसा व्यवहार बालक से चाहते हें वैसा उसे करना पड़ता है, | 
उसके प्रतिकूल वह करे, तो उसकी समाज में कोई गिनती नहीं 
रहती, इसीको सांस्कृतिक-आज्ञप्ति' ($0लंश ० ८पा- 
प्रार्श पराएथ३४ए०७) कहा जाता हैं। 'शारीरिक-आज्ञप्ति' 
(?॥एभंण०श्०प्व ॥779थ97986). के कारण प्राणी का 
एक ख़ास तरह क़ा: व्यवहार होता है, सांस्कृतिक-आज्ञप्ति' 
(2प्र/फाथ ॥रगएथ०7४५०) के कारुण वाक़क का भी एक 
ख़ास तरह का व्यवहार होता-हैं। किस ख़ास तरह का ? इस 
खास तरह का कि वह भूख-प्यास, मल-मूत्र-त्याग, लिग-सम्बन्धी . 
बातों को पशुओं की तरह-नहीं, परन्तु संस्कृति जैसा उससे चाहती 
हुँ वैसा करता है । यही स्थिर-तत्व. में परिवर्तेन का तत्व हैं। 
हमने ऊपर बारह आधारभूत-प्रेरकों' (8480 तायंए८४ ) 

का वर्णन. किया। ये बारह जैसा हमने देखा एक लम्बी-चौड़ी 
फ़ेहरिस्त है । कई विद्वानों के मत में आधारमसूत-प्रेरक 
(899० 07५०४) तीन हें। वे तीन निम्न हैं :--- 

(१) भूख (प्रणाहय) 

(२) लेंगिक-इच्छा ($65प्र७ (७76 ) 

(३) शारीरिक-रक्षा की इच्छा (]ए६६० 
#0काए 9706०८ांणा ) ै 

भारतीय विचारकों ने भी मानव-जीवन के प्रेरकों का वर्णन 

करते हुए तीन नेसगिक 'एषणाओं' का जिक्र किया हैं :-- 

(१) पुत्रषणा, 

(२) वित्तेषणा, 

(३) लोकंषणा। 
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मनोविश्लेषणवादी श्री फ्रायड के मत में आधारभूत-प्रेरक 

सिफ़े दो हैं :--- 
(१) लेंगिक-इच्छा (565) 
(२) अहंत्व (88०) क्‍ 

ये लोग किवल यंग प्रतिपादित बारहों प्रेरकों' को इन्हीं दो 
के अन्तर्गत कर लेते हें। कहने का अभिप्राय सिफ़ यह है कि 
बंग-परंपरा से तो उक्त १२,या ३,या २ ही 'स्थिर-तत्व' प्राणी को 
मिलते हें। इन्हें सीखना नहीं पड़ता, ये स्वभाव से प्राप्त होते 
हैं, नेसर्गिक हैं, विना-सीखे' (एंग्रा८॥7०0 ) हैं । वाकी सब, 
अर्थात्‌ वे सव जिनको मेग्डूगल तथा अन्य मनोवैज्ञानिक वंश- 
परंपरा से आया मानते हूँ, उन सबको प्राणी समाज में सीखता है, . 
वे सब 'नेसुगिक' नहीं, सीखे हुए ([,८७77०0 ) कहे जाने 
चाहियें--यह सामाजिक-मनोविज्ञान' का कहना है। जन्म से 
प्राप्त हुए स्थिर-तत्व तो शारीरिक-प्रेरक' ([॥#एशं०ण०शांल्श 
]279४०७ ) ही हैं, वे चाहे १२ हों, चाहे ३ हों, चाहे २ हों, बाकी 
सब का विकास समाज द्वारा होता हैं, भिन्न-भिन्न प्रकार 
की परिस्थितियों द्वारा होता हँ---एक परिस्थिति में प्राणी एक 
प्रकार का व्यवहार सीख जाता है, तो दूसरे प्रकार की परिस्थिति 
में वह दूसरा व्यवहार सीख जाता हू। प्राणी में उदत स्थिरता" 
(फाखाए) के रहते हुए भो उस में जो परिवर्तन 
(आल्पंजआए।ए) का नियम काम कर रहा है उसके आधार 
पर 'आधारभूत-प्रेरकों' (84० ॥)7968) से अन्य अनेक 
प्रेरक वनते रहते हैं । मेग्डूगल आदि ने जो आधा रभूत-प्रेरक' माने 
हैँ उनमें से अनेक समाज की परिस्थिति में ही उत्पन्न होते हैं। 
| 


ड्ेड समसाज-शास्त्र तथा बाल-कल्याण 


समाज-शास्त्रियों के अनुसार प्रारंभिक या आधारभूत-प्रेरका 
(फतोप्रक्षए 0 3980 77765) कहने के स्थान में उन्हें 
“द्वितीय श्रेणी के प्रेरक' (8८०0॥08ए 07765 ) कहना चाहिये। 

कई सामाजिक-मनोविज्ञान' के पंडित इससे भी आगे बढ़ 
जाते हैं। वे हरेक प्रेरक' को समाज की परिस्थिति का ही परि- 
णाम मानते हूँ, सिर्फ़ सहज-क्रिया' (२००६ ७८४०7) को 
ही आधारभूत-प्रेर' (8880० 7079०) मानते हें। उनका 
कहना है कि आँख का झपकना, सूई या काँटा चुभने पर एकदम 
जो क्रिया की जाती हैँ यह तथा इसी प्रकार की शरीर की जो 
सहज-क्रियायें' (२०७८४ 8०॥०॥8 ) हें वही स्थिर-तत्व हें, 
वही बंश-परंपरा” (प्ल॒क्ा०009) से आते हैं, बाकी सब-कुछ 
“परिस्थिति! (छजशा।07रत०7 ) का परिणाम हैं, वाकी सब 
सामाजिक हूं । 

हम इन विवादों में नहीं पड़ना चाहते । हमने यहाँ सिर्फ़ 
मनोविज्ञान! (78एलाण०89) का तथा सामाजिक-मनो- 
विज्ञान (50४ ?5ए०ा००९४४) का दृष्टि-कोण दे दिया 
हैँ जिससे विषय को समझने में सभीता हो । 

४. क्रिया-चक्र (0726 ० ०४ ) 

अव प्रश्न यह रह जाता है कि शारीरिक-प्रेरक' ([0फझ8/ं0- 
क्‍0श्ां०४ 07ए७), मानसिक-प्रेरक. (98एलाए0श्टाप्ब 
ए0तए8) अथवा सॉँस्कृतिक-प्रेरक' ((प्राणशं 72796) 
के उपस्थित होने पर मनोवैज्ञानिक-प्रक्रिया कौन-सी होती हे 
जिससे प्राणी व्यवहार में प्रवृत्त हो जाता और क्रिया करने लगता 
है? 
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'प्रेरक' (7079०) का अपने-आप में कोई महत्व नहीं 
है, इसका महत्व सिफ़े इस बात में है कि यह प्राणी को अपने 
लक्ष्य (509]) तक, अपने ध्येय तक पहुँचा दे। प्रेरकों' का 
प्रयोजन प्राणी को लक्ष्य (02 ) तक पहुँचाना है। प्रेरक 
प्राणी को लक्ष्य तक कंसे पहुँचाता है ? प्रेरक (9776 ० 
0९८०) से लक्ष्य-प्राप्ति' (8०वां०एश॥९०॥१६ ए 50०४) 
तक पहुँचने को ही एपणा की पूर्ति. (88500 ० 
४८८०) कहा जाता है। तो फिर 'प्रेरक' के उत्पन्न होने से 
लेकर अभिलाषा की पूर्ति' तक पहुँचने में क्या मनोवेज्ञानिक- 
_ अक्रिया होती है ? इस प्रक्रिया के चार रूप हैं :--- 
(१) सवसे पहले तो प्रेरक (7977०) उत्पन्न होता है । 
' इस प्रेरक' को 'एपणा', इच्छा, आवश्यकता, चाह' (२७७०, 
५/४४४६ ॥0थ7470) कह सकते हें । यह प्रेरक' शरीर 
अथवा मन की किसी 'आवश्यकता' के कारण उत्पन्न होता है। 
उदाहरणार्थ, हमें भूख लगी । भूख एक प्रेरक है, 'एपणा' 
हैं, आवश्यकता' है, चाह हैं। भूख छगने पर क्या हुआ ? भूख 
लगने पर प्राणी के भीतर एक तनाव (प्रछ्यञ्न०7) उत्पन्न 
हो गया, एक खलूवली, एक असन्‍्तोष, एक बेचेनी, एक प्रकार की 
अस्वस्थता । इस तनाव ('ृछ्ाआं०0) को हम शारोरिक- 
तनाव (एज्ञ्ण०शंटवे प्रद्याश्चए०) कह सकते हैं, 
क्योंकि यह शारीरिक-प्रेरक' (फएज्जं००श्ंट्या 707००) 
के द्वारा उत्पन्न हुआ है । इसी प्रकार, शत्रु को सामने देखकर उससे 
बचने के लिए भय उत्पन्न होता है । इस तनाव को हम 'मानसिक- 
तनाव (95एट/0689 ८8 परथाभं०ा) कह सकते हैं क्योंकि 
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यह भय-रूप मानसिक-प्रेर' (98एकएण0शझं०व 0778: 
द्वारा उत्पन्न हुआ है । अब कल्पना कीजिये कि बच्चे को मल-मूत 
विसजेन के लिए जाना है। घर में मेहमान लोग बेठे हैं। उततवे 
सामने इस बात को जाहिर करना सभ्यता के विरुद्ध है। जान 
: ज़रूर हैँ, जाऊँ तो कैसे जाऊँ, शिष्टता का व्यवहार कौन-स 
होगा जिससे अपनी माता के प्रति अपन अभिप्राय को प्रकट करूँ? 
इस तनाव को सॉंस्कृतिक-तनाव' ((प्र/प्रा् पशाओंणा) कह 
सकते हैं क्योंकि यह 'सांस्क्ृतिक-प्रेरक' ((एापप्रा४/ 70798) 
से उत्पन्न हुआ है । 

(२) प्रेरक' (0पए७) अथवा 'एपणा” (]५७८८०) 
द्वारा भीतरी 'तनाव” (प्रआअं०॥) उत्पन्न हो जाने पर प्राणी 
' को जो बेचेनी हो जाती है उसे दूर करना आवश्यक है । यह वेचर्त 
कैसे दूर हो ? यह तभी दूर हो सकती है जब इच्छा पूर्ण हो। 
इच्छा किसी वस्तु को प्राप्त करने की, या किसी दुःख देनेवार्ल 
वस्तु से छूटने की हो सकती है । हो सकता है प्राणी जिस लक्ष्य क 
इच्छा-पूर्ति द्वारा प्राप्त करना चाहता है उसमें कोई बात रुकाव 
बन रही हो । इस रुकावट को दूर करना आवश्यक है । जब तः 
यह रुकावट दूर न होगी तवतक इच्छा-पूर्ति न होगी, औ 
जबतक इच्छा-पूति न होगी तवतक तनाव (वक्षाअंण! ) वैन 
रहेगा। प्रेरक' से इच्छा-पूर्ति' तक पहुँचने की यह दूसर 
मानसिक-प्रक्रिया है--इच्छित को प्राप्त करना और अनिच्छि 
को दूर करने का प्रयत्त। उदाहरणार्थ, वालक को भूख छुगी 

तनाव” उत्पन्न हो गया, अब वह चें-चें करता फिरता हैं, के 
माँ को तंग करता है, कभी वाप को। वालरूक का इस प्रकार * 


| 
। 
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चें करना, माँ-वाप को तंग करता उसके भीतर भूख के कारण 
'जो शारीरिक-तनाव' उत्पन्न हो गया था, उसे दूर करने का 
प्रयत्त है। दो बच्चे खेल रहे हैँ, एक ने दूसरे का खिलौना छीन 
_लल्‍िया। खिलौना छितते ही इस बच्चे में 'मानसिक-तनाव' 
उत्पन्न हो गया। वह चीखने-चिल्लाने लगा। यह चींख़ना- 
चिल्लाना 'मानसिक-तनाव' को दूर करने का प्रयत्न हैं। यह 
ठीक है, सिफ़ चीखने से तनाव' नहीं दूर हो जायगा। चीख़ने 
से वह माँ-वाप का ध्यान अपनी ओर आकर्षित कर रहा है, उन्हें 
बुला रहा है, आओ, मेरी मदद करो। अब वाप ने आकर 
कारण बिना देखे रोनेवाले बच्चे को ही दो ठोक दीं और कहा 
इतने जो र से नहीं चिल्लाते, सभ्य तरीके से आकर अपनी शिकायत 
करो। अब वच्चा मुंह फूलाकर बैठ जाता है, किसीसे बोलता 
नहीं, वह गोखल्ग वना वेठा है। यह सांस्क्ृतिक-तनाव' उत्पन्न 
हो गया, और उसका गोखला वनना माता-पिता को प्रुकारना 
हैँ कि आओ और इस तनाव' को दूर करो, नहीं तो में बीलूंगा 
नहीं! 

(३) प्रेरक उत्पन्न हो जाने पर इच्छा की पूर्ति! तक 
पहुँचने की दो सानसिक-प्रक्रियाओं का हमने अध्ययन किया। 
तीसरी प्रक्रिया क्‍या हैं ? मानसिक-प्रक्रिया का तीसरा रूप 

ह है जब इच्छित-वस्तु प्राप्त हो जाय, या अनिच्छित-वस्तु से 
छुटकारा मिल जाय । वच्चा लड्डू लेना चाहता है--वस, यह 
चाह ही तनाव' उत्पन्न कर देती है । अब वह कभी माँ की तरफ़ 
देखता है, कभी बाप की तरफ़--यह देखना तनाव” को 
टूर करने का प्रयत्त है। माँ वालुक की वात समझ कर उसे 
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एक लड्डू पकड़ा देती हं---बस, उसकी इच्छा पूर्ण हो गई, तनाव 
दूर हो गया, बच्चा हँसता-खेलता अपने दूसरे किसी काम में लग 
जाता हैं । अब कल्पना कीजिये, बच्चे को आपने लड्डू नहीं दिया 
-“ इसलिए नहीं दिया कि मेहमान बैठे हुए हैं, जब चले जायंगे 
तब देंगे। बस, अब वह ऐसे प्रपंच रचने लगता है जिससे समझ- 
दार मेहमान समझ जाँय कि उन्हें चले जाना चाहिए। ये 
हरकतें भी तनाव' को दूर करने का प्रयत्न हैं। जब मेहमान 
चले जाते हें, उसे लड्डू मिल जाता है, तब जाकर उसका 
तनाव” दूर होता है। 

(४) इसके बाद मानसिक-प्रक्रिया का चौथा रूप आता 
हैं। जब तनाव' दूर हो जाता है तब एक प्रकार का सनन्‍्तोष 
होता है, आनन्द अनुभव होता है--ऐसा सनन्‍्तोष और आनन्द 
जो बेचेनी दूर होने से हुआ करता हैं। जब तक बच्चे को लड्डू 
नहीं मिला था वह बेहद परेशान था, बेंचेन था, तरह-तरह 
की हरकतें कर रहा था। जब लड्डू मिल गया, उसकी इच्छा 
पूर्ण हो गई, वह हँसता-खेलता फिर रहा है, माँ-वाप की तरफ़ 
देखता भी नहीं। इस चौथी अवस्था में जब शारीरिक, 
मानसिक अथवा संस्क्ृतिक, जिस प्रकार का भी तनाव था, जब 
वह दूर हो जाता है तब आत्म-सन्तोष की अवस्था आ जाती हैं। 

'प्रेरक' के उत्पन्न हो जाने से लेकर इच्छा की पूर्ति 
तक की जिस मानसिक-प्रक्रिया का हमने उल्लेख किया 
उसे '्रिया-चक्र' (2८०० 8०ंजशं(9) कहा जाता है। प्रत्येक 

प्राणी का, पशु-पक्षी-मनष्य--सवब का क्रिया का चक्र इसी 
रास्ते पर से गजरता है। पहले 'प्रेरक' उत्पन्न होता हैं, प्रेरक 
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ही 'तनाव' को उत्पन्न कर देता है, तनाव' को दूर करने के 
लिए प्राणी भिन्न-भिन्न प्रयत्त करने लूगता हैं, जब उसके प्रयत्न 
सफल हो जाते हैँ तब तनाव' दूर हो जाता है, तनाव' के दूर होने 
से उससे उत्पन्न होनेवाली बेचेनी दूर हो जाती हे, प्राणी सन्‍्तोष 
की साँस लेता हे। यह क्रिया-चक्र' पूरा होता है, तो फिर 
दूसरा क्रिया-चक्र' चल पड़ताहे, और इस प्रकार एक 'क्रिया- 
चक्रसे दूसरे क्रिया-चक्र तक प्राणी अपना जीवन विता 
देता हें। हर 'क्रिया-चक्र' में उक्त चार प्रकार की 'मनोवेज्ञा- 
निक प्रक्रिया होती है। 

हमने देखा कि हमारी इच्छाएँ एकदम पूर्ण नहीं होतीं । 
उनमें कई प्रकार की रुकावर्ट पैदा होती हें। कभी ये रुकावट्टे 
साधारण होती हैँ, कभी असाधारण । इन रुकावटों को 
टूर किये बग्रेर काम नहीं चलता। जबतक ये बनी रहती हें, 
तवतक तनाव भी बना रहता हैं। तनाव' बना रहे, तो 
प्राणी की वबेचेनी' बनी रहती है, वह अपने को स्वस्थ अनुभव 
नहीं करता। सब प्राणियों की इस प्रकार की रुकावटों का 
वर्णन करने में तो कई पोथे लिखे जाये, हमें यहाँ सब प्राणियों 
की इस प्रकार की रुकावटों के वर्णन करने की आवश्यकता नहीं । 
हम अगले अध्याय में मनृष्य की इसी प्रकार की इच्छा-पूर्ति 
में आ पड़ने वाली रुकावटों के सम्बन्ध में लिखेंगे जो उसके 
वेग्यक्तिक तथा सामाजिक व्यवहार को, अर्थात्‌ उसके ्रिया- 

' चक्र' को प्रभावित करती रहती हैं। ह 


श्‌ 


विफलता 
( सरए5४ 770४ ) 

हमने पिछले अध्याय में देखा कि मनुष्य का क्रिया-चक्र' 
(८४०४७ ० 2०४ंशं9) किनन्‍्हीं रुकावटों' के कारण पूरा 
नहीं हो पाता। वे रुकावटें हमारे मन में एक तनाव” (लवा- 
80 ) पैदा किये रखती हैं, और हमें बेन रखती हैं । मन 
स्वस्थ तभी होता है जब कार्य-सिद्धि प्राप्त करने के मार्ग की इन 
'रुकाबटों', इन बाधाओं” '(09580०७४) पर वह विजय 
हासिल करे। 

हमारे क्रिया-चक्र' को पूरा न होने देने में जो रुकावट 
आकर खड़ी हो गई हैँ, उसे देख कर हमारी स्वाभाविक मानसिक- 
प्रक्रिया क्या होती है ? हम गाड़ी को पकड़ने के लिए दौड़े चले 
जा रहे हैं, गाड़ी सीटी दे रही है, इस वीच एक आदमी हमें पकड़ 
कर पूछने लगता हँ--यह गाड़ी कहाँ जा रही हैँ। गाड़ी कहीं 
निकल न जाय इसलिए गाड़ी पकड़ने की इच्छा से तो हम भागे 
जा रहें थे, यह भागना हमारे भीतर के तनाव का सूचक था, 
जवतक हम गाड़ी पर बंठ नहीं जाते यह तनाव' दूर नहीं होता, 
इस बीच-- गाड़ी कहाँ जा रही है ---यह पूछने वाले ने हमारी 
कार्य-सिद्धि' में एक और रुकावट डाल दी। परिणाम यह होता _ 
है कि उसे कुछ उत्तर देने के स्थान में हम उसे एक तरफ़ धक्का 
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देकर और अधिक तेज़ भाग खड़े होते हें। रुकावट” ज्यों-ज्यों 
बढ़ती जाती हैं, त्यों-त्यों उसे दूर करने का प्रयत्न भी द्विगणित 
होता जाता हूँ। इस दुष्टि से रुकावट (09890०४०) की 
स्वाभाविक प्रतिक्रिया रुकावट' को जीतना है, और रुकावट 
में वद्धि होना, उस पर विजय प्राप्त करने की प्रतिक्रिया में 'प्रवली- 
करण' (२०ंग्राणि०्शा)थ7 ) है । परन्तु रुकावट या वाघा 
पर मनृष्य सदा ही तो विजय नहीं प्राप्त कर पाता। कभी 
वाधा' पर विजय प्राप्त कर लेता है, कभी नहीं । जब वह विजय 
प्राप्त नहीं कर पाता तव मन की जो अवस्था होती हैँ उसे 
“विफलता” (फ्पपरहञा8007 ) कहते हैं । 
१. विफलता को उत्पन्त करने वाली परिस्थितियां 
((णाएंधएा5ऊ धी्या फिप्रषाय्षार) ) 

प्रश्न यह है कि कौन-सी ऐसी अवस्थाएँ हैँ, कौन-सी ऐसी 
परिस्थितियाँ हूँ जिनमें हमारे प्रेरकों' (१(४०0॥४८$ ), हमारी 
“इच्छाओं -'एषणा्रों -अभिलाषाओं' (]२८९८०५ 870 श/६॥95 ) 
को विफलता या निराशा ( पप्७7०४/0॥ )का सामना करना 
पड़ता हैँ ? मुख्य तौर पर ऐसी अवस्थाएँ चार हैं :--- 

(१) “वस्तु द्वारा उत्पन्न बाधा ([7र7थ5०7ावां 008- 
(80०४ )--हमारे क्रिया-चक्र' को पूर्ण करने में पहली बाधा 
तो वह हैँ जो किसी वस्तु" (]रएश5०गत्व) 0ए9००८) हारा 
उत्पन्न होती है। हम लिख रहे हैं, विजली वुझ गई, अंधेरा हो 
गया। हम झुंझला उठते हें, क्रोध करते हैं, ज्यों-ज्यों समय 
बीतता जाता हैँ, परेशानी और भीतरी तनाव" वढ़ता जाता है । 
विजली के दफ्तर को टंलीफ़ोन करते हें, कुछ नहीं वन पाता तो 
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लैम्प ढूंढ़ते हैँ, यही कोशिश करते हैँ कि जिस-किसी तरह हो सक 
इस बाधा को दूर किया जाय। कभी-कभी काम इतना नीरस 
और थका देने वाला होता है कि रचनात्मक कार्य करने वार 
वंयव्ति ऊब उठता हू, नये काम ढुंढना चाहता है, और न मिलने से 
'विकलता' (77४08४07 ) अनुभव करता है। वेकारी के 
दिनों में देर तक बेरोजगार रहने पर भी मनुष्य विफलता", 
“निराशा” का सामना करता है। इन सब 'विफलताओं' में 
भोतरी तनाव बढ़ा हुआ होता है, मनुष्य में बेचेनी होती हे, 
ओर त्रिया-चक्र' पूरा नहीं हो रहा होता। जब विफलता" 
व्यक्ति की क्रिया-शक्ति में प्रवछता' (॥२छंग्राणिट७ा॥र७व) 
उत्पन्न कर देती है, तव उस विफलता" का एक तरह से लाभ ही 
होता हू, परन्तु कभी-कभी 'बाधा' इतनी प्रंबल होती है कि व्यक्ति 
उसे दूर नहीं कर पाता और 'विफल' तथा 'निराश्ञ' ही रहता है । 

(२) श्यक्ति' द्वारा उत्पन्न बाधा (एशड5णा् 0058- 
८6 ) --क्रिया-चक्र' के पूर्ण होने में दूसरी वाधा वस्तु! से 
न होकर किसी दूसरे व्यक्ति' से होती हँ। यह स्थिति पहली 
स्थिति से अधिक परेशानी पेदा करती हूँ क्योंकि वस्तु! तो बेजान 
है, परन्तु व्यक्ति'जानदार है, और उससे तो सहानुभूति की आशा 
की जाती है। परन्तु व्यक्ति! क्‍यों बाधा” के रूप में आ टकराते 
हैं? इसलिए क्‍योंकि जंसे हमारे प्रेरक' (77968) हें, 
हमारी एषणाएँ-इच्छाएँ-अभिलाषाएँ (]0८८१४-ए/४॥॥) हैं, वेसे 
दूसरों की भी तो हें। उनकी इच्छाओं और हमारी इच्छाओं में 
विरोध हो सकता है । हम किसी संगठन के मुखिया वनना चाहते 
हें, हो दूसरे की भी वही इच्छा हो सकती है। ऐसी अवस्थाओं में 
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प्रतिद्ृन्द्िता उठ खड़ी होती है, लड़ाई-झगड़े, गुटबाजी--यह सब- 
कुछ हुआ करता हैं। जैसे व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के मार्ग में 
रुकावट बनकर खड़ा हो जाता हैं, वेसे एक देश दूसरे देश की 
बढ़ती देखकर उसमें रुकावट बन सकता है। इसीसे लड़ाइयाँ 
हुआ करती हैं । ऐसे समयों में व्यक्तियों को, देशों को 
लड़कर यह फ़ैसला करना पड़ता हैं कि कौन जीतेगा। जो देश” 
लड़ते नहीं वे समझौते किया करते हैं । 

(३) एक ही व्यक्ति में दो या अनेक धनात्मक प्रबल- 
प्रेरकों का संघर्ष ((१0प्रीछ ० ए90०अंपए७ ताए०5 ॥ 68- 
50776 ए&507 )---कभी-कभी एक ही व्यक्ति में दो प्रबल 
भावनाएँ काम कर रही होती हैं, एक उसे एक तरफ़ ले जाती है, 
तो दूसरी उसे दूसरी तरफ़ धकेलती है। किसी माँ का बच्चा 
शिक्षा पाने विदेश जा रहा हैं। माँ की ममता उसे अपने पास" 
से जाने नहीं देना चाहती, उसका पढ़कर लायक होना माँ को 
उसे विदेश भेजने में प्रेरित करता है। इस संघर्ष में उन दोनों 
प्रेरकों में से किसी एक को उसे चुनना होता है । जिस 'प्रेरक' 
का मार्ग चुना गया उसका क्रिया-चक्र' पूर्ण हो गया, दूसरे का 
टूट गया । कभी-कभी बालक के सामने पढ़ाई में दिन-रात एक 
करना या प्रलोभनों में वह जाता--ये दो प्रवलरू-प्रेरक उठ खड़े 
होते हैं। पढ़ या सिनेमा जाऊँ--इस संघर्ष को सामने देखकर: 
बालक को दोनों में से एक रास्ता तो अपनाना ही होता हैँ, एक 
प्रेरक' के क्रिवा-चर्रा को पूर्ण करता तथा दूसरे प्रेरक के 
क्रिया-चक्र!' को समाप्त करना होता हैं, नहीं तो बालक 
डॉवाडोल रहता है । यह दो धनात्मक-प्रेरकों का संघर्ष है । 
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ह (४) एक ही व्यक्ति में एक धनात्मक तथा एक ऋणा- 
'त्मक प्रेरक का संघर्ष (2075८ ० & ए०्भंपए& शा & 
आ6छ४0ए8 तांए8 70 (986 5806 9०:30॥ )--जवब व्यक्ति में 
दो प्रेरक' हों, उनमें से एक अच्छा, आगे ले जाने वाला, अर्थात्‌ 
'धनात्मक प्रेरक' उसे आगे बढ़ने को कहे, परन्तु साथ ही कोई 
“ऋणात्मक प्रेरक---सुस्ती, भय, दूसरों द्वारा आलोचना, अपनी 
'शिथिकृता आदि---उसे आगे. न बढ़ने दे, 'तव भी क्रिया-चक्त' 
-के पूर्ण होने में रुकावट' आ जाती हैं, और ऐसी अवस्था में 
“व्यक्ति जहाँ-का-तहाँ खड़ा रहता है, जीवन के संग्राम में आगे 
'नहीं बढ़ सकता। ऋणात्मक-प्रेरकों (]२९८९०॥४ए७ 87४6 ) 
के कुछ उदाहरण देकर यह विषय और अधिक स्पष्ट हो जायगा : 

(क) इोथिल्य, सुस्ती या थकान--व्यक्ति अपनी अयो- 
“ग्यता, शिथिलूता के कारण सामने किसी धनात्मक कार्य के होते 
हुंए भी उसे नहीं कर पाता। वह देखता हुँ कि इस कार्य को कर 

सके तो जीवन में आगे बढ़ सकता हूं, परन्तु करे तो क्‍या करे, 
उसमें योग्यता ही नहीं। ऐसा व्यक्ति जीवन में विफलता, 
“निराशा का सामना किये बैठा रहता हैं। कभी-कभी योग्य तो 
वह होता है, परन्तु सुस्त होने के कारण कुछ कर नहीं पाता। 
वह दूसरों से मिलता-जुलूता नहीं, किसी सभा-समारोह में सम्मि- 
'छित नहीं होता, घर में ही पड़ा रहता हैं। अगर ऋणात्मक- 
प्रेरक निर्बेछ हो जाय, शैथिल्य, सुस्ती, थकान चली जाय, 
'तो धनात्मक-प्रेरक प्रवछ हो उठता है, और व्यक्ति अपने काम 
पूरे करने लगता है । 

(ख) भय--क्रमी-कभी भय एक ऋणात्मक-प्रेरक के रूप 
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में सामने आ खड़ा होता है, और क्रिया-चक्र' को पूरा नहीं होने 
देता। वालक कोई शरारत करना चाहता है, यह एक धना-: 
त्मक-प्रेरक हे। मार खाने का डर है, यह एक ऋणात्मक- 
प्रेरक हैं। मार खाने का डर प्रवल रहता हूँ अत: वह शरारत 
नहीं करता । अगर मार खाने का डर कम हो जाय, तो बालक 
को दरारत करने से कौन रोक सकता हूँ ? भय के कारण 
चोर चोरी नहीं करते, वदमाश लोग वदमाशी करने से रुके रहते 
हैं। देशों के शासन में पुलिस का काम ऋणात्मक-प्रे रक --भय-- 
को प्रवल बनाये रखता है--दंड: शास्ति प्रजा: सर्वा: दंड एवाभि 
. रक्षति'--दंड के भय से ही प्रजा पर शासन होत। है, दंड का भय 
ही समाज की बदमाशों से रक्षा करता हे । 

(ग) आलोचना, आत्म-भरत्सेना आदि--भय' के स्थान 
में दूसरों द्वारा आलोचना” भी व्यक्ति को अपनी 'इच्छा-पूर्ति 
करने में रुकावट का काम करती है । हम यह नहीं चाहते कि 
दूसरे हमें बुरा कहें । बुराई से हम इतना नहीं वचते जितना हम 
बुरा कहे जाने से वचते हें । बद अच्छा, बदनाम बुरा । इसीलिए 
लोग छिप कर बुराई करते हूँ, यह नहीं चाहते कि कोई उन्हें 
बुराई करते हुए देख ले। एक लोभी-लालची व्यापारी दुकान 
पर बंठा दिन-रात व्यापार में दूसरों की गाँठ काटता रहेगा, 
परन्तु गठकतरा कहलाना न चाहेगा। जिस व्यवित की अन्तरात्मा 
प्रवल हैँ वह बुरी इच्छा को मन से निकाल बाहर करेगा, उसके 
मन में संघर्ष की अवस्था देर तक न होगी। अगर किसी में 
घनात्मक तथा ऋणात्मक इच्छाएँ दोनों प्रवल हें, तो उनमें 
संघर्ष उत्पन्न हो जायगा--करूँ, ने करूँ, नहीं-नहीं करूँगा, 
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पु कद 

'नहीं-तहीं हगिज़ञ नहीं करूँगा'--इस प्रकार का संघर्ष कुछ देर 
चलता रहेगा। अगर धनात्मक इच्छा प्रबल हो उठी, तो वह 
उस इच्छा को पूर्ण कर डालेगा, दूसरे की चीज़ चुरानी है, तो 
चुरा लेगा, अगर ऋणात्मक-भावना प्रबल हो गई, डर लगने 
लगा, तो नहीं चुरायेगा। 

२. विफलता में व्यवहार (8थबचं० व #ताइ09600) 

इस प्रकार हमने देखा कि जीवन में जितने हमारे प्रेरक 
(077०5, (०४४७७ ) हैं, जितनी हमारी 'इच्छाएँ-अभि- 
लाषाएँ-'एषणाएँ' (]7०८०५ ) हैं उनसे 'क्रिया-चक्त' ((एट6 ० 
4०0 एं(५ ) शुरू हो जाता है, उनके पूर्ण होने में वस्तु, व्यक्ति 
या किसी प्रकार के संघर्ष के रूप में बाधा उपस्थित होती रहती 
है, और व्यक्ति का लक्ष्य सदा इन बाधाओं को दूर कर लक्ष्य 
को प्राप्त करना, अर्थात्‌ इच्छा को पूर्ण करना रहता हैं। घर 
में वालक की इच्छाओं को पूर्ण होने से रोका जाता है, माता- 
पिता कहते रहते हैं, हर जगह टट्टी मत फिरो, किसी निश्चित 
समय पर खाओ, पिओ, सोओ । बालक की इच्छा-पूर्ति में ये 
साधारण-सी रुकावर्टे हें; कभी-कभी वालक की कई प्रवल 
इच्छाएँ होती हें, उन्हें भी रोका जाता है। बड़े होने पर युवा 
व्यक्ति की भी हर इच्छा पूर्ण नहीं हो पाती । हमने देखा कि 
कौन-सी ऐसी अवस्थाएँ हैं, कौन-सी ऐसी परिस्थितियाँ हैं जिनमें 
हमारे प्रेरकों' (700०४, १(०४ए८७ ), हमारी इच्छाओं - 
'अभिलायाओं -एषणाओ्रों' (२८८०४, ५/४7/5 ) को 'विफलता- 
'निराशा' (स्पेपड7७00०7) का सामना करना पड़ता हैं । 
अंब हम यह देखने का प्रयत्न करेंगे कि मन की विफल' अथवा 
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“निराश” अवस्था में व्यक्ति के भीतर क्या मनोवेज्ञानिक 
प्रतिक्रिया होती है, उसके व्यवहार में क्या परिवर्तन आ जाता 
है ? जब व्यक्तिति को विफलता-निराशा' (स्प्ा8007 ) 
का सामना करना पड़ता है तव क्‍या होता है ? अगर तो उसने 
अपने सामने की समस्या का हल कर लिया, तब तो 'क्रिया- 
चक्र' पूरा हो गया, तनाब' हट गया, समस्या ही त रही, परन्तु 
जब व्यक्ति से अपनी समस्या हल तहीं हो पाती, तब वह उस समस्या 
को तो भूल जाता है, परन्तु उसका व्यवहार वदल जाता है, मानो 
उस समस्या को भूलकर ही वह समस्या को हल करना चाहता 
है । ऐसी अवस्था में व्यक्ति के व्यवहार में जो परिवर्तन आ 
जाता है उसके मतोवज्ञानिकों ने तीन रूप बताये हैं :--- 

(१) अविचारपूर्ण-प्र तिक्रियाएँ (एग्रा्रांगता।ह 7०8०- 
075 )--जब भी व्यक्ति अपने मनोरथ में, अपनी इच्छा 
को पूर्ण करने में, अपने प्रेरक' को 'लक्ष्य' तक पहुँचाने में, अपने 
क्रिया-चक्र' को अन्त तक ले जाने में असमर्थ होता हैं तब 
“विफलता- निराशा” (छए४०४०॥ ) की अवस्था उत्पन्न हो 
जाती हैं। मनोव॑ज्ञानिकों का कथन है कि इस विफलता' 
(फाप्रशाकरंणा) का स्वाभाविक परिणाम ओआक्रमर्णा 
(2 222५ञ०7 ) है । मिलर तथा डोलाँड ने विफलता तथा 
आक्रमण (क्पप्डप8007 8956 #ए९४८४४०४) पर एक ' 
ग्रन्थ लिखा हैँ । यहाँ आक्रमण” (#४2९8०590०॥) का अर्थ 
यह नहीं हैँ कि व्यक्ति क्रोध से दूसरे पर हमला कर दे। हम एक 
काम कर रहे हैं, उसमें सफलता नहीं मिलती। सफलता न 
मिलना ही विफलता" (फ्ाएशा०7०॥१) है । इस विफलता' 
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का परिणाम यह होगा कि हम काम और ज़ोर से करेंगे, असफलता 
को दूर करने का प्रयत्न करेंगे, प्रयत्न के 'प्रबवलीकरण' (२७- 
70०क7०८00) से असफलता पर विजय पाना चाहेंगे। इस 
प्रकार अपनी इच्छा को पूर्ण करने के लिए अपनी सारी शक्ति को 
लगा देना, सिर से एड़ी तक का जोर लेकर आगे बढ़ना 
सानों सामने की समस्या पर आक्रमण (&४९/7८४४०॥ ) 
करना है। इस आक्रमण' में क्रोध भी हो सकता हैं, प्रायः 
क्रोध ही होता है, झुंझलाहट ही होती है, परन्तु यह ज़रूरी नहीं 
कि क्रोध और झुंझलाहट ही हो। ध्यान रखने की मुख्य वात 
यह है कि इसमें कार्य-शक्ति का वेग बहुत बढ़ा हुआ होता है 
इसीको यहाँ आक्रमण' कहा गया है। बाधा के उपस्थित होने 
पर उसे दूर करने के लिए हमारी कार्य-शक्ति में जो यह वेग, 
यह 'आक्रमण' की भावना उत्पन्न हो जाती है, उसके कई रूप हो 
सकते हैं । ये सब रूप ऐसे हें जिन्हें हमने इस शीर्षक में अविचार- 
पूर्ण प्रतिक्रियाएँ ((्रक्रांणतंगरड्ठ 7०४०४०॥४ ) कहा है। ये 
अविचार-पूर्ण प्रतिक्रियाएँ' पाँच प्रकार की हो सकती हें---(क ) 
ऋरोधपूर्ण-आक्रमण” (&गछष्ठाए #887०8आ०॥),... (ख) 
'निस्सहायता' (र७७/689285 ), (ग) अवसर्पण' (२८४९8- 
807 ), (घ) 'स्थिरीकरण', (फफशांणा) तथा (७) दमन" 
(२८०८४अं०।) । आगे बढ़ने से पहले इन चारों पर कुछ 
विचार कर लेना आवद्यक है। 

(क) कोधपुर्ण-आक्रमण (#व879 828०8आ0॥ )-- 
इच्छा के पूर्ण न होने पर जो 'विफलता' होती हैँ, उसकी एक 
प्रतिक्रिया तो क्रोष और झुंझलाहट के रूप में दिखाई देती है ।. 
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क्रोध वढ़ जाय तो वालक दूसरे को मारने-पीटने लगता हैं । 
* माता-पिता भी जब किसी काम से रोकते हैं तब बच्चा उन्हें अपने 
_अन्‍हें-से हाथों से मारता हे । अगर दूसरा भी उसे थपड़िया दे 
तब तो उसकी 'विफलता' की मात्रा और बढ़ जाती है और दर 
त्तक बनी रहती हँ। इस परिस्थिति में वालूक भिन्न-भिन्न प्रकार 
का व्यवहार करते हें। गुस्सा हो जाते हें, बोलते नहीं, गोखला 
बन जाते हैं । वयस्क लोगों का व्यवहार भी 'विफलता' से क्रोध 
में बदल जाया करता है, मार-पीट हो जाती है । 

(ख) निस्सहायता (|्र८ए०४४०५५ )-- विफलता" के 
फल-स्वरूप बच्चा क्रोध या आक्रमण करे---यह तो विफलता 
की एक प्रतिक्रिया हैँ। दूसरी प्रतिक्रिया यह भी हो सकती है 
कि वह अपनी निस्सहाय अवस्था को देखकर रोने-घोने लगे, इस 
पर डाँटा-धमकाया जाय, तो सुवकने लगे । उस समय परिस्थिति 
की वाघधा ने उसके भीतर तनाव” उत्पन्न कर दिया होता है, 
और उसका क्रिया-चक्र' पूरा नहीं हो रहा होता । उस समय 
अपनी निस्सहाय अवस्था देखकर वह भीतर-ही-भीतर परेशान हो 
रहा होता है । प्रौढ़ व्यक्तियों को भी जव अपनी निस्सहाय अवस्था 
दीखती हुँ तव वे परिस्थिति का मुकाबिला करने के स्थान में 
उससे भागने का प्रयत्न करते हैं । कई वालक घर छोड़ जाते हैं। 
यह सब क्या हैं? यह सव इसलिए होता हैँ क्योंकि वालक के 
भीतर प्रेरक (0798७ ) तो हें,परन्तु उन्हें वह अपनी निस्सहाय 
अवस्था के कारण लक्ष्य (502) तक नहीं पहुँचा पाता । 
यह नियम हूँ कि जवतक प्रेरक' अपने लक्षैय/ तक नहीं पहुँचता 
तवतक तनाव बना रहता हूँ। अगर वह ॒लक्ष्य/ तक पहुँचकर 
है. 
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इस तनाव को दूर नहीं कर सकता, तो लक्ष्य के सामने से ही हट 
जाता है और इस प्रकार “विफलता' से मानों बचना चाहता है । 

(ग) अवसरपेण (२८९०४४०॥ )--विफल' होने पर 
तीसरी प्रक्रिया यह भी हो सकती हैँ कि वालक अपनी आयु 
के अनुसार काम करने के स्थान में अपनी छोटी आय के वालूक 
के समान कार्य करने लगे, १० वर्ष का वच्चा ६ वर्ष के बालक 
का-सा व्यवहार करने छूगे। तभी तो बड़े वालक भी छोटे 
बच्चों की तरह अंगूठा चूसने लगते हैं, बच्चों की तरह तुतलाते 
ओर बच्चों की तरह बिस्तर में पेशाव कर देते हें। यह किसी 
“विफलता” के कारण बचपन की तरफ़ चले जाना है। जो प्रौढ़ 
व्यक्ति बच्चों का-सा व्यवहार करते हैं उनके इस प्रकार के 
व्यवहार के आधार में कोई विफलता' हो सकती है । 

(घ) स्थिरीकरण (]ंद॥/0॥)--करभी-की विफल 
होने पर बालक एक ही तरह[का व्यवहार वार-बार करने 
लगता है, मानो उसका व्यवहार यंत्रवत्‌ हो रहा हो, सोच- 
समझकर नहीं । अगर वह हिसाव में कमज़ोर है, उसे ठीक 
समझ नहीं पाता, तो जैसी ग़छूती करता है, हर वार बसी ही 
ग़लूती करता चला जाता है । दो और दो को चार के स्थान पर 
पाँच कह गया, तो वार-वार पाँच ही कहता जायगा। इसका 
कारण यह है कि विफलता' की स्थिति में प्राणी जो प्रतिक्रियाएँ 
करता है, वे सीखी हुईं प्रतिक्रियाएँ नहीं होतीं, विफल' परिस्थिति 
के प्रति व्यक्ति की स्वाभाविक प्रतिक्रियाएँ होती हैं, जेसी वे 
एक वार हो गईं, हो गईं, उन्हींको वह दोहराता चला जाता हैं । 

(७) दसन (॥२७०८४»०॥ )--इच्छा के पूर्ण न होने का 


विफलता ५१ 


पाँचवाँ परिणाम यह भी हो सकता है कि व्यक्ति उस इच्छा का 
ही दमन कर दे, उसे दवा दे। मनोविश्लेषणवादी कहते हें कि 
यह दबी हुई इच्छा अज्ञात-चेतना में जाकर छिप जाती है, वहाँ 
खलवली मचाती रहती है, और व्यक्ति के व्यवहार में कुछ-न-कुछ 
अजनबीपना वनाये रखती हैं। इन दबी हुईं इच्छाओं के कारण 
कोई तख कुत रने लगता है, कोई टाँग हिलाने लगता है, कोई सिर 
एक तरफ़ मारने लगता है, कोई कुछ और कोई कुछ करने लगता 
है । अजीव-सा व्यवहार दबी हुई इच्छा का ही प्रकट रूप है । 
(२) दोष को स्थानान्तरित करना (]090०78 /४० 
७876)--हमने देखा कि विफलता” (क्याशाक्वाणा) 
की अवस्था में प्राणी के व्यवहार में जो परिवर्तन आ जाता हैं, 
उसका एक रूप अविचारपूर्ण-प्रतिक्रियाएँ हैँ। इन प्रतिक्रिया- 
ओ' के पाँच रूपों का हमने वर्णन किया। इन अविचारपूर्ण- 
प्रतिक्रियाओं के अतिरिक्त विफलता” की अवस्था में एक रूप 
यह भी हो सकता हूँ कि प्राणी (विफलता' को स्थानान्तरित करने 
का प्रयत्न करे, अर्थात्‌ अपने को छोड़कर किसी अन्य को अपनी 
असफलता का कारण कहने रूगे । इस मनोवेज्ञानिक-प्रक्रिया का 
यही अथ होता हे कि व्यक्ति मानो अपने को समझा रहा होता हैं 
कि असफल हुआ तो क्या, में वास्तव में असफल नहीं हुआ, 
“विफलता से जो अवश्यंभावी असंतोष, बेचेनी और तनाव 
होता हैँ उसे मानों वह दूर करने का प्रयत्त कर रहा होता हैं। 
उदाहरणार्थ, वह कहता हैँ कि में क्या करूँ, मेरी अनभवहीनता 
के कारण असफलता हुईं, अर्थात्‌ मझे दोष नहीं, मेरी अनभव- 
हीनता' इस असफलता का कारण हे। कभी-कभी असफल 
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व्यक्ति कह देता है कि यह काम तो ब्रा नहीं था, परन्तु मेरी 
अकृति के अनुकूल नहीं था। यहाँ भी अपने को बचाने के लिए 
अपनी 'प्रकृति' पर वह दोष आरोपित करने रूगता है। यह 
भी हो सकंता है कि जैसे लोमड़ी अंगूरों तक न पहुँच सकने के 
कारण अंग्रों को ही खट्टा बताये, बसे सफलता न प्राप्त कर 
सकते के कारण व्यक्ति काम को ही बुरा कहने लगे। हम अक्सर 
अपनी बूराई न सानकर दूसरों को बुरा कहा करते हैँ। कालि- 
दास के शाकुन्तल नाठक में दुष्यन्त ने शकुन्तछा को फूसलाया 
था, परन्तु जब शकुन्तला उसके पास आयी और रानी बनाने की 
कहा, तो दुष्यत्त अपता अपराध स्वीकार करने के स्थान में उसीको 
दुराचारिणी कहने लगा। मुन्ना प्रायः माता-पिता के सामने 
मुन्नीको अपनी शिकायत करते सुनकर मुन्नी की वैसी ही शिकायत 
करने लगता है । इस प्रकार बच्चे-बड़े सब अपने-अपने दोषों को 
स्थानान्तरित किया करते हेँ। मनोविज्ञान में इस प्रक्रिया को 
अभिक्षेप! (?70[०००॥ ) कहा जाता है। अस्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र 
में एक देश दूसरे देश के चारों तरफ़ घेरा डालने का प्रयत्त तो 
स्वयं कर रहा होता है, परन्तु कहता यही रहता है कि क्योंकि 
दूसरा देश हमारे चारों तरफ़ घेरा डाल रहा है इसलिए हमें वरवस 
उसका प्रतिकार करना पड़ रहा हैं। दोप अपना और कोसना 
दूसरे को---यह प्रक्रिया सर्वत्र पायी जाती हूँ, इसका यही कारण 
है कि व्यक्ति को अपना दोष स्वीकार करते हुए जो विफलता" 
दीखती हैँ उससे वह बचना चाहता है। तभी तो कई लोग 
कर्मों' के और कई इंदवर' के सिर हर असफलता को मढ़ देते 
हुं--कर्मो का दोष हैँ, ईइवर का दोष है, उतका कुछ दोष नहीं । 


विफलता ५३ 


(३) स्थानापन्न लक्ष्य ढूँढना (प्पागवाए 8 ४एऑऑ- 
(ध०)--विफलता' की प्रतिक्रिया के रूप में व्यक्ति जितने 
भी व्यवहार करता हैं उनमें दो का वर्णन हमने ऊपर किया, 
तीसरा व्यवहार यह हो सकता हैँ कि जिस लक्ष्य को पाने सें वह 
विफल रहा है उसे तो वह छोड़ दे, परन्तु उसके स्थान में किसी 
अन्य लक्ष्य को ढूंढकर उसमें आश्ातीत सफलता प्राप्त करके 
दिखाये। एक व्यक्ति पालियामेंट का सदस्य नहीं बन सका, वह 
साहित्य के क्षेत्र में उतर पड़ता हें, और लोग उसकी सफलता 
को देखकर आइचर्य करने लगते हैँ; दूसरा व्यक्ति साहित्य के 
क्षेत्र में असफल रहा, वह व्यापार में जा पहुँचता है, इतना रुपया 
कमाता हूँ कि उसे स्वयं अचंभा होता है। व्यक्ति तो विफलता 
से बचना चाहता हैँ, एक प्रेरक ()7५8) उसके अभीष्ट 
लक्ष्य ((509) तक उसे नहीं पहुँचा सकता, तो वह, किसी 
दूसरे प्रेरक' से दूसरा लक्ष्य” ढुंढ॒ निकालता है, और इसमें 
उसका "क्रिया-चक्त' अपनी पूरी परिधि पर घूम जाता है, वह 
सफल हो जाता हैं । स्थानापन्नता' ($प9580ए४०7 ) 
में तीन वातों की तरफ़ ध्यान देना आवश्यक है :-- 

(क) उदात्तीकरण (5प्रशागिक्ांणा )--मनोविदले- 
पणवादियों का कहना हैँ कि मनुष्य की कई वासनाएँ ऐसी हैं जो 
दव तो नहीं सकतीं, परन्तु उनका रूप परिष्कृत किया जा सकता 
हैं। उदाहरणार्थ, काम-वासना सब में हैं, समाज इसे दबाना 
चाहता है, परन्तु दवाने से यह दवती नहीं, दूसरे रूपों में निकल 
आती हूँ। इस वासना को निकलने के लिए ऐसा रूप देना 
जिस रूप को समगज सहन कर सकता है, उदात्तीकरण' ($0७- 
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|78४०॥ ) कहाता है। एक लड़का एक लड़की से प्रेम 
करता है। उन दोनों का इस प्रकार निर्वाध मिलना-जुलना माता- 
पिता सहन नहीं करते, वे उनके मार्ग में बाधा पहुँचाते हें । इस 
“विफलता की प्रतिक्रिया कभी-कभी यह होती है कि वह लड़का 
दर्द-भरे गीत लिखने लगता हैँ, कवि बन जाता हैं। निराश- 
प्रेमी आंसानी से कवि बन जाया करते हैँ । इसका यह अभिप्राय 
नहीं कि हरेक कवि निराश-प्रेमी ही होता है। स्वतंत्ररूप में भी . 
व्यक्ति कवि बन सकता हैं, हमने तो यहाँ विफलता” की एक 
अ्तिक्रिया का वर्णन किया जिसमें अपने मार्ग में बाधा देखकर 
लड़की को पाने की जगह व्यक्ति लड़की के स्थान में कविता को 
लक्ष्य बना लेता है, एक तरह से एक लक्ष्य के स्थान में दूसरा 
उदात्त'-'ऊंचा' लक्ष्य ढूंढ कर अगर पहले में असफल रहा है, तो 
उससे मिलते-जुलते दूसरे में सफल होने का प्रयत्व करता है । 
(ख) क्षतिपूर्ति (0077थ5४7०॥ )--जब॒ व्यक्ति 
अपने एक प्रेरक” (7)778) से अभीष्ट-लक्ष्य/ ((504) को 
नहीं.पा सकता, तब उसे (विफलता (फ+प्रशा47०॥ ) मिलती है। 
इस पर विजय पाने के लिए वह अपना लक्ष्य बदल देता हें--यह 
हमने देखा। इस प्रकार लक्ष्य बदल देने से, स्थानापन्न लक्ष्य 
ढूंढ लेने से व्यक्ति एक प्रकार की सअफलता से पलायन करके 
दूसरे कार्य में सफलता करके दिखाता है जिससे पहले कार्य में 
असफलता के कारण जो क्षति हुईं थी उसकी पूर्ति हो जाय। 
हीनता की भावना-प्रन्थ' (गरालिप०्पो+ ००णणं०) से 
प्रायः हर व्यक्ति में एक विफलता” (]यप्र॥70) की याँठ 
-बँधी रहती हैं जिसकी पूर्ति के लिए सव हाथ-पैर मारा करते हें । 
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परिणाम यह होता है कि जो व्यक्ति एके तरफ़ दब गया है, वह 
दूसरी तरफ़ वेग से चल निकलता है। बायरन लंगड़ा था, वह 
अच्छा तैराक बन गया, मिल्टन अन्धा था, वह उच्च-कोटि का 
कवि बत गया, रूज़वेल्ट बचपन में बहुत कमज़ोर था, वह नामी 
घुड़सवार बन गया, अमरीका का राष्ट्रपति बन गया। इसका 
यह अभिप्राय नहीं कि तेराक होने के लिए लंगड़ा होना ज़रूरी 
हैं, य। कवि बनने के लिए अन्धा होना ज़रूरी है । हमारे कथन का 
यही अभिप्राय है कि जब व्यक्ति अपने एक लक्ष्य को पाने में 
असफल हो जाता है, तब अन्दर के 'प्रेरक' ही किसी दूसरी दिशा 
की खोज करने लगते हूँ, उन्हें तो किसी लक्ष्य की तरफ़ जाना हैं, 
अपने को दवाये रखने के स्थान में पूरा होने की ओर दोड़ना हें, 
इसीक परिणाम-स्वरूप एक लक्ष्य में सफलता नहीं मिलती, तो 
दूसरा लक्ष्य ढूंढ लिया जाता हैं, और पहले को न पा सकने में 
' जो क्षति हुईं थी दूसरे को पा लेने में वह क्षति पूर्ण हो जाती है । 
कभी-कभी बालक ऐसे भी क्षतिपूर्ति के मार्ग निकाल लेते हैं 
जो उचित नहीं होते। उन्हें पढ़ाई-लिखाई में सफलता नहीं 
मिलती, तो शरारतों में सफलता मिलती देखकर शशारती हो 
जाते हैं, चोर-उचक्के भी इसी तरह बनते हें । व्यवित को तो 
सफलता चाहिए, जिस किसी रास्ते से सही। गठकतरे भी तो 
इसी तरह वन जाते हूँ । पढ़ने में सफ़ाई नहीं, तो हाथ की सफ़ाई 
हो सही--सफलता तो उसमें भी है । 

(ग) कल्पना-सृष्टि या दिवास्वप्न देखना ([78999 
07 ॥299-त6श॥गा॥8 )--जब॒ व्यवित किसी स्थानापन्न 
लक्ष्य को भी नहीं ढूंढ सकता तव वह कल्पना की सृष्टि में विचरने 
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लगता है, दिन को बेठा-बैठा ख्याली पुलाव पकाया करता है। 
क्रियात्मक-जगत्‌ में विफलता' का सामना देख कर वह इस जगत्‌ 
से हट कर विचार-जगत्‌ में जा पहुँचता है । बहुधा व्यक्ति उप- 
न्यास क्‍यों पढ़ते हें, नाटक-सिनेमा क्‍यों देखते हें ? उपन्यासों 
में और सिनेमाओं में उन्हें जो नायक-नायिका दीखते हैँ उनसे 
वे तादात्म्य स्थापित कर लेते हैं, उन्हें ऐसे लगने लगता है जसे 
वे स्वयं ही नायक-नायिका हों, और उनकी सफलता के साथ अपनी 
सफलता समझने लगते हेँ। दुःखान्त नाटक' (प५४2००ए) 
क्या है ? यह नाटक के पात्रों की 'विफलूता' (छजाशाश्ा0) 
का मनोवैज्ञानिक पृष्ठ-भूमि में साहित्यिक चित्रण हैं। जो 
व्यक्तित क्रियात्मक-जगत्‌ में विफल' रहा है, वह काल्पनिक-जगत्‌ 
में विचरने लगता हे--चाहें काल्पनिक-साहित्य को पढ़े, चाहें 
काल्पनिक चित्रों को देखे, चाहे बंठा-बेठा शेखचिल्ली की तरह 
उधेड़-बुन करता रहे। जीवन में जो व्यक्ति सफल होते हें, वे न तो 
अधिक उपन्यास ही पढ़ते हैं, न अधिक सिनेमा देखते हैं, न खाली 
बैठे-बेठे अधिक काल्पनिक बातें सोचा करते हैें। 

कभी-कभी विफलता” (फ्फ्पछाश्ांणा) कोई भयंकर 
रूप धारण कर लेती है, व्यक्ति को विफलता” के कारण 
किसी प्रकार का शारीरिक या मानसिक रोग हो जाता है। 
किसी को पेट की बीमारी, किसी को पागलपन । इस दृष्टि 
से मनोविज्ञान के कई पंडित रोगियों की मनोवैज्ञानिक चिकित्सा 
करते हें और उस चिकित्सा से रोगी अच्छे होते देखे गये हैं ! 

हमने पहले अध्याय में मानवीय-प्रेरकों' (फ्रिणात्षा 
077०७) का अध्ययन किया था, इस अध्याय में हमने देखा 
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कि इन प्रेरकों' के अपने लक्ष्य' तक पहुँचने में क्या-क्या बाधाएँ 
आ पड़ती हैं, और उन बाधाओं के परिणाम-स्वरूप व्यक्ति के 
व्यवहार में क्‍या परिवर्तन आ जाता है। अगले अध्याय में हम 
यह देखने का प्रयत्न करेंगे कि मानवीय-प्रेरकों' को क्रियान्वित 
करने के लिए व्यक्ति ने परिवार का जो संगठन बनाया हे उसका 
क्या रूप हैं ? 


पानवीय-एषणाओं की पूर्ति का साधन परिवार! 
(4५ा,ए ७5 ४७१7क्‍57शार6 प्राःध७७४ शफ्र08) 
हमने देखा कि प्राणी के व्यवहार के प्रारंभिक' या आधार- 
भूत प्रेरक' (8480 078४) क्या हैं, हमने यह भी देखा कि 
इन प्रारंभिक' या आधारभूत-प्रेरकों' से, व्यक्ति के समाज के 
सम्पर्क में आने पर, अनेक द्वितीय श्रेणी के प्रेरक' (३20०070ए 
0096४) उत्पन्न हो जाते हें । भूख-प्यास 'प्रारंभिक-प्रेरक' 
हैं, भूख-प्यास को मिटाने के लिए समूह का आश्रय लेना---अर्थात्‌ 
“सामूहिकता--यह द्वितीय-प्रेरक' है। इसी तरह अन्य अनेक 
प्रथम तथा द्वितीय श्रेणी के प्रेरक' होते हैं । प्रेरकों' ([077765 ) 
का काम प्राणी में क्रिया-चक्र' (2एटा० ० ३०एशं( ) 
को शुरू कर देना है, 'प्रेरक' व्यक्ति को किसी 'एषणा-इच्छा, 
कसी लक्ष्य' की पूर्ति की तरफ़ धकेलता है। जबतक वह एपषणा', 
वह 'इच्छा', वह लक्ष्य' पूर्ण नहीं होता तबतक व्यक्ति में तनाव' 
(प्ाआं० ) बना रहता है; जब 'इच्छा' की पूर्ति हो जाती 
हैं, व्यक्ति अपने लक्ष्य तक पहुँच जाता है, तव तनाव 
हट जाता है। इस सारी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया का अभिप्राय 
यह है कि 'एषणाओं' का होना उनकी पूत्ति' के लिए है। और, 
अगर यह बात ठीक है, तो प्रइन होता हैं कि प्राणी में जो एषणाएँ, 
जो इच्छाएँ हें उनकी पूर्ति का उसने क्या उपाय निकाला है ? 


भ 


मानवीय-एपणाओं की पूर्ति का साधन परिवार ... द ५९, 


हरेक “इच्छा' को व्यक्ति अपने-आप पूर्ण नहीं करंसकता । 
भूख-प्यास को श्ान्त करने की सबको इच्छा है, परच्तु'इकले. 
रहने से क्‍या यह इच्छा पूर्ण हो सकती है ? बच्चा माँ-बाप की 
सहायता के बिना कहाँ से दूध पायेगा ? बाप भी मेहनत से 
भोजन का सामान इकट्ठा करेगा, तो थका-मांदा उसे कब और 
कंसे पकायेगा ? माँ भी तो तभी भोजन तय्यार करेगी जब कोई 
सामान लाकर देगा। खुद छाना, खुद पकाना--यह तभी हो सकता 
हैँ जब लाना एक आसान काम हो। भोजन प्राप्त करने में बड़ी 
कद्मकश करनी पड़ती हेँ। भोजन प्राप्त करनेवाले एक नहीं, 
अनेक व्यक्ति हैं । उनमें होड़ हो सकती हँ--में लूँगा, में लूँगा 
की स्पर्धा हो सकती हैँ । इस होड़ में, या दूसरों से लड़ाई मोल 
ली जाय, या उनसे समझौता किया जाय, तभी व्यक्ति की उसकी 
भोजन प्राप्त करने जेसी आधार-भूत'-इच्छा पूर्ण हो सकती हे । 
इसी प्रकार अन्य आधार-भूत इच्छाओं का हाल हैँ । हमारी सव 
इच्छाएँ सामूहिक-संगठन से पूरी हो सकती हैँ, इकले-इकले से 
नहीं । इच्छा-पूर्ति को सरल बनाने के लिए ही सम्पूर्ण सामाजिक 
संगठनों का व्यक्ति ने निर्माण किया हैं। जात-विरादरी, सभा- 
सोसाइटी, देश-राप्ट्र आदि अनेक सामाजिक-संगठन हें। 
सव का उद्देश्य व्यक्ति की किसी-न-किसी इच्छा को पूर्ण करना 
है। इच्छा-पू्ति के लिए वनाये गये सब संगठनों की तरह मानव- 
समाज का सबसे आदि का, प्रारंभ का संगठन, वह संगठन जो सभी 
संगठनों की इक्ताई हें---परिवार' हैं 


६० /  'समाज-इशास्न्र तथा बाल-कल्याण 


१. शारीरिक, मनोवेज्ञानिक तथा सांस्कृतिक एषणाओं 
की पूति का साधन परिवार' है 

परिवार का अथ क्‍या है? परिवार! का अर्थ ह-- 
नर, मादा तथा सन्‍्तान' का देर तक या स्थिर रूप से रहने 
: बाला सम्बन्ध । देर तक' हम इसलिए कहते हें क्योंकि हो सकता 
है कि वह सम्बन्ध स्थिर रूप से न रहे, बीच में टूट जाय, परन्तु 
बीच में टूट जाने पर भी अगर वह देर तक रहा है, तो वह 'परि- 
वार' का ही रूप है। जहाँ प्राणियों में नर तथा मादा का सिर्फ़ 
यौन-संबंध होता है, इससे आगे वह संबंध जारी नहीं रहता, वहाँ 
परिवार की सत्ता नहीं कही जा सकती। प्राणियों में ऐसे 
प्राणी जिनकी रीढ़ की हड्डी नहीं होती, जिन्हें अपुष्ठ-बंशीय' 
(7ए७76७7४४८७) कहा जाता है, उनमें मछली, गिडोये 
आदि गिने जाते हैँ। इनमें 'परिवार' की सत्ता नहीं, परन्तु 
, इनके अतिरिक्त निम्न-स्तर के अन्य अनेक प्राणी यौन-सम्वन्ध 
के वाद तबतक साथ-साथ रहते हैं जबतक सनन्‍्तान उत्पन्न नहीं 
हो जाती। कछुए आदि में सनन्‍्तान हो जाने के वाद उसकी देख- 
रेख करने की भावना भी पायी जाती हैँ। यौन-सम्वन्ध 
हो जाना ही परिवार' को नहीं उत्पन्न करता, परिवार तो 
तब उत्पन्न होता है जब 'यौन-सम्वन्ध' के बाद भी नर तथा 
मादा साथ-साथ बने रहते हैं, और तबतक साथ बने रहते हें 
जबतक सनन्‍्तान उत्पन्न नहीं हो जाती। सन्तान उत्पन्न होने के 
बाद वे उसकी देख-रेख करते, उसकी परवरिश करते, उसको 
खाने को देते, उसकी भय से रक्षा करते और जहाँतक हो सके उसे 
समर्थ बना देते हें। यौन-प्रवृत्ति' ($७ ॥ग्ाए:) और 
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'वितु-मावना' (एशाल्ावं ग्राश्ााठ) अलग-अलग हैं। 
यह हो सकता हूँ कि एक प्राणी में योन-प्रवृति' हो, और पितृ- 
भावना' न हो। परिवार बनदे के लिए यौन-प्रवृत्ति' ही काफ़ो 
नहीं है, वितृ-भावना' का होना भी ज़रूरी हैं। योन-अवृत्ति' 
से नर तथा मादा देर तक या स्थिर रूप में साथ-सा थ नहीं बने 
रहते, वह तो उनका सामयिक मिलन होता है, पितृ-भावना' 
से वे देर तक या स्थिर रूप में साथ-साथ बने रहते हैं। वैसे तो 
'वितृ-भावना' (एश्ा०ांशं गर5070 ) को शारीरिक-इच्छा' 
कहने के स्थान में मनोवेज्ञातिक-इच्छा' कहना अधिक उपयुक्त 
दीखता हूँ, परन्तु क्योंकि पितृ-भावना' में पीढ़ी-दर-पीढ़ी अपने 
को सन्‍्तान और सन्तान की सन्दान में निरन्तर बनाये रखने की 
भावना काम कर रही होती हैँ इसलिए इसे शारीरिक-इच्छा' 
कहा अनुपयुक्त नहीं हें--यह एक तरह से अपने शरीर को 
सन्‍्तान के शरीर में स्थिर बनाने की इच्छा है। ज्यों-ज्यों 
प्राणी विकास की सीढ़ी में ऊपर चढ़ता जाता हैं, त्यॉ-त्यों 
परिवार! का यह रूप भी विकसित होता जाता हूँ। पक्षियों 
में जब तक बच्चे उड़ने लायक नहीं हो जाते तबतक वे माता- 
पिता की संरक्षा में रहते हैं, उड़ने लायक हो जाने पर सब अपना- 
अपना रास्ता नापयने लगते हें। वन्दरों, चिर्पाँसी, ओरंग टाँग 
में परिवार' कुछ अधिक स्थिर रूप धारण कर गया है। उनके 
वच्चे देर तक उनके साथ रहते हैँ | मनुष्य में तो माँ-वाष और 
सन्‍्तान का साथ बहुत देर तक रहने वाला होता हे । इस प्रकार 
हमने देखा कि 'परिवार' में प्राणी की निम्न चार आधार-नूत- 
एयणाओं की पूर्ति होती है :--- 


दर ' समाज-शास्त्र तथा बाल-कल्याण 


(१) यौन-प्रवृत्ति' (8७६ गाए ) ५ 

(२) पितृ-भावना” (एथशथाईओं गाईग्राठ), 

(३) भोजनान्वेषण' (#000-5०७पंए साइप्राल 
$प्र्डाश्ा॥०6 ) 

(४) सुरक्षा' (?70००7०॥, 86०0५) . 

अभी जिन चार 'एषणाओं' का हमने वर्णन किया, वे शारी- 
रिक-एषणाएँ' (ए॥५४ं0[0ए090| ॥०205) हें । व्यक्ति की 
इन शारीरिक-एषणाओं' की 'परिवार' द्वारा पूर्ति होती है। 
परन्तु व्यक्ति में केवल शारीरिक-एषणाएँ” ही तो नहीं हैं, उसमें 
अनेक 'मनोवेज्ञानिक-एषणाएँ' (5ए८४००छ ८४ 7०७१५ ) भी 
हैं | जो गाय हाल ही की ब्याही हो उसके पास कुछ देर खड़े 
होकर देखिये। कंसे लगातार बच्चे को चाटती है। बच्चे के 
पास कोई चला तो जाय, सींग उठाकर हमला करती है । वच्चे 
के लगे बिना मालिक को दूध नहीं देती, देती भी है तो बच्चे कं 
लिए ज़रूर चुरा कर रख लेती हे । जानवर की तरह मानवीय- 
प्रकृति में भी बच्चे के प्रति यह प्रेम-भावना पायी जाती है। 
कोई प्राणी नहीं जिसकी सन्‍्तान हो, और वह उसे प्यार-मोहब्बत 
न करता हो। सच्चा प्रेम तो वह हूँ जो बदले में कुछ नहीं 
चाहता। पशुओं में यही पाया जाता हँ। चिड़िया यह नहीं 
आशा करती कि जब बच्चा वड़ा होगा, और वह वृढ़िया हो 
जायगी, तो उसकी सन्‍्तान उसका पालन-पोपण करेगी। 
प्रतीकार की भावना के विना ही प्रेम का दान हुआ करता है । 
जैसे माता-पिता सन्‍्तान से प्रेम करते हैं वेसे सन्‍्ताव भी माता- 
पिता से प्रेम करती है। प्रेम की यह नेसगिक-प्रवृत्ति सर्वत्र 


सानवीय-एपणाओं को पूर्ति का साधन “परिवार घर 


पायी जाती है, और इसका अखंड-प्रकाश 'परिवार' में ही' 
मिलता है। प्रेम! की तरह एक दूसरी नेसशिक प्रवृत्ति हें-- 
सहानुभूति! । हरेक निस्सहाय प्राणी दूसरे की तरफ़ टक- 
टकी बाँधकर देखता हैं और उससे आशा करता है कि वह 
उसके साथ समवेदना प्रकट करेगा और उसका दुःख-दर्दे दूर 
करने में उसका सहायक होगा। बच्चे को कष्ट होता है, तो माँ 
का आँचल पकड़कर अपने आँसुओं से उसे तर कर देता है । 
बच्चे क्‍या, बड़े-बूढ़ों का भी यही हाल हूँ। कष्ट में दूसरे की 
तरफ़ देखना--यह एक आधार-भूत मनोवैज्ञानिक चाह है, और 
परिवार इसकी पूर्ति का माना हुआ, युग-युगान्तर से परखा 
हुआ स्थान है। जब पति दफ्तर के धक्के खाकर मुंह लटकाये 
घर लौटता है, सव तरफ़ निराशा-ही-निराशा उसे दीखती हे, 
उस समय उसकी पत्नी ही उसके मानसिक घावों पर सहानुभूति 
की मरहम लगा सकती है, और यह परिवार' में ही संभव है । 
इन दोनों मनोवेज्ञाभिक-एषणाओं के अतिरिक्त एक तीसरी 
एपणा हैं जो प्रत्येक मानवीय-शिशु को तब तक चभोती रहती है 
जव तक वह पूर्ण नहीं हो जाती। बच्चा हर समय मानो पूछ 
रहा होता हँ--तुम मुझे कुछ समझते भी हो, या नहीं ? उसके 
हर व्यवहार से यह टपका करता है कि वह अपनी स्थिति के विषय 
में बड़ा सतर्क है। अगर बच्चे को पता चले कि माता-पिता उसे 
कुछ गिनते ही नहीं, तो वह ऐसे परपंच रचता हूँ कि, चाहे-न-चाहे, 
माता-पिता को उसे एक बड़ा आदमी मानना ही पड़ता है। 
उसकी तरफ़ माता-पिता का पूरा-पूरा ध्यान जाना चाहिए, 
न जायगा तो वह आसमान सिर पर उठा लेगा, रोयेगा. 


दद्ड 'समाजनआास्त्र तथा बाल-कल्याण 


'चिल्लायेगा, और जब तक वह कबूल न करा लेगा कि हाँ भाई, 
हो तुम भी कुछ, तब तक न वह दम लेगा, न लेने देगा। समाज 
'में मेरी कुछ भी स्थिति नहीं हँ---यह भावना बच्चे को ही नहीं, 
बड़े को भी व्याकुल करती है, इसलिए मन्‌ृष्य की हर सन्तान 
अयनी स्थिति! (8208) को पाने के लिए मानो उसे 
ढूंढ रही है। अगर समाज में किसी व्यक्ति को ' कोई ख़ास 
“स्थिति' प्राप्त हो जाय, तव तो उसकी नैसगिक-इच्छा पूर्ण 
ही हो गई, अगर बाहर के समाज में उसे वह नहीं मिलती, तो 
परिवार में तो वह उसे मिलती ही रहती है । वाप हुकूमत करता 
हैं, माँ अपने क्षेत्र में राज करती है, बच्चा भी अपने को कुछ 
समझता है, और कुछ नहीं, तो यह तो समझता ही है कि वह 
जो-कुछ चाहेगा मिन्नत-समाजत से, रो-धोकर माँ-बाप से करा 
जलेगा। यह अधिकार-प्राप्ति की लालसा और जगह इतनी जल्दी 
नहीं पूरी होती, जितनी जल्दी परिवार' में पूरी हो जाती है। 
इस दृष्टि से 'परिवार' में प्राणी की निम्त मनोवेज्ञानिक-इच्छा- 
ओं' की पूर्ति होती है :-- 

(१) प्रेम की इच्छा (४९९० 07 #76०४०॥ ) 

(२) सहानुभूति की इच्छा (]२८७० 0 $शगएश7१ ) 

(३) आत्म-गौरव की इच्छा ([)7ए6 0िः $थ४७5४- 
+07) 

ऊपर जो विवरण दिया गया है उसका यह अभिप्राय नहीं 
कि 'परिवार' में यही इच्छाएँ पूर्ण होती हें। ये शारीरिक' 
तथा 'मनोवैज्ञानिक-इच्छाएँ तो दृष्टान्त के तौर पर दी गई हूं 
डनके अतिरिक्त अन्य भी शारीरिक” तथा मनोवेज्ञानिक- 
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इच्छाएँ हो सकती हैं जो परिवार' द्वारा पूर्ण होती हों । 
इन शारीरिक' तथा मनोवेज्ञानिक-इच्छाओं के अलावा 
एक तीसरे प्रकार की इच्छाएँ हें---सांस्क्ृतिक ---जो परिवार 
द्वारा पूर्ण होती हें। इससे पहले कि हम आगे बढ़ें, यह समझ 
लेना आवश्यक हैँ कि सांस्क्ृतिक-इच्छाओं ((णापादोां 
]९७८०४५ ) का क्‍या अर्थ हें ? 
सांस्कृतिक-इच्छाएँ' जन्म-सिद्ध नहीं होतीं, वे किसी 

संस्कृति के कारण उत्पन्न होती हैँ । हिन्दू माता-पिता की इच्छा 
7हती है कि उनकी सन्‍्तान हिन्दू हो, मुसलमान माता-पिता की 

इच्छा रहती हू कि उनकी सनन्‍्तान मुसलमान हो, ईसाई माता- 
पिता की इच्छा रहती है कि उनकी सन्तान ईसाई हो । यह इच्छा 
सांस्कृतिक हैं। संस्कृति वयोंकि बदलती रहती है, इसलिए 
इस प्रकार की इच्छा में भी परिवर्तत आता रहता हैं। जब 
संसार में धर्म-परायण संस्कृतियाँ थीं, तव सब की इच्छा 
सन्‍्तान को धार्मिक बनाने की थी | आज की संस्कृति में धर्म के 
स्थान पर धन ने स्थान ले लिया हैं। आज हरेक अपनी सन्‍्तान 
को जिस-किसी तरह से हो, धर्म से, अधर्म से, धनी देखना 
चाहता है, इसलिए आज की माता-पिता की सांस्क्ृतिक-इच्छा' 
में और आज से दो-सौ साल के पहले के माता-पिताओं की 
सांस्कृतिक-इच्छा' में भेद हैं। सांस्कृतिक-इच्छाओं की 
पूति मुख्य तौर पर शिक्षा द्वारा होती है । अगर हम एक खास 
प्रकार की संस्कृति, खास प्रकार के विचारों में पले होने के 
कारण अपनी सन्‍्तान को एक खास ढंग पर ढालना चाहते हैं, 
तो शिक्षा' द्वारा उसे देसा ढाला जा सकता है, इसलिए सांस्क्- 
५्‌ 
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तिक-इच्छा' को पूरा करना 'शिक्षा' का काम हैं, और इस प्रकार 
की शिक्षा पहले-पहल परिवार! में ही दी जा सकती है। 
परिवार बालक के सामने जिस प्रकार के 'सांस्कृतिक-आदश' 
((प्राप्ा॥ 0685 ) या सांस्क्ृतिक-प्रतिमान! (0प्राएथ 
94०75 ) रखेगा वेसी ही सन्‍्तान बन जायगी। जैसे हमने 
'शारीरिक-इच्छाओं तथा मनोवेज्ञानिक-इच्छाओं' का तीन-तीन, 
चार-चार प्रकार का वर्गीकरण किया हैं, वैसे सॉंस्कृतिक- 
इच्छाओं का वर्गीकरण नहीं हो सकता क्योंकि यह तो एक ही 
इच्छा हे--अपनी संस्कृति के अनुसार सन्तान को ढालने की 
इच्छा, इसमें इच्छा के भेद नहीं हैं, इच्छा तो एक ही है, परन्तु 
भिन्न-भिन्न संस्क्ृतियों के अनुसार संस्कृति के भेद हो सकते हें । 

२. परिवार का प्रारंभिक रूप--पितृ-सत्ताक या 

मातृसत्ताक 

हमने देखा कि 'परिवार' का काम मानवीय-इच्छाओं के 
पूर्ण होने में सहायता देना हैं । यह्‌ विवेचन 'कार्ये' (#पा०- 
धंणा) की दृष्टि से हुआ । अब यह भी देख लेना आवश्यक 
है कि परिवार की 'रचना' ($४7८0०७) किस प्रकार होती हैं, 
अर्थात्‌ परिवार का विकास किस प्रकार हुआ, इसमें मुख्य-मुख्य 
तत्व क्या हैं, और उनमें मानवीय-इच्छाओं की पूर्ति अब तक 
किस-किस प्रकार होती रही है । ु 

परिवार की उत्पत्ति के सम्बन्ध में दो विचार पाये जाते हें । 
एक विचार तो यह है कि परिवार का जब प्रारंभ हुआ तब पिता 
परिवार का मुख्य व्यक्ति था। भोजन, रक्षा आदि की 'नेसरगिक- 
इच्छाओं को पूर्ण करने के लिए ही तो परिवार का जन्म हुआ। 
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इन इच्छाओं को पिता ही आसानी से पूरा करता है। यौन- 
संबंधों में पहल पुरुष से ही होती है, इसलिए भी परिवार का 
श्रीगणेश पुरुष द्वारा ही हुआ होगा, वही सर्व-प्रथम परिवार का 
प्रधान होगा। निम्त प्राणियों का अध्ययन करने पर भी यही 
पता चलता हैँ कि इतना ही नहीं कि उनमें नर और मादा 
साथ-साथ रहते हैं, वर सादा को अपने एकाधिकार में भी रखता 
हैं। एक समय में एक नर मादा को दूसरे नर के पास नहीं जाने 
देता। मादा दूसरे नर के पास जाये, तो उसे ईर्ष्या होती है । 
नर क्‍योंकि मादा से बलवान होता है, इसलिए 'एकाधिकार 
तथा ईंष्या----इन दो 'नेसगिक-इच्छाओं' के कारण वह मादा पर 
स्वत्व जमा लेता है। इस विचार को माननेवालों का यह भी 
कहना है कि इसी कारण विकास में पहले-पहल 'एक-विवाह 
(]/०४०१४थ॥9 ) की ही प्रथा थी । इस प्रकार आदि- 
समाज में पिता का स्थान प्रथम था। पिता के परिवार में मुख्य 
स्थान होने के विचार को समाज-शास्त्र की पुस्तकों में पितृ- 
सत्ताक विचारों (फ्प्रक्षणाश ॥०09) कहा जाता 
हैं। इसके मुख्य समर्थक्ष सर हेनरी मेन (झा मल्याए 
००) थे जिन्होंने १८६१ में इस मत का समर्थन किया 
और ज़ोरदार शब्दों में कहा कि आदि-परिवार पितृ-सत्ताक' 
(एग्पंंभटालं ) ही था । वर्तमान-काल में इस विचार 
का मुख्य तौर पर समर्थन वेस्टरमार्क (ए«्शथ्गराधधाल८) 
ने किया । 
१८६१ में ही वंकोफ़न (880४0) ) ने उक्त विचार से 
उल्टे एक दूसरे विचार को जन्म दिया । उसने कई दृष्टान्त 
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देकर यह सिद्ध किया कि अनेक जातियों में परिवार में पिता की 
प्रधानता नहीं हैँ। प्रारंभ में लोग अपनी आवश्यकताओं को पूर्ण 
करने के लिए समृह में रहते थे, मिल-जलकर शिकार करते और 
खाना आदि ढूंढा करते थे। इन समूहों में स्त्रियाँ भी होती थीं 
पुरुष भी होते थे। समूह में रहने के कारण प्रथम-सत्ता समह 
की थी, उसमें स्त्री-पुरुषों का नेसगिक-इच्छा होने से यौत-संबंध 
भी होता था। स्त्री का समूह' के अनेक पुरुषों से सम्पर्क होने 
की संभावना रहती थी। बच्चा क्योंकि स्त्री के पेट से होता है 
इसलिए यह तो कहा जा सकता था कि इस बच्चे की माँ कौन 
है, यह नहीं कहा जा सकता था कि उसका वाप कौन हूँ ? बच्चे 
के साथ पिता का संबंध न जोड़ सकने के कारण-पिता की परिवार 
में कोई स्थिति नहीं थी, सिर्फ़ माता की स्थिति थी, उसीकी 
मुख्यता थी। इस विचार को समाज-शास्त्र की पुस्तकों में 
'मातृ-बत्ताक विचारा (४४पंश्ाणालं 77०09) कहा 
जाता है। बैंकोफ़न के इसी विचार का और अधिक विस्तार 
करते हुए मौरगन (]/(०४थ॥) ने लिखा है कि शुरू-शुरू में 
स्त्री-पुरुष खूले फिरते थे, जो चाहे जिससे यौन-संबंध करता था, 
'संकरता' ([श०गंडएप्मोज) थी, कोई बंधन नहीं था । 
विकास की इस पहली अवस्था के बाद यूथ-विवाह' (67007- 
४४7778९०) की दूसरी अवस्था आयी | इस अवस्था में एक 
पुरुष और एक स्त्री का सम्बन्ध न होकर समूह (5707० ) 
के सभी स्त्री-पुरुषों का पारस्परिक यौन-संवंध होता था । 
इस अवस्था में यह नहीं कहा जा सकता था कि सन्तान किस पुरुष 
की है। माता पर ही सनन्‍्तान की, उसके लोलन-पालन की सारी 
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ज़िम्मेदारी थी, इसलिए इस समय माता की ही परिवार में 
मुख्य स्थिति थीं। संकरता' (7०एरं5०णो9) से यूथ- 
विवाह' (०0० 'शिधाए9328) की अवस्था आयी, यूथ- 
विवाह से 'मातृ-सत्ताक परिवार ((शााधला् थार) 
की अवस्था आयी । 'मातृ-सत्ताक परिवार' में क्या होता 
था ? स्त्री अपने पिता के घर रहती थी। पति अपनी पत्नी के 
घर आता-जाता था। जो बच्चे होते थे उन पर पिता का अधि- 
कार न होकर माता का अधिकार होता था। पिता के स्थान पर 
माता के भाई की वच्चों पर देख-रेख होती थी, वही उनकी शिक्षा 
का प्रवन्ध करता था, सम्पत्ति पर भी स्त्री का ही अधिकार था। 
मलावार में अव भी स्त्री अपना घर छोड़कर नहीं जाती, पति ही 
अपना घर छोड़कर पत्नी के घर आ बसता हैँ। वर्तमान काल में 
वेकोफ़न तथा मागन के मातृ-सत्ताक' विचार के पक्ष-पोषक 
अनेक समाज-श्वास्त्री हें जिनमें समनेर ($07772/), रिवर्स 
(२४2४5), केल्लर (](८॥७०), दुरखीम ([)प्राताथंग ), 
हार्टलेंड (प्रधाधधात6 ) दथा ब्रिफ़ाल्ट (फतवा) मुख्य हैं । ' 

इन समाज-शास्त्रियों का भी कहना हूँ कि यद्यपि मातृ- 
सत्ताक परिवार ही शुरू-शुरू में थे, तो भी पीछे जाकर विकास 
में वे भी वितृ-सत्ताक परिवार में ही बदल गये। 'मातृ-सत्ताक 
परिवार” तभी तक रह सकता था जवतक लोग वृक्षों के फल-फूछ 
पर निर्वाह करते या शिकार से आजीविका निवाहते थे। जद 
वे खेती करने लगे तव तो पुरुष का दिन-रात खेती में छगे रहना 
आवद्यक हो गया। आज हल जोतना है, कल वीज डालना हैं 
परसों नलाई करनी हू, फिर पानी देना है, फिर रखवाली करनी हैं, 
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फिर खेती काटनी है--गज्ें कि कृषि-युग के आते ही पुरुष 
के पास अपना घर छोड़कर स्त्री के घर जाने की फ़ू्सेत ही न 
रही। परिणाम यह हुआ कि पुरुष की खाने-पीने की 'नेसगिक- 
इच्छाओं ने उसे अपनी ज़मीन के साथ वाँध दिया, और स्त्री की 
प्रेम की इच्छा ने उसे अपना घर छोड़कर पत्ति के घर ला बसाया । 
कृषि के विकास के साथ मातृ-सत्ताक परिवार! बदल कर पितृ- 
सत्ताक' बन गया । 

आदि-परिवार कैसा भी रहा हो, 'पितृ-सत्ताक' रहा हो या 
'मातृ-सत्ताक' रहा हो--हमने यह देख लिया कि वह जिस-किसी 
रूप में भी था मनुष्य की 'नेसग्रिक-इच्छाओं' के कारण ही था, 
इन्हीं इच्छाओं को पूरा करने के लिए मनुष्य का जो क्रिया- 
चक्र (0४८७ ० ॥०7शा9) चला वह मातृ-सत्ताक या 
पितृ-सत्ताक' रूप धारण कर गया। मातृ-सत्ताक परिवार' 
में माता के सगे-सम्बन्धियों की, माता के रुधिर के रिस्तेंदारों की 
प्रधानता रहती है, जिन लोगों का*माता के रुधिर से सम्बन्ध नहीं, 
सन्‍्तान के चचा-ताऊ, यहाँ तक कि पति का भी, क्योंकि उसका 
भी पत्नी से रुधिर का कोई संबंध नहीं, उस परिवार पर कोई 
अधिकार नहीं होता। इसी दृष्टि से 'मातृ-सत्ताक परिवार 
(४वपरंधाजीाश विएणी9) को समान-रुधिर परिवार' 
(0०क९्थ्राहणा।2075 शिए५) कहते हैँ, इसलिए समान- 
रुधिर परिवार' कहते हें क्योंकि इसमें समान-रुधिर बालों ' 
को प्रधानता रहती है । इसके विरोध में पितृ-सत्ताक 
परिवार! (एवप्रांशणाश शिीए) को सहयोगी -परिवार' 
: (0०मुंप्डश शा) कहते हैं । मातृ-सत्ताक परिवारों 
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में माता का घर सन्‍्तान का घर होता है, अतः इन्हें मातृ-स्थानी' 
(१४४४70०2| ) कहा जाता है, पितृ-सत्ताक परिवारों में 
पिता का घर सन्‍्तान का घर होता है, अतः इन्हें पितृ-स्थानी' 
(?४7प0०७) कहा जाता हैँ। मातृ-सत्ताक परिवार_ में 
वंशावली माता के नाम से चलती है, अतः इन्हें मातृ-वंशी' 
((४४7॥72८4] ) कहते हैं, 'पितृ-सत्ताक परिवार' में वंशावली 
पिता के नाम से चलती हैँ, अतः इन्हें पितृ-वंशी' (?धप7- 
म768 ) कहते हैं । परिवार के इन प्रारंभिक रूपों में योन- 
प्रवृत्ति (5७ ॥78770 ), सुरक्षा (8००एप7४ ), आत्म- 
गौरव की भावना ($0/-85४४४४४९ 779776) आदि काम 
करती हें । 
३. विदाह के तीन प्रकार 

आदि-कालीन परिवार का प्रारंभिक रूप, उसकी उत्पत्ति 
का वर्णन हमने किया। परिवार' में स्थिरता" एक आवश्यक 
अंग हैं। इस 'स्थिरता' को क्रियात्मक रूप देने के लिए 'विवाह' 
की प्रथा को चलाया गया। इस प्रथा का यही अथे है कि स्न्नी- 
पुरुष का जो परिवार बनता हैं, उसे स्त्री-पुरुष केवल यौन-संवंध 
ही न समझें, यह भी समझें कि इसमें उन्हें एक-दूसरे के प्रति तथा 
सन्‍्तान के प्रति एक जिम्मेदारी निभानी हूँ। यह जिंम्मेदारी 
तब तक नहीं निभ सकती जबतक वे स्थिर रूप से साथ-साथ न 
रहें। विवाह-संस्कार करने पर वे समाज के सामने घोषित 
करते हू कि वे साथ-साथ रहेंगे, अगर किसी समय यह साथ छोड़ 
दें, तो दुनिया को भी उनसे पूछने का अधिकार होगा कि 
तुमने साथ क्‍यों छोड़ा । मनुष्य की सुरक्षा आदि के प्रति जो 
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स्थिरता की इच्छा है विवाह उसी इच्छा का प्रतीक है । अब 
हमें देखना हैँ कि विवाह के क्या-क्या रूप हैं ? भिन्न-भिन्न 
समाजों में विवाह के मुख्य रूप दो हं--.एक-विवाह' (]/०॥०- 
847५) तथा बहु-विवाह' (7098279) । 'एक-विवाह' का 
अर्थ हैं, एक पुरुष एक स्त्री से शादी करे, और एक स्त्री 
एक पुरुष से शादी करे। वहु-विवाह' के तीन भेद हें--(१) 
एक पुरुष अनेक स्त्रियाँ, (२) 'एक स्त्री अनेक पुरुष', (३) 
अनेक पुरुष अनेक स्त्रियाँ । 'एक पुरुष अनेक स्त्रियों के विवाह 
को बहु-भायंता” (?098979) कहते हें; अनेक पुरुष एक 
स्त्री' के विवाह को बहु-भतृ ता (70एक०9) कहते हें; 
अनेक पुरुष और अनेक स्त्रियों" के विवाह को 'यूथ-विवाह' 
((०पए-ए्रक्षा7788०) कहते हैँ; किसी प्रकार की विवाह की 
प्रथा न होने को---जो पुरुष चाहे जिस स्त्री से सम्बन्ध कर ले-- 
'संकरता' (707४5०ए५४) कहते हैं । संकरता' और यूथ- 
विवाह कभी रहे होंगे, अब नहीं पाये जाते, वाकी तोन पाये 
जाते हैं, उन्हीं का संक्षिप्त वर्णन हम यहाँ करेंगे। 

(१) बहु-भायता (70[ए8५॥9)--एक पुरुष की अनेक 
पत्नियाँ होना बहु-भाय॑ता' (7098५79) कहाता है । 
मसलमानों तथा हिन्दुओं में यह प्रचलित हैं । अब हिन्दू 
विवाह विधेयक' के स्वीकार हो जाने पर हिन्दुओं में तो 
इस प्रथा को कानूनन रोक दिया गया हैँ । इस अकार के 
प्रथा के चलने में मनुष्य की अनेक नेसग्रिक तथा अन्य इच्छाएँ 
' काम कर रही होती हैं । सब से पहले तो यही इच्छा काम करती 
है कि पुरुष यौन-संबंध में भिन्नता चाहता है, इसी कारण जब 
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दास प्रया थी तब स्त्रियों को खरीदा जाता था, युद्धों में अन्य 
पदार्थों की लूट के साथ स्त्रियों को भी लूटा जाता था, अर्थात्‌ 
जितनी हो सकें उतनी स्त्रियाँ पकड़ ली जाती थीं और उन्हें अपने: 
घर में डाल लिया जाता था। आफ़ीका के राजा लोग अधिक 
स्त्रियों का होवा प्रतिष्ठा का कारण समझते थे। अनेक दूसरी जगहों 
में भी वह व्यक्ति अधिक प्रतिष्ठित समझा जाता था जिसके घर 
अनेक स्त्रियाँ हों। पुत्र-कामना के लिए भी एक स्त्री से सन्‍्तान 
न हुईं, तो दूसरी स्त्री से विवाह किया जाता है, और था। राजा 
दश रथ ने इसी कारण तीन श्ादियाँ की थीं । गरीब लोग आ्थिक- 
दृष्टि से अनेक विवाह करते हैँ, किसान के पास जितनी स्त्रियाँ 
होंगी उसे उतने ही मानो मुफ्त के मजदूर मिल जाते हैं। कभी- 
कभी समाज में युद्ध, वीमारी या किसी अन्य कारण से जब पुरुष 
मर जाते हें, स्त्रियों की संख्या अधिक हो जाती हैं, तब भी 'बहु- 
भायंता' की प्रथा चल पड़ती हे। इस प्रकार पुरुष की काम- 
वासना, पुत्र-कामना, प्रतिष्ठा की भावना, आर्थिक सम्पन्नता की 
इच्छाओं को पूर्ण करने के लिए मानव-समाज में एक की जगह 
अनेक स्त्रियों से विवाह करने की प्रथा चल पड़ती है । 

(२) बहु-भदृ्‌ ता (20]एक079)--जब अनेक पुरुषों 
की एक स्त्री होती हूँ तव विवाह की उस प्रथा को बहु- 
भत्ता (70एशाता9५) कहते हें । वहु-भतृ्‌ ता' के दो रूप 
 हैं-- (क) एक हैँ म्रातृक - बहुमतुं ता ( क्य्वाश्ां, 
ए0एथा6ा५) जिसमें कई भाई मिलकर एक स्त्री से शादी 
कर ले। यह प्रया भारत में मालावार के नागों, नीरूगिरी के 
टोडों तथा देहरादून जिले के जौनसार वावर के इलाके में बहुत 
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पायी जाती है। पांडवों ने भी ऐसा किया कहते हें। (ख) 
दूसरी हैँ 'अश्मातुक-बहुमत ता' (]र०णा-विक्षआग्राध ?०ए- 
27079) जिसमें एक स्त्री से जो लोग शादी करते हें वे भाई- 
भाई नहीं होते। इसमें स्त्री भिन्न-भिन्न समयों में पतियों के घरों 
में जाकर रहती है, या पति भिन्न-भिन्न स्थानों पर रहते हुए 
भिन्न-भिन्न समयों में पत्नी के यहाँ आकर रहते हें। यह प्रथा 
बहुत कम देखने में आती हुँ पर किन्हीं-किन्हीं जंगली जातियों में 
पायी जरूर गई हे । इस प्रथा के आधार में मुख्य तौर पर आर्थिक 
कारण है । जौनसार बावर में जव वहाँ के लोगों के सामने इस 
प्रथा को बुरा कहा जाता हे तो वे हँसते हें, वे कहते हैं कि अगर सब 
भाई अलग-अलग शादी करें, तो उनकी ज़मीन वटती चली 
जायगी, हरेक भाई अपना अलग हिस्सा माँगने रूगेगा, इस प्रथा 
के कारण तो उनका परिवार वन्धा रहता है, सब भाई मिले रहते 
हैं, उनका आ्थिक ढाँचा बना रहता है । कहने का अभिप्राय यह 
हैं कि बहु-भतु ता' की प्रथा इन लोगों की आधिक-सुरक्षा' की 
इच्छा को पूर्ण करती हैं। 

(३) एक-विवाह (](०708भा9)--मानव-संम्राज वि- 
'कास के मार्ग पर चलता हुआ 'संकरता' (श0गरांडट्यरात) से 
'एक-विवाह' (१(०॥०४थ॥9 ) की तरफ़ आगे बढ़ रहा है। कई 
विकास-वादियों का कथन हैँ कि बढ़ नहीं रहा, प्रारंभ से ही 
'मानव-समाज सें ही नहीं निम्न-प्राणियों में भी एक-विवाह' 
की ही भावना काम कर रही हैँ । इसके आधार में प्राणी की 
“नैसमिक-प्रवृत्तियाँ काम कर रही हें । डाविन (भए्या)) 
तथा वेस्टरमाक॑ (ए/८छ०ग्रश०८) का कथन हैँ कि पुरुप में 
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'एकाधिकार' (?058८5अए2॥९७४ ) तथा ईर्ष्या" (॥०४0059 ) 
की नेसगिक-इच्छाएँ हैँ, इसके कारण प्रारंभ से परिवार में 
एक-विवाह' चला आ रहा हे। वर्तमान समय में अन्य प्रकार 
के जितने विवाह हैं उनकी प्रवृत्ति समाप्त होने की तरफ़ हें, 
उन्नत-समाज की प्रवृत्ति एक-विवाह' की तरफ़ ही बढ़ रही है । 
इसका कारण यह हैं कि एक-विवाह' में ही सन्‍्तान की ठीक-से 
देख-भाल हो सकती है, और इसीमें प्रेम का निर्वाध रूप से 
प्रवाह बह सकता है, दूसरे प्रकार के विवाहों में ईर्ष्या की 
मात्रा शिखर पर बनी रहती है । 
४. परिवार में इच्छाओं का दमन 
परिवार का निर्माण व्यक्ति की इच्छाओं को पूरा करने के 
लिए होता हैँ परन्तु हम देखते हे कि जहाँ परिवार' हमारी इच्छा- 
ओं को पूरा करता हैं वहाँ अनेक इच्छाओं का दमन भी करता है । 
माता-पिता अपनी सन्तान के लालन-पालन के लिए अपनी अनेक 
इच्छाओं को पूरा नहीं करते। वे तो जीवन के इतने साल बिता 
चुकने के कारण अपनी इच्छाओं को नियन्त्रित करता सीख 
चुके होते हें, वालुक तो अपनी इच्छाओं का दमन नहीं सीखा 
होता। माता-पिता चाहते हूँ कि वालक अपनी हर इच्छा की 
चाहें-जव-चाहे पूर्ति न करें, अपितु उन्हें बन्धव में रखना 
सीखे, माता-पिता तथा समाज के जिस प्रकार के सांस्क्ृतिक- 
विचार हों वह अपने जीवन को वैसा ढाले। उदाहरणार्थ, बच्चा 
टटूटी-पेशाव जाने की अपनी नेसगिक-इच्छा को पूर्ण करना 
चाहता हूँ, जहाँ चाहता है और जब चाहता हुँ मल-मत्र कर देता 
हैं। माता-पिता इस नेसगिक-इच्छा को नियन्त्रित करना 
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चाहते हैँ, ट्टूटी-पेशाब जाने के छिए उसका समय बाँध देना 
चाहते हैं, यह भी सिखाना चाहते हें कि विस्तर पर या आँगन 
में टट्टी न फिरे, खड़डी पर जाकर बंठे। इसी प्रकार भोजन- 
संबंधी नेंसगिक-इच्छ को वालक बिना किसी प्रतिवन्ध या 
रुकावट के पूरा करना चाहता है, परन्तु माता-पिता उसे अपने 
सांस्क्ृतिक-विचारों के अनुसार शिष्टता का व्यवहार सिखाना 
चाहते हैं । बालक अपने परिवार में चारों तरफ़ बन्धन-ही-बन्वन 
देखता है---यह न करो, वह न करो, ऐसा न करो, वैसा न करो। 
परन्तु क्या रोकने से कोई बच्चा रुकता हैं ? इच्छा अथवा 
प्रेरक' तो क्रिया में परिणतः होने के लिए हूँ, क्रिया-चक्रः को 
आगे चलाने के लिए हैं । अगर उसमें रुकावट आती है, विफलता' 
(ए+पड४४०॥ ) आती है, तो मन के भीतर तनाव (प्रथा- 
&07) उत्पन्न हो जाता है, और यह तनाव मानसिक-स्वास्थ्य 
के लिए ठीक नहीं है। ऐसे समय माता-पिता क्या करें ? 
क्या बच्चे की एषणाओं-इच्छाओं-अभिलाषाओं-प्रेरकों पर 
जबदंस्ती प्रतिवेन्‍्ध लगाकर उसके मन में तनाव” उत्पन्न हमें 
दें, अथवा उसे मनमानी करने दें ? अगर ज़बदंसस्‍्ती प्रतिबन्ध 
लगाते हैं, तो बच्चा शरारती हो जाता है, अनेक प्रकार के 
उपद्रव करने लगता है क्योंकि कोई 'इच्छा' जवर्दस्ती रोके इकती 
नहीं, दूसर! मार्ग ढूंढने लगती है, अगर प्रतिबन्ध नहीं लगाते 
तो बालक का विकास हमारे अभीष्ट सांस्कृतिक-विचारों के 
अनसार नहीं हो पाता । 
इसके लिए हमें क्या करना उचित है ? इच्छा को जबरदस्ती 
रोकना तो मनोवेज्ञानिक उपाय नहीं हैँ। जवर्दस्ती रोकी गई 
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> पेकने 


इच्छा एक तो रोकनेवाले के विरुद्ध विद्रोह की भावना को 
जन्म देती है, दूसरे स्त्रयं लष्ट भी नहीं होती । एक की जगह दो 
काम बिगड़ जाते हैं। परिवार में इस समस्या के हल का उपाय 
यही हैँ कि बालक को क्रियात्मक रूप से यह अनुभव होने 
कि जिस काम को करने के लिए उसे कहा जा रहा है वह लाभ- 
प्रद' (२८एश ०78) है, जौर जिस काम से उसे रोका जा 
रहा हैँ वह हानि-प्रद' ([)5-०एथाभा।8 ) हैँं। वह इस 
वात को कंसे सीखे कि कौन-सा काम लाभ-प्रद है, और कौन-सा 
काम हानि-प्रदः हुँ ? इस संबंध में तो सीखने का नियम 
([.3ए ० 627४2) ही काम करता हैं । सीखने का 
नियम' क्‍या हूँ ? सीखने का नियम यह है कि जिस काम को 
करने से सुख हो वह अपने-आप सीखा जाता है, जिस काम को 
करने से दु:ख हो वह अपने-आप भला दिया जाता है । लोग कर्जा 
देकर याद रखते हूँ, लेकर भूल जाते हेँ। ऐसा क्‍यों होता हैं ? 
ऐसा इसलिए होता हैं क्‍योंकि कर्जा देने वाले को रुपया वापस लेने 
में सुख होता है, ओर कर्जा च॒काने वाले को उसे चकाने में दु:ख 
होता हूँ, सो लेवेवाला याद रखता हैं, देने वाला भूल जाता हैं। 
हम जिस वात को बच्चे को सिखाना चाहते हें उसके साथ सुख- 
दुःख के जोड़ देने से वह उसे स्वयं सीख जाता हैं। हमने बच्चे को 
कहा--आँगन में टट्टी नहीं फिरना । अगर हम उससे जवर्दस्ती 
करायेंगे तो वह विद्रोह करेगा, अगर जबरदस्ती न करके आँगन 
में न वंठकर खड्डी पर बठने के कारण उसकी प्रशंसा करेंगे 
वाह कैसा अच्छा वालक हूँ, अपने-आप खुड्डी पर जा वेठता 
तव वह विद्रोह करने के स्थान में स्वयं खड़डी पर जाकर बंठगा। 
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किसी भी परिस्थिति के उपस्थित होने पर जिस प्रकार की भी 
सांस्क्ृतिक-प्रतिक्रिया हम बच्चे में चाहते हें उसके साथ सुख-दुःख, 
' सन्तोष-असन्तोष, लाभ-हानि जोड़ देने से बच्चा अपनी इच्छा के 
अनुसार चलने के स्थान में हमारी इच्छा के अनुसार चलना 
सीख जाता हैं। ं 

किसी काम के साथ सन्‍्तोष' को जोड़ देने का तरीका तो 
किसी प्रकार का इताम देता या बालक की प्रशंसा कर देना है । 
असन्तोष' जोड़ने के लिए तीन उपाय हें--वे हैं भय' (#&क॥), 
'उपहास' (२07076) तथा अपराध की भावना (80॥8९ 
शणां४) । हम इन तीनों का वर्णन करेंगे :--- 

(१) अगर बालक कोई ऐसा काम कर रहा है जिसे माता- 
पिता चाहते हैं कि वह न करे, तो भय के द्वारा उसे रोका जा 
सकता है। भय के अनेक प्रकार हो सकते हैं। दण्ड का भय 
बहुत अधिक अच्छा उपाय नहीं हे क्योंकि इससे वालक के मन में 
दण्ड देने वाले के प्रति भी घणा का भाव उदय हो जाता हूं । 

भय ऐसा हो जिससे दण्ड देने वाले के प्रति घुणा न हो इसका 
क्या उपाय है ? अगर बालक यह अनुभव करे कि जिस काम से 
मुझे रोका जा रहा है उसे करूँगा तो माता मुझे प्यार नहीं करेगी. 
तो वह उस काम को नहीं करेगा । वह मन में दोनों वातों को 
तोलेगा। अगर निषिद्ध काम को करता हूँ तो इच्छा पूरी होती 
है, परन्तु माँ का प्यार नहीं मिलता, नहीं करता तो इच्छा पूरी 
नहीं होती परन्तु माँ का प्यार मिलता हूँ। दोनों में से मर लिए 
कौन-सी चीज़ अधिक उपयोगी है ? माँ के प्यार से ही वो मुझ 
खाने को मिलता है, माँ का प्यार ही तो मेरी पिता की नाराजगी 
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से रक्षा करता है। यह सव सोचकर बच्चा माँ के प्यार के 
छूट जाने के 'भय' से जो-कुछ माँ कहती है वह करने लगता हैं, 
जिससे रोकती हैँ उससे रुक जाता हैं। 

(२) उपहास' द्वारा भी परिवार में बालक को मनमाना 
करने से रोका जाता है। उपहास' में क्या होता है ? वालूक कुछ 
गड़बड़ कर रहा हैँं। हम उसकी हँसी उड़ा देते हें। वह शरभिन्दा 
हो जाता हैं और उस काम को नहीं करता। शमभिन्दा होकर 
बालक उस काम को क्‍यों नहीं करता ? इसलिए नहीं करता 
क्योंकि प्रत्येक बालक अपनी प्रशंसा चाहता है, दूसरों की नज़रों 
में उठना चाहता है, गिरना नहीं चाहता । जब माता-पिता किसी 
वात में वालक का उपहास कर देते हें तव बालक अपने-आप को 
दो भागों में बाँट लेता है। एक तो उसका अपना आपा जो उस 
काम को कर रहा हैं, दूसरा उसका वह आपा जो माता-पिता 
उसका वनाना चाहते हूँ । इन दोनों आपों में द्रष्टा और दृश्य का 
भाव उत्पन्न हो जाता हे; माता-पिता मेरा जो रूप बनाना चाहते 
हैं वह में क्या हूँ ? झूठ न बोलने वाला, चोरी न करने वाला । 
परन्तु असल में में! क्‍या हूँ ? में हूं झूठ बोलने वाला, 
चोरी करने वाला । अब झ्यूठ वाला 'में' झूठ न बोलने वाले 'में' 
को ऐसे देखता हूँ जैसे दो व्यक्ति एक-दूसरे को देख रहे हों, और 
माता-पिता ने मेरे जिस में! की कल्पना मेरे भीतर पेदा कर 
दी हे वह मेरे दूसरे में का वसा ही उपहास” करने लगता है 
जैसे मेरे माता-पिता मेरा उपहास' करते हें। इस मनोवेज्ञानिक- 
प्रक्रिया का यह परिणाम होता हैँ कि वालक अपनी इच्छा के 
अनुसार चलने के स्थान में माता-पिता तथा समाज के दूसरे 
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व्यक्तियों की इच्छा के अनुसार चलने लगता हैं । 

(३) परिवार की वारूक के सम्बन्ध में सदसे बड़ी 
समस्या यही तो हूँ कि वालूक जैसा चाहे वसा करने के स्थां में, 
जँसा हम चाहे, माता-पिता, समाज चाहे, वेसा वह करे। इसका 
उपाय भय तथा उपहार तो हें ही, तीसरा उपाय यह है कि 
बालक में इस प्रकार की उत्कृष्ट आत्म-भावना' (डए9८-९४०) 
उत्पन्न हो जाय जिससे वह हमारी मर्जी का काम करे, अपनी 
सर्ज़ी का न करे । हमने उपहास' का वर्णन करते हुए अभी उस 
मनोवेज्ञानिक-प्रक्रिया का वर्णन किया था जिसमें बालक अपने 
: को दो भागों में बाँठ लेता हैं । एक उसकी आत्म-भावना' का, 
“मै! का वह भाग जो माता-पिता की, साथी-मित्रों की आज्ञाओं 
से बना होता है, दूसरा आत्म-भावना' का वह भाग जो उसका 
वास्तविक होता हैँ। वह वास्तव में जो-कुछ होता है, उसे, वह 
उस में के अनुकूल बनाना चाहता है जो उसके माता-पिता या _ 
साथी-मित्र उसे बना हुआ देखना चाहते हैं। अगर माता-पिता 
अपने बालक को ख़तरा पैदा हो जाने पर उसका मूक़ाबिला करने 
वाला देखना चाहते हें, तो अपने-आप के दो भाग कर के, उसका 
खतरा देखकर भाग खड़े होने वाला जो आपा है, उसे वह न भागने 
वाला बनाना चाहता है। बालक का वह आपा' जो माता-पिता या 
संगे-सम्बन्धियों की इच्छाओं के आधार पर बना होता हैँ उसका 
“उत्क्ृष्ट-आपा' ($7०-०४०) कहाता है । यह उत्कृष्ट- 
आपा' हर समय फ़ैसला किया करता है कि कौन-सा काम उचित 
हैं, कौन-सा अनूचित। जब बालक में उत्कृष्ट-आत्म-भावना 

($प्र70७-०४०) उत्पन्न हो जाती हे, तव वह परिवार का अग 
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होता हुआ स्वयं अपनी इच्छाओं का दमन करता रहता है, इस ' 


दमन से उसमें कोई तनाव, कोई 'विफलता' (क्प्ाधाध07) 
भी नहीं उत्पन्न होती, और उस अवस्था में उसकी इच्छाओं का 
सनाजीकरण' ($०टंथॉटथा०) हो जाता है, अर्थात्‌ 
वह अपनी इच्छाओं को अपनी मर्ज़ी के अनुसार चलाने के स्थान 
में समाज जंसा चाहता हूँ वसे चलाने लगता हैं। 
५. परिवार का भूत, वर्तमान तथा भविष्य 
परिवार में पुरुष, स्त्री तथा बच्चे होते हें। परिवार का 
संगठन इसलिए हुआ ताकि खाने, पीने, सुरक्षा, प्रेम आदि की मू छ- 
भूत नेसगिक आवश्यकताओं को हम पूरा कर सकें। इन सव 
में भी मुख्य आवश्यकता आथिक थी। खाने-पीने की आर्थिक 
आवश्यकता जब इकले से पूरी नहीं हुईं, तो मेल ज़रूरी हुआ। 
परिवार के लोगों ने जब खाना हैँ, तो खाद्य-पदार्थ की, उत्पत्ति 
भी उन्हीं का काम हैं, इसी लिए जब परिवार पहले-पहल दना तब 
ति-पत्नी दोनों खेती करते थे, बच्चे उनकी सहायता करते थे। 
परिवार खाद्य-भक्षण का केन्द्र! ((07४फणागाड (९४७) था, 
'खाद्योत्पत्ति का केन्द्र (छएा0तालाा३8 (८77७) भी था 
खाद्य-पदार्थों के अतिरिक्त परिवार में अन्य उद्योग-धन्धे भी 
चलते थे, कोई कपड़ा वुनता था, कोई छकड़ी गढ़ता था। यह 
अवस्था गृहोद्योगों' (0०8९० 7वजञ9) की अवस्था 
धो। परिवार में अपने काम की चीजें पैदा कर ली जाती थीं, 
जो बच रहती थीं, वे विनिमय के यग में वस्त॒ओं द्वारा अदल- 
दल ली जाती थीं, सिक्‍क्रा चलने के यग में बेच दी जाती थीं। 
परिवार की इस आ्थिक-व्यवस्था को योरोप में १९वीं 
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शताब्दी में ओद्योगिक-क्रांति' (]रातरत्ञांध 7०एणपांणा) । 
द्वारा एक जबर्दस्त धक्का लगा । इस शताब्दी में भिन्न- 
भिन्न आविष्कार हुए, कर-का रखाने वने, नई-नई भशीनों का 
आविष्कार हुआ। बड़ी-बड़ी मशीनें तो छोट-से घर में, नहीं 
लगाईं जा सकती थीं। परिणाम यह हुआ कि घर के बाहर वड़े 
बड़े कारखाने बने और जो लोग अबतक घर में गृहोद्योगों' में . 
लगे हुए थे वे घर छोड़कर फफ़ैक्टरियों' में काम करने के लिए 
जाने लगे, परिवार! (फकाश५) और गृहोद्योग' ((०82०- 
700509) का जो अबतक सम्बन्ध बना हुआ था वह टूट 
गया, पति-पत्नी को एक ही जगह बाँध कर रखनेवाला एक 
आध्थिक-कारण नष्ट हो गया । इस यन्त्रीकरण' (]राताशएं- 
धांटक70०॥) के साथ-साथ विशेषीकरण' ($96८ंभां2260॥ ) 
भी शुरू हो- गया । पहले तो एक ही आदमी सब-कुंछ 
कर लेता था, अब हरेक बात में विशेषीकरण' की प्रवृत्ति 
बढ़ गईं। एक आदमी मशीन से रूईं धुनता हे, तो वह कातना 
नहीं जानता, दूसरा कातता हे तो बुनना नहीं जानता, तीसरा 
बुनता है तो धुनना या कातना नहीं जानता। विशेषीकरण का 
एक लाभ भी है, और वह यह कि जो किसी काम का विशेषज्ञ 
होता है वह उस काम के हर पहलू को जानता होता हूँ । इसका 
परिणाम यह हुआ कि पहले जितने भी काम घर पर, परिवार में 
होते थे, वे सब घर के बाहर विशेषज्ञों द्वारा होने ूंगे। रोटी 
बनाने के घर के काम को होटलों और रिस्टोराँ ने ले लिया, 
कपड़े घोने के लिए लाँड्रियाँ खुल गईं, कपड़े सीने के लिए टेलरिंग- 
हाउस, बच्चों की शिक्षा के लिए स्कूल-कालेज, लालन-पोपण 
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के लिए शिशु-शालाएँ खुल गईं । जब.घर में स्त्री के लिए कुछ 
करने को न रहा, तो दह भी आजीविका की तलाश में पुरुष की 
तरह घर से वाहर निकल पड़ी। अब यह स्थिति हूँ जिसने विश्व के 
सामने एक महान्‌ समस्या खड़ी कर दी है --यह समस्या कि जिस 
दिशा में हम जा रहे हैं उसमें जाते-जाते परिवरर' की संस्था बच 
रहेगी या नष्ट हो जायगी, घर बचेगा या टूटेगा ? 

इस सभस्था के सम्बन्ध में समाज-शास्त्रियों के दो भिन्न-भिन्न 
विचार हैं। इन दोनों विचारों के सम्बन्ध में यहाँ कुछ चर्चा कर 
देना आवश्यक हैं :-- 

(१) पहला विचार तो यह है कि परिवार टूटता जा रहा 
हैं। पहले परिवार' का काम वस्तुओं का उत्पादन! ([20- 
0०८ग०१) तथा उपभोग ((०ाषण्राए४०॥) दोनों था, 
अब परिवार का काम वनी-बनाई वस्तुओं को वाज़ार से 
खरीद कर उनका उपभोग मात्र रह गया हैँ । उत्पादन का 
काम परिवार के हाथ में नहीं रहा । पहले सनन्‍्तान की शिक्षा का 
काम परिवार का था, अब राज्य को शिक्षा का प्रवन्ध करना 
होता हूं । इसी प्रकार अन्य सब काम जो परिवार करता था 
परिवार के हाथ से निकल कर भिन्न-भिन्न संस्थाओं के हाथ 
चले गये हूँ । इस विचार के पक्ष-पोषक मोरर (]४०एश०, ), 
मेरियन कौक्‍्स (४४707 (०५), इलियट तथा मेरिल 
(छाप शात श०गा।) जादि हैं । 

(२) दूसरा विचार यह हैँ कि परिवार' टूट नहीं रहा, 
सिफ़ अपना रूप बदल रहा हूँ, उसकी रचना में परिवर्तन आ रहा 
है। यह परिवर्तन किस प्रकार का हं---इस विपय में भिन्न-भिन्न 
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विचार हेँ। वे परिवर्तन क्या हें ? 
*  (क) परिवार की रचना में एक परिवर्तन तो यह आ रहा है 
कि आज जिस 'पित्‌-सत्ताक परिवार (एक्ंक्षणावें गए) 
तक हम पहुँच चुके हैं, ऐसा परिवार जिसमें पिता ही सब-कुछ है, 
उसकी आज्ञा वेंद-वाक्य है, यह अवस्था वंदल कर फिर 
धीरे-धीरे परिवार में माता का स्थान बढ़ता जा रहा है। 
'पितृ-सत्ताक परिवार' में पिता का काम ही कमाना रह गया था, 
माता का काम धनोपाज॑न नहीं था, परन्तु आज के युग में फिर 
से स्त्री ने आथिक-समस्या को हल करने में अपना हाथ बठाना 
शुरू कर दिया है। ज्यों-ज्यों स्त्री-शिक्षा बढ़ती जा रही है, साथ 
ही ज्यों-ज्यों जीवन-संग्रामं की विषमता उग्र होती जा रही है, 
त्यों-त्यों स्त्री ने धनोपाजेन शुरू कर दिया है। इस परिवर्तन के 
कारण परिवार में स्त्री का स्थान फिर से महत्वपूर्ण होता जा रहा 
 है। अगर यह प्रगति जारी रही तो होते-होते फिर परिवार के 
विकास की दिशा 'पितु-सत्ताक' (एदपशालाक्ष) से मातृ- 
सत्ताक' (]/॥7४४7008) हो जाय तो कोई आइचर्य नहीं । 
इस विचार के समर्थकों में एन्डरसनः (,७76०:50॥) मुख्य हें । 
(ख) परिवार की रचना में एक परिवर्तन-यह भी आ रहा 
है कि जो बातें 'औद्योगिक-क्रांति' (रतपरह77क्वय०एणए०॥ ) 
के कारण परिवार में से निकछ गई थीं, वे धीरे-धीरे दूसरे रूपों 
में परिवार में फिर से आ रही हैँ, और परिवार की स्थिरता पहले 
से भी बढ़ती जा रही है। उदाहरणार्थ, परिवार के टूटने के 
पक्षपाती कहते हैं कि लोग घरों में न खाकर होटलों में खाते हें, 
प्रन्तु अब होटल इतने महँगे होते जा रहे हें, और विजली-भाष 
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आदि के कारण भोजन बनाने के साधन इतने परिएक्ृत होते जा 
रहें हैं कि लोग फिर से उत्तम साधनों से सज्जित होकर घर में ही 
भोजन बनाना उत्तम समझने लगे हें। आनन्द-मौज-बहार के 
लिए लोग सभा-सोसाइटियों में, सिनेमा-ताटकों में जाते थे, 
घर में उन्हें खेल-तमाशे के साधन नहीं मिलते थे, परत्तु रेडियो 
और टेलीवीयन के आविष्कार से फिर लोग घर में ही समय 
विताने लगे हं। शिक्षा घर से वाहर नर्सरी में दी जाने लूगी थी 

परन्तु इस वात को समझा जाने छगा हूँ कि नर्सरी-काल से 
पहले का समय शिक्षा के लिए सब से अधिक उपयोगी हें, 
यहाँ तक कि माँ का दूध पीते समय बच्चे के साथ जैसा व्यवहार 
किया जाता है उसका मनोवेज्ञानिक प्रभाव उम्र भर रह सकता 
हूं । मनोविश्लेषणवाद ने शिशु के सम्बन्ध में जिन विचारों को 
जन्म दे दिया हे उनके कारण कितनी ही नसरी क्‍यों न बन जाँय, 
माता-पिता की शिक्षु के प्रति ज़िम्मेवारी किसी प्रकार कम नहीं 
हो सकती और उन्हें परिवार में बच्चे पर ध्यान देना ही होगा । 
यह ठीक हूँ कि परिवार का वह रूप बना नहीं रह सकता जो 
अब तक था, शायद इसी कारण तलाक आदि हुआ करता है, 
परन्तु तछाक या परिवार की अवतक की बनी वातों के टूटने का 
यह अर्थ नहीं हूँ कि परिवार ही टूट रहा है, परिवार तो फिर से 
उन चीज़ों को पकड़ता जा रहा हूँ जिन्हें यह छोड़ रहा था, हाँ 
इस सव का यह अर्थ ज़रूर हुँ कि भविष्य का परिवार आज के 
परिवार से वदला हुआ होगा, इस ढंग का न होकर किसी दूसरे 
ढंग का होगा, जौर जिस ढंग का होगा परिवार के आधार- 

गे 


तत्व अधिक स्थिर जोर दढ़ नींव पर खड़े होंगे । 


ढे 


भारतीय-परिवार 
(प्ताए एरएणा&र 7४ शा.) 
१५ संकरता 

भारतीय-परिवार की उत्पत्ति किस प्रकार हुईं ? क्या यहाँ 
पहले कोई परिवार का बन्धन नहीं था, 'संकरता' ([१०णापं5- 
०प्रॉ9 ) थी, पीछे से विवाह का बन्धन चला, विवाह के वन्धन- 
में भी क्या एक-पतिक्नरत तथा एक-पत्नीब्रत ही था या बहु-विवाह 
आदि की प्रथा थी, विवाह कहीं भी हो सकता था या इसमें विधि- 
निषेध थो, विवाह का उद्देश्य क्या था, परिवार में स्त्रियों की 
स्थिति क्‍या थी, निकटस्थ-सम्बन्धियों का परिवार में क्‍या 
. स्थान था, पिता-माता-पति-पत्नी-पुत्र का क्या धर्म था---आदि 
अनेक प्रश्न हैं जिनका भारतीय-परिवार' पर विचार करते हुए 
समाधान करना होगा। ये इतने विस्तृत प्रइन हैं कि इन सबे 
पर विस्तुत विचार करना यहाँ कठिन हैँ । हम इत समस्याओं 

में से कुछ पर इस अध्याय में विवेचन करेंगे। 
भारतीय-परिवार की उत्पत्ति किस प्रकार हुईं? महाभारत, 
आदि पर्व, अध्याय १२३, इलोक १३-१४ में लिखा हैं कि एक 
दिन ऋषि इवेतकेतु अपनी माता के पास बैठे थे, उनके पिता 
भी वहीं थे, इतने में एक ब्राह्मण आकर उनकी माता का हाथ 
पकड़ कर कहने लगा---युवती, तुम मेरे साथ चलो | अब वह 


[ 
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ब्राह्मण र्वेतकेतु की माताको उसके देखते-देखते लेकर चल दिया। 
इससे इवेतकेतु को बड़ा क्रोध आया। उसे क्रोध करता देखकर 
उसका पिता बोला-- 
मा तात कोपं कार्षी: त्वं एप धर्म: सनातना । 
अनावृता: हि सवे षां वर्णानां अंगना: भुवि ॥ 
यथा गाव: स्थिता: त्वेव॑ स्वे स्वे वर्णे तथा प्रजा: । 
अर्थात्‌, बेटा, क्रोध मत कर। यह प्रथा तो सनातन-कारू 
से चली आ रही हे। संसार में सव वर्णो की स्त्रियाँ इस विषय 
में स्व॒तन्त्र हें । जैसे गाय-बेल का संवंध है, वेसे सब वर्णो की प्रजा- 
ओं में स्त्री-पुरुष का सम्बन्ध है । श्वेतकेतु के पिता उद्दालक ने 
उसे समझाने की कोशिश की, परन्तु श्वेतकेतु ने इस प्रथा को 
स्वीकार नहीं किया और उसने यह नियम बना दिया कि एक पुरुष 
की एक ही स्त्री होकर रहे । 
इसी आशय की वात महाभारत के शान्तिपवं में आती हैं । 
वहाँ लिखा हें :-- 
अनावृता: किल पुरा स्त्रिय आसन्‌ वरानने | 
कामाचारविहारिण्य: स्वतस्त्राश्चारुह् सिनि ॥ 
पाश्वात्य विचार-धारा में मौरगन (]१४०72०॥ ), एन्जल्स 
(/७2०5) आदि विचारकों ने मानव-समाज में इसी स्थिति 
का वर्णन किया है । श्री मेयर ()/६ए०) ने सिक्षुअल 
लाइफ़ इन एन्शिएन्ट इंडिया में यहाँ के धर्म-प्रन्थों से इसी 
आशय के प्रमाण एकत्रित किये हें । कम्युनिस्ट विचार-धारा के 
श्री डाँगे ने इंडिया--फ्रोम प्रिमिटिव कम्यूनिज़्म टु स्लेवरी' 
में भी इसी वात का समर्थन किया है । समाज की इस स्थिति को 
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संकरता' (श07/5८०ए५) या अनावृत-परिवार' ( 0 8भ79 ) ; 
कहा जाता है। इस अवस्था में पुरुष स्त्री से या स्त्री पुरुष से 
बंधी नहीं होती। परन्तु सिफ़े कुछ इलोकों के आधार पर 
, सम्पूर्ण भारतीय-परिवार के सम्बन्ध में इस एकार का परिणाम 
निकालना उपयुक्त नहीं । 
यह हो सकता है कि इस प्रकार की संकर-व्यवस्था इस देश 
में कहीं-कहीं पायी जाती हो । इतना बड़ा देश है। सारे देश में 
एक ही प्रकार के रीति-रिवाज़, प्रथायें वहीं हो सकतीं। कितनी 
ही जातियाँ यहाँ आयीं । अपने रीति-रिवाज़ों, प्रथाओं को लेकर 
आयीं। उन्होंने कुछ अपना यहाँ के लोगों को दिया, कुछ यहाँ 
का लिया। कौन-सी पारिवारिक-प्रथा यहाँ की अपनी थी, 
कौन-सी दूसरों से ली, यह तो गवेषणा का एक विषय है। हाँ, 
यह अवश्य प्रतीत होता है कि बिना विवाह के स्त्री-पुरुष का 
[ संबंध यहाँ होता रहा परन्तु बहुत संभव है यह प्रथा बाहर से 
आयी हो। महाभारत में जब युद्ध हो रहा था, कर्ण का सारथि 
शल्य बना, तब कर्ण ने मद्र देशवासियों के आचार की निन्‍दा 
शुरू की। शल्य भद्ग देश का था, और पाण्ड की स्त्री माद्री का 
भाई था। माद्दी का ताम माद्री भी इसीलिए था क्योंकि वह 
मद्र देश की थी। कर्ण ने मद्र देश के आचार-विचार के लिए 
शल्य को कहा--- 
पिता पुत्रश्च माता च इवश्रू-इवशु र-मातुला: । 
जामाता दुहिता भ्राता नप्ता ते ते चर वान्धवाः ॥ 
वयस्थाभ्यागताइचान्ये दासी-दासं चे संगतम्‌ । 
पुंभिविमिश्वा नार्यइच ज्ञाताज्ञाता: स्वयेच्छया ॥। 
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अर्थात्‌, मद्र देश के लोगों में स्त्री-पुरुष का कोई विवेक नहीं, 
सब पुरुष सब स्त्रियों से मिलते हें। मद्र देश भारत का ही 
कोई प्रदेश था या दूसरा कोई देश था जहाँ की कन्या से पाण्ड 
ने विवाह किया । जो-कुछ भी रहा हो, यह स्पष्ट है कि इस प्रकार 
की संकरता सारे देश में नहीं रही होगी, किन्हीं खास-ख़ास भागों 
में रही होगी, और इसको बुरा मानता जाता होगा। असल में, 
भारत का इस सम्बन्ध में कोई क्रम-बद्ध इतिहास नहीं मिलता । 
इन सब वातों का संकलन करना पड़ता है। यह संकर' की 
अवस्था क्‍या आदि-काल से थी, अगर आदि-काल में न थी, 
तो क्‍या मध्य-काल में हुईं, या आदि-काल में थी, फिर नष्ट हो 
गईं, मध्य-काल में फिर उठ खड़ी हुईं, या बाहर से आयी, या 
यहाँ थी ही नहीं, वाहर की जो जातियाँ यहाँ आ बसी थीं उन्हीं में 
यह प्रथा थी--ये सब बातें बहुत पेचीदगी की हें, और इनके 
विषय में निश्चित तौर पर हम कुछ नहीं कह सकते । 

२. विवाह 

ऊपर जो-कुछ कहा जा चुका है उसके वावजूद हम कह सकते 
हूँ कि परिवार की प्रथा अति प्राचीनकाल से इस देश में पायी 
जाती हूँ । सव धर्मे-शास्त्रों में परिवार का विस्तृत वर्णन हूं । 
परिवार का आधार विवाह हूँ । विवाह आठ प्रकार का माना 
जाता था। ब्वाह्म, देव, आपं, प्राजापत्य, आसुर, गान्धवं, राक्षस 
तथा पँशाच | इनमें से पहले चार उपादेय तथा पिछले चार 
अनुपादेय कहे गये थे। विवाह के सम्बन्ध में विस्तृत संस्कार 
की मर्यादा बांध दी गई थी। विवाह को संस्कार का रूप देने 


श्थ्य 


फा अभिप्राय यह था कि यह कोई सौदा नहीं हूं, यह जन्म-भर 
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का एक बन्धन है, इसे आजीवन निबाहना होगा। विवाह का 
उद्देश्य विषय-वासना न होकर सन्तानोत्पत्ति कहा गया था। 
सन्‍्तान न होना पति-पत्नी के लिए भारी चिन्ता.का विषय वन 
जाता था। यह समझा जाता है कि सन्तान ही माता-पिता का 
नरक से त्राण करती है ।' पुत्र-शब्द का अर्थ ही यह किया जाता 
था--पुं नाम नरकात्‌ त्रायत इति पुत्र:---जो नरक से बचाये 
उसे पुत्र कहते हें। जब पुत्र का काम माता-पिता को नरक से 
बचाना कहा गया हो, तब यह बात स्वयं समझ आ जाती है कि 
वे लोग उत्तम सनन्‍्तति पर कितना बल देते होंगे । 
३. सरपिड-विवाह का निषेध 
उन लोगों का विचार था कि उत्तम तथा स्वस्थ सन्‍्तान 
उत्पन्न करने के लिए रुधिर का दूर-दूर के व्यक्तियों से मेल होना 
चाहिए। अगर बहुत निकट के व्यक्तियों का रुधिर-संबंध 
होगा, तो सन्‍्तान स्वस्थ तथा उत्तम नहीं होगी । इसी उद्देश्य 
को सम्मुख रख कर पिता की सात और माता की पाँच पीढ़ियों 
में शादी करना मना था। इसे सर्पिड-विवाह-नि्षेध' कहा जाता 
था, दूसरे शब्दों में इसे 'बहिविवाही-प्रथा' (#508॥79) 
कहते हैं। 'बहिविवाह' का उद्देश्य असमान रुधिर को मिलाना 
है। भाई-बहिन आदि एक ही रुधिर वालों के विवाह को 
सम-रुधिर विवाह ([#06४:प7005 पाक्षाए886) कहा 
जाता है, ऐसा विवाह सन्‍्तान के शरीर, मन तथा बुद्धि को 
क्षीण कर देता है, यह उनका ख्याल था। इसी कारण उन लोगों 
में रुधिर के निकट के व्यक्तियों में विवाह नहीं होता था। 
दुहिता' शब्द का निरुक्‍्तकार ने अथे किया हे--दुहिता दुहिता 
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दूरे हिता--अर्थात्‌, दुहिता वह हैँ जिसका अपने से दूर के रुधिर 
में विवाह किया जाय, दूर में ही उसका हित हैँ। अब हिन्दू 
विवाह तथा तलाक'-विधेयक जो १९५४-५४ में स्वीकार हुआ 
हँ उसके अनुसार पिता की सात की जगह पाँच तथा माता की 
पाँच की जगह तीन पीढ़ी सापिड मानी गई हैँ, इनमें विवाह का 
निषेध माना गया है, पिता की सात और माता की पांच नहीं । 
४. सगोत्र-विवाह का निषेध 
जैसे भारतीय-समाज में 'सर्पिड-विवाह' का निषेध था, 
वेसे सगोत्र-विवाह' का भी निषेध था। सगोत्र' का क्या अर्थ 
है ? गोत्र तथा प्रवर एक-दूसरे के बहुत निकट अर्थ के शब्द 
हैं। प्राचीन-काल में कई गुरु किन्‍्हीं विशेष-विशेष सिद्धान्तों का 
प्रचार करते थे । उन गुरुओं के अनुयायियों का जो समूह 
था, वे एक कुल के तौर पर रहते थे, और इस कुल को प्रवर 
कहते थे। इन प्रवरों के आधार पर गोत्र बने। कहने का 
अभिप्राय यह है कि प्रवर छोटे-छोटे समुदाय थे, गोत्र बड़े थे, 
परन्तु दोनों का अभिप्राय कुल से था। कुल का अर्थ हँ-- 
परिवार। सरपिड' तो रुधिर की एकता पर आश्रित हैं, परन्तु 
गोत्र और ही तरह के परिवार थे। ये छोटे-छोटे परिवार 
रुधिर के सम्बन्ध पर आधारित नहीं थे, विचारों पर, सिद्धान्तों 
पर आधारित थे। कोई गुरु अपने किसी विशेष-विशेष सिद्धान्तों 
के कारण एक परिवार-सा वना लेता था, इसमें रुधिर के अर्थात्‌ 
सर्पिड व्यक्ति भी शामिल होते थे, जिनका कोई रुधिर का सम्बन्ध 
नहीं होता था, वे भी चामिल होते थे। ये सब मिलकर रहते थे 
उनका एक परिवार-सा वन जाता था। इनमें से कुछ पढ़ाने- 
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'लिखाने का, कुछ मौका आ पड़ने पर लड़ने का, कुछ उद्योग-घन्धे 
का, कुछ मेहनत का काम करते थे, और अपने कार्य के अनुसार 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्य तथा शूद्र कहाते थे। तभी हम देखते हें 
'कि जो लोग रुधिर से संबद्ध नहीं हें उनका भी एक गोत्र पाया जाता 
है, और जो लोग रुधिर से सम्बद्ध हें उनका कभी-कभी भिन्न 
गोत्र पाया जाता हैँ। आदि गोत्र-प्रवतेक आठ थे---विश्वमित्र, 
जमदरग्नि, भरह्वाज, गौतम, अन्रि, वसिष्ठ, कश्यप तथा अगस्त्य । 
ये आठ गोत्र क्या थे मानो आर्यों के आठ संद्धान्तिक प्षम्प्रदाय 
थे, आर्यों के आठ दल थे। बढ़ते-बढ़ते ये चौबीस हो गये, फिर 
'उनचास, फिर सेंकड़ों, फिर सहस्नों हो गये। इनको गोत्र 
इसलिए कहा जाता था कि यद्यपि ये एक ही गरु के चेले होते थे, 
'तो भी जहाँ रहते थे, वहाँ पशु-पालन तथा कृषि का कारये मिलकर 
'करते थे ताकि आजीविका का निर्वाह हो सके-.. गो का अथ 
है--पशु तथा पृथिवी। मानव-समाज ने पहले-पहल अपनी 
आजीविका के लिए पश्चु-पालन शुरू किया था, फ़िर कंषि शुरू 
'की। ये दोनों वाते गोत्र-शब्द में आ जाती हैं। इन लोगों का 
आपस का दायरा इतना छोटा होता था कि सब आपस भे॑ एक- 
दूसरे को भाई-बहन समझते थे। क्योंकि भारतीयों मे भाई- 
बहिन की शादी समता थी, और एक गोत्र के लोग यद्यपि भाई- 
बहन नहीं थे तो भी एक-दूसरे के साय भाई-बहन:का ही वर्ताव 
'करते थे, इसलिए सगोत्र-विवाह' का निर्षेध किया गया। 
अगोत्र-विवाह के निषेध का यह अर्थ नहीं था कि उनकी रुधिर की 
समानता है। सर्पिड' की समानता प्राणि-शास्त्रीय' (80- 
]0!०2)-समानता है, सग्रोत्र” की समानता - समाजशास्त्रीय' 
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(800० ००शां०४ ) सनानता हूँ । उस समय क्योंकि 'सगोत्री' लोग 
' एक-साथ रहते थे इसलिए उस समय सगगोत्र-विवाह का निषेध 
युक्ति-संगत था, परन्तु अब तो एक गोत्र वाला देहरादून रहता 
हैं, तो उसी गोत्रवाला दूसरा मद्भास रहता हैं । इनमें गुरु-भभाई 
होने का अब कोई सवाल नहीं उठता इसलिए अब १९४६ से 
सगोत्र-विवाह-विधेयक' के अनुसार समान-गोत्रों का विवाह 
निषिद्ध नहीं रहा । 
५. सजातीय-विवाह का विधान 

जिस प्रकार यह निश्चित किया गया कि कहाँ विवाह नहीं 
करना चाहिए, उसी प्रकार-यह भी निश्चित किया गया कि कहाँ 
विवाह करना चाहिए। इस देश में सर्पिडों और समोत्रों में 
विवाह का निषेध था, तो सजातीयों में विवाह का विधान था । 
विवाह कहाँ करना चाहिए इसका विधान कर देना 'अन्तविवाह' 
(70089) कहाता है । अपने रुधिर के लोगों में 
विवाह न करे, परन्तु करे अपनी जात-विरादरी में। इसीके 
आधार पर आज ब्राह्मण ब्राह्मणों में, क्षत्रिय क्षत्रियों में, वेश्य 
वेश्यों में शादी-व्याह करते हें | परन्तु यह कहना कि अपने 
देश ने सदा जात-विरादरी में ही विदाह होता आदा है, गलत हैं ! 
इसमे संदेह नहीं कि साधारण जन-समाज का यही रवेय 
परन्तु जात-विरादरी तोड़ी भी जाती रही हूं। इस सम्दन्ध 
कुछ ऐतिहासिक प्रयाण श्री सन्‍्तराम ने अपने हमारा झमाद- 
पुस्तक में एकन्रित किय हैं । वे लिखते हें-' इंसा के दो शताब्दी 
' पूवे ब्राह्मण राजा अग्निमित्र ने मालविका से 


दर 
हक एक लेख से प्रकट होना है हि 
क एक लेख स्‌ प्रकट हाता हू के 


विवाह किया। इसी शताब्दी 


र | 
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अ्ुत्तियों और स्मृतियों के माननेवाले एक कट्टर ब्राह्मण ने एक 
क्षत्रिय कन्या से विवांह किया। चौथी शताब्दी में एक ब्राह्मण 
परिवार की कन्या वैश्य के घर में व्याही गई। प्रतिहार राज- 
परिवार की दो पत्नियाँ थीं--एक ब्राह्मण, दूसरी शूद्ध। दोनों 
पत्नियों की सन्‍्तान एक ही घर में रहती थी। नवीं शताब्दी 
के राजा शेखर ने जो ब्राह्मण था एक सुशिक्षित क्षत्रिय स्त्री से 
विवाह किया। क्षत्रिय-सागर' की कथाओं में हम पाते हैं कि 
आरंभ में माता-पिता अपनी कन्या के लिए चारों वर्णों के बरों का 
चुनाव करते थे, फिर अपनी कन्या को पूछते थे-कि किसको पसंद 
करती है। एक कहानी में अशोकदत्त नामक एक ब्राह्मण का 
एक राजकुमारी से विवाह होता है। इस विवाह का वर्णन करते 
हुए कथासार कहता है, मानो विद्या और शीर का संबंध हुआ 
हो । नवीं शताब्दी के प्रारंभ तक जात-पात तोड़ कर विवाह 
किये जा सकते थे।” यह सब-कुछ कहने का इतना ही अभिप्राय 
है कि यद्यपि जाति के भीतर ही विवाह का विधान था, तो भी 
इस बात को भी अनुभव किया जाता था कि आवश्यकता पड़ने 
पर इस बन्धन को शिथिल भी किया जाना चाहिए। वर्तमान- 
युग में तो जाति का बन्धन इतना कड़ा हो गया था कि अपनी 
जाति के भीतर योग्य वर मिलना कठिन हो गया। अब हिन्दू 
विवाह तथा तलाक'-विधेयक के अनुसार अपने से भिन्न जाति में 
विवाह करना निषिद्ध नहीं रहा । 
६. मातृ-सत्ताक तथा पितृ-सत्ताक परिवार 

समाज-शास्त्र की पुस्तक में किसी परिवार-प्रर्था पर विचार 

करते हुए अक्सर प्रइन उठा करता है कि-उस समाज में पिता का 
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स्थान मुख्य हैँ, या माता का ? कई ऐसे परिवार होते हैं जिनमें 
स्‍त्री अपने माता-विता के घर रहती हूँ, पति उसके यहाँ आकर 
रहता है, इन्हें मातृ-सत्ताक' ((व77धा०7१४]) कहते हें, 
कई ऐसे परिवार हें जिनमें स्त्री पति के घर चली जाती है, उनमें 
पति की या पिता की प्रधानता रहती है, इन्हें पित-सत्ताक 
(?४77भा८9) कहते हैं । इस समय तो भारतीय परि- 
वार में पिता की ही प्रधानता हूँ, परन्तु क्या शुरू में भी यहाँ के 
परिवार की रचना ऐसी ही थी ? कई समाज-शास्त्रियों का 
कथन हूँ कि यहाँ के शब्दों की रचना इस प्रकार की हं जिससे 
सिद्ध होता हूँ कि यहाँ मातु-सत्ताक-परिवार थे। उदाहरणार्थ, 
“मातृमान्‌ पितृमान्‌ आचायंवान्‌ पुरुषों वेद” में माता का स्थान 
पहले दिया हैं। सीताराम, राधाकृष्ण आदि प्रचलित नामों में 
भी सीता और राधा का नाम पहले आता हैँ। परन्तु ये वातें 
कुछ सिद्ध नहीं करतीं। माता के आदर-भाव के लिए भी ऐसा 
किया जा सकता हूँ। पाणिनि की अष्टाध्यायी में 'पुमान्‌ 
सत्रया' एक सूत्र हें। इसका अर्थ यह हूँ कि व्याकरण के अनुसार 
जहाँ स्त्री और पुरुष दोनों को कहना हो वहाँ पुरुष के कहने 
से स्त्री का भी वोध हो जाता है । पितरौ' का अर्थ माता तथा 
पिता दोनों है,'भ्रातरो' का अर्थ भाई तथा वहन दोनों से हो सकता 
हैं। इसका यह अभिप्राय हुआ कि माता-पिता दोनों की तुलना में 
पिता की प्रधानता थी, मात्‌-सत्ताक' न होकर पित-सत्ताक 
परिवार थे। परन्तु हो सकता हूँ कि इस देश में दोनों प्रकार के 
परिवार रहे हों। वृहदारण्यक उपनिपद्‌ में एक वंधावली पायी 
जाती है जिसके प्रवर्तकों का नाम माता के नाम पर हँ--पौति- 
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माषीपुत्र, कात्यायनीपुत्र, गौतमीपुत्र; भारद्वाजपुत्र, पाराशरी- 
पुत्र। इससे प्रतीत होता हैँ कि ये परिवार 'माठ-सत्ताक' रहे 
होंगे। परन्तु इसी उपनियद्‌ में दूसरे स्थल पर एक दूसरी. 
वंशावली पायी जाती हुँ जिसके प्रवरतकों का भाभ पिता पर है 
गेपवन का पुत्र, कौशिक का पुत्र, कौण्डिन्य का पुत्र, शाण्डिल्य 
का पुत्र। इससे प्रतीत होता हे कि ये परिवार 'पित॒-सत्ताक 
होंगे। 'मातु-सत्ताक' परिवारों में वंशावली माता के नाम से 
चलती है अतः उन्हें 'मातृ-वंशी' (॥/७॥7॥768). कहते हें, 
'पितृ-सत्ताक' परिवारों में वंशावली पिता के नाम से चलती हूँ 
अत: उन्हें पितृ-वंशी (एथाप!तल्श) कहते हैँ । 
'मातृ-सत्ताक' परिवारों में माता का स्थान ही परिवार का स्थान 
होता हैँ अतः उन्हें 'मातृ-स्थानी' (]/७70०8) कहते हें 
'पितृ-सत्ताक-परिवारों में पिता का स्थान परिवार का स्थान 
होता हूँ, अतः उन्हें 'पितृ-स्थानी' (/2870०8]) कहते हैं । 
हमने ऊपर जो विवेचन किया उसके आधार पर कहा जा सकता 
हु कि भारतीय-परिवार कहीं मातृ-सत्ताक', कहीं पितृ-सत्ताक' 
रहे होंगे तभी कहीं माता के नाम से और कहीं पिता के नाम से 
वंशावलियाँ पायी जाती हैं। 
७. विवाह का उद्देदय--धर्मे, अर्थ, काम, मोक्ष 

भारतीय शास्त्रकारों ने जीवन के उद्देश्य का विवेचन करते 
हुंए परिवार का उद्देश्य भी बिल्कुल स्पष्ट कर दिया था। 
उनका कहना था कि जीवन का उद्देश्य घर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष 
है। धर्म का संग्रह जीवन के प्रारंभ में किया जाता हूँ । जीवन 
के प्रति हमारा क्या दृष्टि-कोण होगा, क्या हम भौतिकवाद के 
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मार्ग पर चलेंगे या अध्यात्मवाद के--बह सब-कुछ जीवन का 
प्रारंभ करते हुए ही निश्चित कर लेना आवश्यक था। इसीलिए 
ब्रह्मच्र्याश्रम' की स्थापना की गई थी। अर्थ का अभिप्राय धन- 
घान्य से था। प्रत्येक व्यक्ति को भूख-प्यास तो लूगती ही हे 
ये तो आधारमूत-प्रेरक' (छ88० तापं४८७) हैं। इनके 
अतिरिक्त 'कार्मा (5०४ 679०) भी आधारभूत्त-प्रेरकों' में 
गिना जाता हे। परिवार का उद्देश्य अर्थ! तथा काम! की 
एषणाओं को पूर्ण करना था। इसी उद्देश्य से गहस्थाश्रम' का 
प्रतियादन किया गया था। घमं-अर्थ-काम की पहले दो आश्रमों 
में सिद्धि कर लेने के वादसंसार के बन्धनों को क्रम से दो आश्रमों 
में रह कर छोड़ा जाता था--ये आश्रम थे वान-प्रस्थाश्रम 
तथा संन्यासाश्रम--इन दो को मोक्ष का आश्रम कहा जाता 
था । इस दृष्टि से चारों आश्रमों द्वारा जीवन के महान्‌ उद्देश्य 
के साथ परिवार के उद्देश्य का मेल मिला दिया गया था । 
८. परिवार में रिइतों का स्थान 

भारतीय परिवार में पिता तथा पिता के रिश्तेदार एवं 
माता तथा माता के रिब्तेदार सव का पर्याप्त स्थान हैं। इस 
प्रकार के परिवार को उभय-पक्षीयरिवारं (आगलातों 
शिएा9) कहा जा सकता हूँ । पिता का काम परिवार का 
भरण-पोपण हू । पिता शब्द पा' धातु से बना हूँ, जिसका अथ है 
पालन करनेवाल्ग । वह परिवार दा प्रधान व्यक्ति हैँ, उसी की 
देख-रंख और आज्ञा में सारा परिवार चलता हैं। माता का काम 
परिवार के आन्तरिक प्रवन्ध की व्यवस्था करना हैं। सद को 
ठोक समय पर खाना देना, हर-एक को घर की घाल्तरिक 
हि 
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व्यवस्था की चिन्ता से मुक्त कर देना उसका काम हैं। अगर 
परिवार में पिता की मत्य हो जाय, सन्‍्तान कोई न हो, तो पित- 
पक्ष की प्रधानता के कारण सम्पत्ति के उत्तराधिकारी पित- 
पक्ष के लोग--चचा, उसके पुत्र-पौत्र आदि--ही समझे जाते 
हैं। परन्तु इससे मात-पक्ष' की सर्वथा उपेक्षा सिद्ध नहीं होती । 
माता की बहिल को मासी कहा जाता है। मासी का अर्थ हं-- 
माँ-जेसी, मासी माँ जैसी ही सानी जाती हूँ। मामा का स्थान 
परिवार में विशेष महत्व रखता हैं। विवाह के समय मामा को 
भात लेकर आना होता हूँ। विवाह के संस्कार पर लड़की का 
भाई फरों के समय उसके साथ-साथ रहता हैं। मृत्य के समय 
भी मामा का वहनोई की अर्थी को कन्धा देना आवश्यक माना 
गया है। संभवत्त: मातृ-सत्ताक-परिवार ()/४7ंश्राण४ 
धिए।9) के ये सब अवशेष हों। जो-कुछ भी हो, भारतीय- 
परिवार में मातु-पक्ष के लोगों को विशेष स्थान दिया जाता 
रहा और अब भी दिया जाता है। 
९, स्त्री फी स्थिति 

परिवार में भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की (स्थिति! (88८४ ) 
तथा उनके 'कार्य' (7२05) पर विचार करते हुए परिवार 
में स्त्री की स्थिति पर विचार करना आवश्यक है। इस संबंध 
में श्री अल्टेकर की दी पोजीशन ऑऔफफ़ विमेन इन इंडिया' एक 
प्रामाणिक पुस्तक हैं। जो लोग इस ब्रिषय का विस्तृत अध्ययन 
करना चाहें उन्हें इस पुस्तक का अवलोकन करना चाहिए । 
संक्षेप में यहाँ यह कहा जा सकता है कि बैदिक-काल में स्त्री को 
स्थिति किसी प्रकार पुरुष से कम नहीं थी। पति तथा पत्नी के 
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शलिए 'दम्पती'-शब्द का प्रयोग होता था जिसका अभिप्राय है-- 
घर के मालिक'। स्त्री पुरुष के वरावर घर की मालिकिन 
थी। मध्यकाल में जब स्त्रियों के अधिकार छिन गये तब भी स्त्री 
की अपनी निजी सम्पत्ति मानी जाती थी जिसे स्त्री-धन' कहा 
जाता था। लड़की को अपने माता-पिता से जो-कुछ मिलता था वह 
त्री-धन था, और उस पर स्त्री का ही पूरा स्वत्व माना जाता 
था। कालास्तर में समय-समय पर पति भी अपनी इच्छा से 
पत्नी को जो रकम दे देता था वह भी 'स्त्री-धन' के अन्तर्गत आ 
जाता था। यद्यपि लड़की का अपने माता-पिता की सम्पत्ति 
में कोई हिस्सा नहीं था, तो भी दहेज़ आदि के तौर पर उसे पर्याप्त 
घन मिल जाता था। वतंमान-काल मे दहेज की प्रथा एक 
कुत्सित रूप धारण कर गई हूँ और सिफ़े इसी कारण कई कन्याओं 
का विवाह नहीं हो सकता। परिणाम-स्वरूप इस प्रथा के विरुद्ध 
आन्दोलन मचा हुआ हैं । 

भा रतीय-समाज में स्त्रियों की स्थिति के सम्बन्ध में यह 
विलक्षण वात पायी जाती हैँ कि ज्यों-ज्यों हम पीछे की तरफ़ 
लौटते हूं, त्यों-त्यों उनकी स्थिति उन्नत दीखती हे। अन्य देशों 
के साथ उल्टी वात हैं । उनके इतिहास में हम ज्यों-ज्यों पीछे 
की तरफ़ जाते हें, त्यों-त्यों स्त्रियों की स्थिति गिरी हुई पाते हें । 
युरुप में इंसाइ्यों के प्रभाव के कारण स्त्री में आत्मा नहीं माना 
जाता था, पुरुष में माना जाता था। समानता का भाव दो वहाँ 
सफ़रेजिस्ट मूवर्मेट' के कारण जाया, जान्दोडन से न्ची-पुरुष 
को समानता अव आयी । भारत के वंदिक-काल में स्व्रियों को 


पहने 2० कील सजा कर अधिकार 5 
इने-लिखने का पुरूष के वरावर अधिकार प्राप्त था। ऋग्वेद 
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की कुछ ऋषिकाएँ स्त्रियाँ हें । रोमशा, लोपामुद्रा, अपाला, 
कद्रू, विरंववारा, घोषा, जृहू, वागाम्भूणी, पौलोमी, जरिता, 
श्रद्धा, कामायनी, उर्वशी, शारज्भरा, यमी, इन्द्राणी, सावित्री, 
देवयानी, नोधा, आक्ृष्टभाषा, सिकता, निवावरी, गौपायना-- 
ये वेदों की ऋषिकाएँ हैं। यज्ञ में पति के साथ पत्नी बेठती थी, ६ 
पत्नी के बिना यज्ञ पूरा नहीं होता था । रामचन्द्र ने राजसूय 
यज्ञ किया तो सीता के मौजूद न होने पर उसकी प्रतिमा को साथ 
रखा। वेद में लिखा है--पत्नी घर की मालकिन है, सम्राज्ञी ३ 
हैं। अथवंवेद १४।४४ में आता है :-- 
सम्राज्ञी एधि इवशुरेषु समाज्ञी उत देवृषु। 
ननानदु:सम्राज्ञी एधि सम्राज्ञी उत श्वश्ववा: । 

वेद के अनुसार '्रह्मचर्येंण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌' 
की आज्ञा थी, अर्थात्‌ ब्रह्मचय धारण कर लेने के वाद विवाह 
होता था, बाल-विवाह की प्रथा नहीं थी । उपनिषदों से ज्ञात 
होता है कि कई देवियाँ 'ब्रह्म-वादिनी' होती थीं । गार्गी ने 
याज्ञवल्क्य से शास्त्रा्थ किया--यह उपनिषद्‌ में पाया जाता 
हैं । छान्‍दोग्य तथा बह॒दारण्यक में मेत्रेयी का वर्णन आता हूं । 
जिस समय याज्ञवल्क्य घर छोड़ कर संन्यास लेने लगे तब 
उनका तथा मैत्रेयी का ब्रह्म-ज्ञान संबंधी वातलिप हुआ | 

मध्य-काल के पूर्वाध में भी स्त्रियों की स्थिति ऊंची ही 
थी | कौटिल्य अर्थ-शास्त्र से ज्ञात होता है कि विशेष-विश्ञेप 
अवस्थाओं में तलाक हो सकता था, स्त्रियों का पुनविवाह हो 
सकता था। यूनानी लेखकों से ज्ञात होता है कि स्त्रियाँ आजन्म 
बरह्मचारिणी रहकर आध्यात्मिक-विषयों का अध्ययन करती 
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थीं। अशोक की पत्ती कारुवाकी अपने पति के साथ धमें- 
कार्यों में भाग लेती थी । अशोक ने अपनी पुत्री को सीलोन में 
वौद्ध-धर्म-प्रचारा्थ भेजा था। यह स्थिति आज से कहीं ऊंची 
थी। 

मध्य-काल के उत्तराधे में स्त्रियों की स्थिति गिरने लऊगी। 
इस समय बाल- विवाह का प्रचार शरू हुआ। स्मृतिकार 
याज्ञवल्क्य ने कन्याओ्रों को उपनयन तथा वेदाध्ययन के अयोग्य' 
साना। वेदिक-शिक्षा से वंचित कर स्त्रियों को कला और 
साहित्य की शिक्षा दी जाने लगी। इस यूग में भी शील- 
भट्टारिका आदि कुछ लेखिकाएँ हुई, परन्तु वेदिक समानता के 
विचारों का क्रमशः लोप होने लगा । इस समय' स्त्री पर पुरुष 
की प्रभता का विचार वद्धमूल होने लगा । इस समय ढोल 
गंवार शूद्र पशु नारी, ये सव ताड़न के अधिकारी' की जो लहर 
चली वह अवतक भारतीय-समाज को व्याकुल किए हुए है । 

वर्तेमान-काल में स्त्रियों की स्थिति में बहुत परिवर्तत आ 
गया हैँ। वेदिक-काल से अबतक पहुँचने में स्त्रियों का कोई 
अधिकार वाकी न रहा था, परन्तु पिछले ५०-६० साल से इस 
दिशा में फिर प्रतिक्रिया प्रारंभ हुई है । पहले-पहल ईसाई 
पादरियों ने ईसाइयत के प्रचार के लिए स्त्रियों में शिक्षा 
का प्रचार प्रारंभ किया । बंगाल में ब्राह्मोःसमाज तथा पंजाब 
में आये-समाज के उद्योग से स्त्री-शिक्षा के आन्दोलन ने वेग 
पकड़ा । स्त्रियों में शिक्षा के प्रचार का परिणाम यह हुआ कि 
उनमें जागृति प्रारंभ हो गई, और उन्होंने राजनैतिक अधिकार 
भी माँगने प्रारंभ कर दिये । १९२७ में मारतीय स्त्रियों का एक 
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तिनिधि मंडल भारत-मंत्री श्री मौन्टेग्यू से मद्रास में मिला, 
र स्त्रियों के राजनैतिक अधिकारों की तरफ़ उनका ध्यान 
कर्षित किया। १९२६ में स्त्रियों को व्यवस्थापिका-सभाश्रों 
सदस्यों के चुनने में वोट देने का अधिकार दे दिया गया। 
९२६ में ही श्रीमती मार्गरेट कज़िन्स ने अखिल भारतीय 
हिला परिषद्‌” की स्थापना की जिसने भारतीय नारी पर 
बतक लगे सभी कानूनी प्रतिबन्धों को हटाने के लिए तीव्र 
न्दोलन प्रारंभ कर दिया। १९३४ में प्रान्तीय तथा केन्द्रीय 
वान-सभाओं में कुछ स्थान स्त्रियों के लिए सुरक्षित रख 
ये गये। १९४७ से, जबसे देश स्वतंत्र हुआ हैं, और कांग्रेसी 
रकार के हाथ में देश की बागडोर आयी है, स्त्रियों की स्थिति 
संबंध में नक्शा ही बदल गया है। अब प्रत्येक प्रान्त की 
धान-सभाश्रों में स्त्रियों का काफ़ी प्रतिनिधित्व है, पालिया- 
5 में भी स्त्रियों की पर्याप्त संख्या है और उन्हीं के उद्योग 
भिन्न-भिन्न कानून बन रहे हें जिनके द्वारा स्त्रियों पर छगे 
ब्रतक के सब प्रतिबन्ध हटते चले जा रहें हैं। विवाह तथा 
ठग़क विधेयर्की एवं 'दायभाग तथा उत्तराधिकार विधेयक 
स्वीकार हो जाने से स्त्री की सामाजिक, राजनैतिक तथा 
थिक स्थिति में अब पहले से वहुत अधिक अन्तर पड़ जाने 
संभावना है । 


र 


संयुक्त तथा वेस्यक्तिक परिवार 
(70णाय' ॥ गशाधए3 7४ ए५शा.१) 
१. संयुकत-परिवार की उत्पति का कारण 

परिवार का आधार प्राणि-शास्त्रीय' (छ0]0!02) तथा 
आथिक' (8०07०7रं०) एपणाएँ हैं। कंसे ? स्त्री-पुरुष में 
यौन-भावना' (865 67४७) है, जवतक उसे कानूनी रूप न 
दे दिया जाय तबतक समाज उसकी खुली छूट नहीं देता । 
सत्री-पुरुष में सन्‍्तान की कामना (70८०४7ए९ 096) 
भी है। ये दोनों एपणाएँ परिवार का प्राणि-शास्त्रीय 
(800श0०४ ) आधार हें। इसके अतिरिक्त भूख-प्यास हरेक 
को लगती हें, सुरक्षा हरेक चाहता हैँ । भूख-प्यास के कारण 
बुभक्षा (सलपरा8० 677०) तथा जीवन की रक्षा के कारण 
सुरक्षा' ($6लए7/ए कं४०) भी हरेक में हैं। ये दोनों 
एपणाएँ “आथिक' ([8007070) हैं। इन 'प्राणि-शास्त्रीय' 
तथा आशिक एषणाश्रों को पूर्ण करने के छिये ही परिवार 
बना हैं। परिवार में पति-पत्नी तथा सन्‍्तान होते हूँ, परन्तु 
शुरू-शुरू में जब परिवार का संगठन हुआ था केवल इन तीन 
से तो परिवार नहीं वना होगा । उस समय एक-दो के नहीं, 
अनेक व्यक्तियों के सहयोग से भोजन-प्राप्ति जैसा कठिन कार्य 
सम्पन्न होता होगा । एक पूर्वज से परिवार के जितने लोग 
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थे सब साथ रहते थे । एक माता-पिता की पाँच सत्तानें हें । 
खेती-बाड़ी के लिए माता-पिता के अतिरिक्त इन पाँचों की 
जरूरत थी । कोई हल चलाता, कोई बीज बोता, कोई खेती 
की रक्षा करता---सब कामों के लिए अधिक-से-अधिक व्यक्तियों 
की आवश्यकता थी । सब की साझी ज़मीन में तो सब का 
गज़र चल सकता था, ज़मीन के ट्कड़े-टुकड़े करके कौन कितना 
पैदा कर सकता था। परिवार में पति-पत्नी-बच्चे ही नहीं थे, 
चचा-ताऊ, उनके बच्चे सव शामिल थे । किसी के सन्तान न 
होती तो गोद ले लेता था, अकंला आदमी कहाँ तक काम 
कर सकता हैँ। इस प्रकार का जो परिवार बनता था, उसे 
'संयुक्त-परिवार' (॥0 शियाप9) कहते थे । इस परिवार 
में अविवाहिता कन्याएँ और अविवाहिता बहनें भी शामिल 
थीं। यह ध्यान देने की बात है कि बहनें तथा कन्याएँ तभी 
तक इस 'संयुक्त-परिवार' का अंग मानी जाती थीं जबतक 
उन्तका विवाह नहीं हो जाता था । विवाह होने के बाद वे दूसरे 
परिवार का अंग बन जाती थीं, और पहले परिवार से उनका 
सम्पत्ति-संबंधी कोई लगाव नहीं रह जाता था, जिस 
परिवार में वे जाती थीं उसमें अपने पति के साथ उनका 
आर्थिक-सम्बन्ध जुड़ जाता था । विवाह से पहले ही 
वह अपने पिता या भाई से अपने भरण-पोषण की अधिकारिणी 
हो सकती थी, उसके बाद इस परिवार का उसके भरण-पोषण 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रह जाता था। जबतक वह इस 
परिवार में थी तबतक वह अपने पिता तथा भाई पर आश्रित 
थी, जब उस परिवार में चली गई तब अपने पति पर आश्रित 
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हो गई; यहाँ रहते हुए वह यहाँ के देवो-देवताश्नों की पूजा 
करती थी, वहाँ जाकर वह वहाँ के देवी-देवताओं की पूजा 
करने लगी; यहाँ की ज़िम्मेदारी यहाँ छोड़ कर उसने वहाँ को 
ज़िम्मेदारी के ली । इस दृष्टि से 'संयुक्त-परिवार' में लड़की 
उम्र भर लड़की नहीं मानी जाती, भरण-पोषण की दृष्टि से 
लड़की के साथ तभी तक लड़की का-सा व्यवहार होता है 
जबतक वह किसी की पत्नी नहीं बन जाती । पत्नी बनते ही 
उसके भरण-पोषण का किसी प्रकार का उत्त रदातृत्व संय्‌ क्त- 
परिवार पर नहीं रहता। 
२. संयुक्त-परिवार तथा सम्पत्ति--दायभाग तथा सिताक्षरा 
संयुक्त-परिवार,के जितने सदस्य होते हें सब एक ही मकान 
में रहते हैं, एक ही जगह उनका भोजन बनता है, सब की 
कमाई एक ही जगह जमा हो जाती है, एक ही देवी-देवताओं 
का वे आराधन करते हें | यद्यपि वर्देमाव-युग की आधिक- 
परिस्थितियों के कारण संयुक्त-परिवार के सदस्य भी भिन्‍त- 
भिन्‍न स्थानों पर आजीविकोपार्जन के लिए जाते हैं, तो भी 
जहाँ-कहीं वे होते हैं वहाँ से अपनी आय का अधिकाँश वे परिवार 
के उस सदस्य के पास भेजते रहते हैं जो उनके बाल-बच्चों की 
देख-भाल करता रहता है | समय-समय पर वे बम्बई, कलकत्ता 
जहाँ-कहीं भी हों वहाँ से अपने घर आते रहते हैं, खासकर 
शादी-व्याह के अवसर पर, होली-दीवाली-दसहरे के अवसर पर, 
ओर उस समय वे अपनी पूंजी परिवार के प्रधान के सामने 
रख देते हें। अयर किसी कारणवश संयुक्त-परिवार के सदस्य 
एक-दूसरे से जुदा होना चाहें, तो अपनी सम्पत्ति बरावर वाँट कर 
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अलग हो सकते हैँ। संयुक्त-परिवार की सम्पत्ति के बटवारे के 
संबंध में अपने देश में मुख्य तौर पर दो प्रकार के कानून प्रचलित 
हैं । एक कानून तो बंगाल तथा आसाम के कुछ हिस्सों में 
प्रचलित हैं। इसे 'दायभाग' कहते हैं । दायभाग-विधान के 
अनुसार पिता अपने जीवन-काल में सम्पत्ति का अखंड स्वामी 
माना गया है, वही इसका प्रबन्धक भी है, और चाहें तो अपनी 
इच्छानुसार उसे बेंच भी सकता है। दूसरा कानून बंगाल, 
' आसाम तथा दक्षिण-भारत के कुछ हिस्सों को छोड़ कर- 
! भारत में सर्वत्र माना जाता है। इसे 'मिताक्षरा' कहते हैं। 
इसके अनुसार पिता के साथ उसके पुत्र भी जन्म लेते ही सम्पत्ति. 
के मालिक माने गये हैं, पिता वंश-परंपरा-प्राप्त सम्पत्ति को 
बेच नहीं सकता, अगर हरेक अलग-अलरूग सम्पत्ति का मालिक 
बनना चाहता है, तो 'संयुक्त-परिवार' का भंग करना आवश्यक 
है, बिना कानूनी तौर पर 'संयुक्त-परिवार' का भंग किये वटवारा 
नहीं हो सकता । 

हमने अभी कहा कि 'संयकत-परिवार' में सव सदस्य 
अपनी आय को एक जगह एकत्रित कर देते हें और इसी 
'संगृहीत-द्रव्य ((१077707 900) से परिवार के सव सदस्यों 
का ख़्च चलता है, इसी से परिवार का म्‌खिया सब के शादी- 
ब्याह करता है । कई सदस्य ऐसे भी होते हैं जो कुछ कमा 
नहीं रहे होते | वे भी क्योंकि परिवार के सदस्य होते हैं अत 
उनका भी खर्चा इसी 'संगृहीत-द्रव्य/ से चछता है। परिणाम 
यह होता है कि कई सदस्य नकारे बने रहते हूँ, उच्हं इस वात 
की फ़िक्र नहीं होती कि उन्हें भी कुछ करना हैं, उनके गृहस्थी 
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के कारोबार तो सब चलते ही रहते हें। जहाँ 'संयुक्त- 
परिवार के सदस्य एक ही जगह रहते हैं, सब की साझी 
ज़मीन होती है, सब को खेती-बाड़ी का कुछ-त-कुछ काम करना 
पड़ता है, वहाँ अगर कोई सदस्य अपने अतिरिक्त समय में, 
अतिरिक्त मेहनत से कुछ कमा-धमा लेता है, तो वह उसका 
निजी समझा जाता है। इसके अतिरिक्त पत्नी विवाह के समय 
जो जेवर, जवाहरात, कपड़े आदि अपने पिता के घर से लाती 
हैं वह भी उसकी निजी सम्पत्ति 'स्त्री-धन' समझी जाती है। 

देवी-देवताओं की पूजा के सम्बन्ध में 'संयक्त-परिवार' की 
यह व्यवस्था हैं कि सब एक स्थान पर इकट्ठ होकर पूजा करते 
हैं, और यदि सब लोग एक जगह पर नहीं रह रहे, आजीविका 
के लिए भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों पर चले गये हैं, तो मूर्ति को 
वारी-वारी सब के पास भेजा जाता है, ताकि हरेक देवता की 
व्यक्तिरूप से पूजा कर सके । 

'संयुक्त-परिवार' का आयु में जो सबसे बड़ा पुरुष-सदस्य 
होता है, वही 'संयृक्त-परिवार' की सब सम्पत्ति का 'प्रवन्धक' 
माना जाता हैं । घर के आन्तरिक-प्रवन्ध की देख-रेख की 
जिम्मेदारी उस की स्त्री की होती है। वैसे तो अविकसित- 
समाज में सभ्य-समाज की अपेक्षा ईमानदारी अधिक पायी 
जाती है, 'संयुक्त-परिवार” का प्रधान सबके साथ समान वर्तावः 
करता हैं, परन्तु जिसके हाथ में सारी सम्पत्ति हो उसका वेईमान 
हो जाना भी संभव है, उसका घर की साँझी सम्पत्ति को सिर्फ़ 
अपना समझ लेना कोई आइचर्य की वात नहीं। कभी-कभी इस 
प्रमूख व्यक्ति का अन्य सदस्यों के साथ वर्ताव भी कठोर हो 
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जाता है । इन दोनों कारणों से 'संयुक्त-परिवार' में झगड़े उठ 
खड़े हुआ करते हें, परन्तु प्रचलित प्रथा के अनुसार इस 
मुखिया की आज्ञा का कोई उल्लंघन नहीं करता, जो वह कहता 
है वही दूसरे करते हैं, उसका कथन सबके लिए अनिवाय तौर 
से शिरोधाये होता है । 
३. संयुक्त से वेय्यक्तिक परिवार की तरफ़ 
इस समय मानव-समाज की जिस दिशा की तरफ़ प्रगति 
हो रही है उसमें 'संयुक्त-परिवार"-प्रथा टूटती नज़र आा रही 
हुं । लोग सामूहिक-जीवन बिताने के स्थान में वैय्यक्तिक-जीवन 
“बिताने की तरफ़ बढ़ रहे हें जिसका परिणाम यह हो रहा है 
कि अबतक जो परिवार संयुकत' थे वे 'वियुक्त' हो रहे हैं, 
'जो अविभकत' थे वे 'विभकत' हो रहे हैं, इसीलिए यह कहना 
असंगत न होगा कि वर्तमान-यूग की दिशा संयुक्त-परिवार 
(उण7 शिएं|ए) से वेय्यक्तिक-परिवार' (ञराग०तीं#० 
#शातरीए) की तरफ़ जा रही हैं। 'संयुक्त-परिवार' में चचा- 
ताऊ, भाई-भतीजे सब साथ रहते हैं, 'वैय्यक्तिक-परिवार' में 
पति-पत्नी तथा सन्‍्तान--इन तीन ही का साथ रह जाता हैं। 
वैय्यक्तिक-परिवार' को 'सन्तान-केन्द्रिक' (]0087770) भी 
कहते हैं क्योंकि “वेय्यक्तिक-परिवार' के सब लोगों की जवान 
प्र रहता है कि बाल-बच्चों की परवरिश करें या सब को 
कमा कर खिलावें। वैसे तो 'संयुक्त-परिवार' के दूटन्टूट का 
“वैग्यक्तिक-परिवार' बनने में अनेक कारण हैं, परन्तु उनमे 
मुख्य निम्त हैं :-- 
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४. वेय्यक्तिक-परिवार बनने के कारण+ 
(संयुक्त तथा वैय्यक्तिक के हानि-लाभ ) ह 
(१) आ्थिक-क्ारण--संयुक्त-परिवार' के टूटने की 
सव से मुख्य कारण आर्थिक हूँ । पहले जब संयुक्त-परिवार' 
का निर्माण हुआ था तब परिवार वस्तु का उत्पादन 
([700प८०॥) भी करता था, (उपभोग ((१०॥5ण7ए०707 ) 
भी करता था। अपने उपभोग के लिए जिस वस्तु की 
आवश्यकता थी वह परिवार में ही उत्पन्न कर ली जाती 
थी । कपड़े की जरूरत है तो घर में करघे लगे हुए थे, जितना 
कपड़ा चाहिए बना लिया । खाने की ज़रूरत हैँ तो अपनी खेती 
में से जितना अनाज चाहिए मिल गया। अपनी ज़रूरत से जितना 
ज़्यादा होता था वह दूसरों को देकर उनके पास जो चीज़ होती 
थी वह बदले में लेली । आथिक-व्यवस्था इतनी जठिल नहीं 
हुईं थी जितनी आज हो गईं हे । घर ही ग्रृहोद्योग' का केन्द्र 
था, और उसके लिए 'संयुक्त-परिवार-प्रथा' अत्यन्त उपयुक्त 
थी । यह मानो एक वनी-बनाई कम्पनी थी, एक कारपोरेशन 
था । परन्तु यूरोप में १८वीं सदी में अनेक आविष्कार हुए। 
१९वीं तथा २०वीं सदी में ये आविष्कार और बढ़े जिन का 
परिणाम कल-कारखाने लगना हुआ । पहले करघें पर जितना 
काता-वुना जाता था अब मज्ञीनों के ज़रिये आठ-दत गुना 
काता-बुना जाने लगा । इसे “श्रौद्योगिक-क्रांति! (रतप्रशांध 
7०४००४०॥) कहते हैं । वैज्ञानिक आविष्कारों के साथ-साथ 
ओऔद्योगिक-क्रांति का रूप उग्र होता चला गया। क्योंकि घर की 
अपेक्षा घर के बाहर कल-कारखाने में उद्योगों से अधिक काम 
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हो सकता था अतः जितने उद्योग घर में केन्द्रित थे वे १९वीं- 
२०वीं सदी में औद्योगिक-क्ांति के कारण घर से बाहर जाने 
लगे। परिणाम यह हुआ कि घर केवरू उपभोग का केन्द्र 
( (20ाधा॥आंग8 ०७१7७) रह गया, “उत्पादन का केन्द्र 
(777000०ं!ए्ट ०७४8) न रहा। उत्पादन के केन्द्र' के रूप 
में 'संयुकत-परिवार' का विशेष महत्व था क्योंकि सब लोग 
मिलकर काम करते थे। जब परिवार उत्पादन का केन्द्र' ही न 
रहा, तब उसका ट्ट जाना स्वाभाविक था। ओऔरौद्योगिक-कांति' 
का यह परिणाम हुआ कि अनेक व्यक्तियों का काम मशीन 
के ज़रिये एक व्यक्ति करने रूगा । इससे बेकारी और बेरोज़- 
गारी का बढ़ना स्वाभाविक था । तब लोग क्‍या करते ? कार- 
खाने हर जगह तो थे नहीं । बड़े-बड़े शहरों में कारखाने लगे 
थे। लोग पेट की खातिर शहरों में जानें छगे। शहरों में रोटी- 
पानी का क्या प्रबन्ध हो | वे अपने बाल-बच्चों को भी बुला 
झेते थे । जब घर में परिवार के सदस्य भ रहे, तो संयुकत- 
प्रिवार-प्रथा का टूटना स्वाभाविक हो गया। 

(२) घरेलू-झगड़े---संयुक्त-परिवार-प्रथा टूटने के जिन 
आश्िक-कारणों का ऊपर निर्देश किया गया है उनके अतिरिक्त 
इस प्रथा के टूटने का दूसरा कारण घ रेलू-झगड़े हूँ । इस प्रकार 
के परिवार में ३०-४० सदस्य तो होते ही हैँ । बंगाल के एक 
“संयुक्त परिवार' में ५०० के लगभग सदस्य गिने गये थे | इस 
विषय का विस्तत अध्ययन करने के लिए हमें कुछ परिवारों को 
चन कर उनकी सब अवस्थाओं की क्रियात्मक जानकारी हासिल 
करनी चाहिए। यह गवेषणा का एक दिलचस्प विषय हैँ। इतने 
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व्यक्तियों के एक-साथ रहने, उनके आपस के सामाजिक-व्यवहार 
में समय-समय पर मनोमालिन्य हो जाना कोई अचंभे की बात 
नहीं हैं । ऐसे परिवारों में प्रायः स्त्रियों से झगड़े उठा करते हें। 
जो लोग कमाऊ-धमाऊ होते हैं उनकी स्त्रियाँ दूसरों को ताने 
दिया करती हैं, उन्हें अपने पति के कमाऊ होने पर गवे होता 
है, वे नहीं चाहतीं कि उनका पति कमाता रहे भशौर दूसरे बेठकर 
खाते रहें । कभी-कभी 'संयुक्त-परिवार” का मुखिया रुपग्रे-पैसे 
की गड़बड़ कर जाता है, पैसे अपने काम में उड़ा देता है । ये 
सब कारण जब इकट्ठे हो जाते हैं तव घरेलू-झगड़े उग्र रूप 
धारण कर लेते हैं और 'संयुक्त-परिवार' टूट कर “ेय्यक्तिक- 
परिवार' बन जाते हैं । 

(३) नवीन-विचार---इस बीसवीं सदी में मानव-समाज 
जो प्रगति कर रहा है उसके प्रभाव में आकर भी लोग संयुक्त- 
यरिवार' में बंधे रहना नहीं पसन्द करते । जैसे 'संयुक्त-परिवार' 
: प्राचीन कार से चला आ रहा है, वेसे इसका विरोध भी 
प्राचीन-काल से ही होता आया हे। शुक्र-तीति में लिखा है:--- 

सदरप्रोढपुत्रान्द्रक्‌ू श्रेयोष्थी विभजेत्पिता । 

सदारा म्रातरः प्रोढा: विभजेयु: परस्परम्‌ ॥ 

अर्थात्‌, युवा और विवाहित पुत्र अथवा भाई कल्याण के 
लिए परस्पर गृहस्थी को वाँट लें और जुदा हो जायें । जो 
लोग नवीन विचारों से प्रभावित होकर 'संयुक्त-परिवार"-प्रथा 
का विरोध करते हैं, वे निम्न यूक्तियाँ देते हें:--- 

(क) संयुकत-परिवार' में बच्चों के व्यक्तित्व का उचित 
विकास नहीं हो पाता । बड़ों के बच्चों को बड़ा समझा जाता 
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है, छोटों के बच्चों को छोटा । परिणाम यह होता है कि घटी 
हुई परिस्थिति में परवरिश पाने के कारण कई बच्चों में 'हीनता 
की भावना' (परह्पिं०्ताए ००गाछ०४) उत्पन्त हो जाती 
है। घर में इतने व्यक्तियों के होने के कारण सब बच्चों को 
जितना दूध चाहिये, खाना चाहिये, वह भी नहीं मिल पाता । 
यह युग बालकों का यूग है । जिस प्रथा में वालक को अपने 
विकास का पूरा मौका न मिले वह प्रथा कैसे रह सकती है। 
वेय्यक्तिक-परिवार' में तो एक तरह से परिवार का केन्द्र ही 
बालक होता हैं । माता-पिता के सम्पूर्ण प्रेम की परिधि का वही 
एक बिन्दु होता है अत: आज के सामाजिक-विकास में 'वेय्यक्तिक- 
परिवार! का महत्व बढ़ता जा रहा है । 

(ख) बच्चे के अलावा व्यक्ति को भी अपनी अनेक 
इच्छाओं को 'संयुक्त-परिवारप्रथा में दवाना पड़ता है। 
परिवार जिस बात को चाहे वही हो, व्यंक्ति जिसे चाहे वह न 
हो--इस बात को आज का व्यक्तिवादी मनृष्य पसन्द नहीं 
करता । वह चाहता है, वह जो चाहे करे। यह तभी हो सकता 
हैं जब व्यक्ति अपने को संयुक्‍त-परिवार' से अलग कर ले । 
इससे भी 'संयक्‍त-परिवार' टूट रहा हूं । 

(ग) पति-पत्नी आज के युग में एक-दूसरे के अधिक 
निकट रहना चाहते हैं । संयक्‍्त-परिवार में पति-पत्नी को एक- 
दूसरे के निकट का जीवन व्यतीत करने का बहुत कम अवसर 
मिलता है । दिन को वे पास-पास बैठकर वात नहीं कर सकते 
रात को ही मिलते हैं । एक तरह से 'संयुक्त-परिवार में 
पारिवारिक-जीवन का अशाव-सा है, सामाजिक-जीवन है वह । 
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इस प्रकार के वंधनों. को जो 'संयुक्त-परिवार' में पाये जाते हें 
आज का वंय्यक्तिकता का उपासक मानव पसन्द नहीं करता । 

(घ) 'संयूकत-परिवार' में निकम्मा बेठने की आदत बढ़ 
जाती है । आज. के संघर्षमय संसार में बेकार को बठे-बेठे कौन 
रोटी खिला सकता है, इसलिए भी 'संयूकत-परिवार'. दूट 
रहा है । 

(ड) 'संयक्त-परिवार“-प्रथा से बाल-विवाह को प्रोत्साहन 
मिलता हैँ। वेसे तो जिसका विवाह हो जाय, उसको कमाना 
पड़े तो वह सोच-समझ कर शादी करे, परल्तु 'संयक्त-परिवार' 
में तो बिना कमाये रोटी मिलती हैँ इसलिए छोटे बच्चों की 
शादी पर जो स्वाभाविक आथिक रुकावट हो सकती हैँ वह हट 
जाती हैँ । बाऊू-विवाह के दुष्परिणामों को तो सब जानते ही 
हें । 'संयुक्त-परिवार-प्रथा के विरोधियों का कहना हैँ कि 
बाल-विवाह को रोकने के लिए भी 'संयकत-परिवार“-प्रथा को 
तोड़ देना लाभदायक हैँ । 

हमने देखा कि 'संयुकत-परिवार-प्रथा की क्या हानियाँ हें 
गौर यह क्‍यों टूट रही है । तो क्या इस प्रथा के कुछ लाभ 
नहीं हैं ? इस प्रथा के पृष्ठ-पोपक इसके अनेक लाभ बतलाते 
है जिनमें से कुछ निम्न हें :--- 

( के ) पारिवारिक-एकता --- संयुक्त - परिवार - प्रथा 
परिवार में एकता बनाये रखती हूँ | परिवार के कुछ विधि- 
विधान होते हूँ, उसके कुछ रस्मो-रिवाज़ होते हैं । परिवारों के 
अलग-अलग हो जाने से लोग सव-क्ुछ भूल जाते हें, नई 
सन्‍्तति तो पुरानी किसी वात को याद ही नहीं रखती, अपने 
८ 
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निर्कंट के सम्बन्धियों तक को नई झऔलाद नहीं पहचानती । 
साथ-साथ रहने से एक-दूसरे की शर्म रहती है, लिहाज रहता 
है, शर्म-लिहाज़ किसी का न रहे, तो मनुष्य सच्चरित्रता से 
भी अष्ट हो जाता हैं । बम्बई, कलकत्ता आदि में कई ऐसे 
, परिवार हैं जो अपने नाती-रिछ्तेदारों से दूर रहते हैं, उन्हें 
उनका कोई रिश्तेदार नहीं जानता, वे अपने किसी रिह्तेदार 
को नहीं जानते । शराव पीते, मस्त-मौला अपना दिन काटते 
हैं । उन्हें सन्‍मागे दिखाने वाला कोई नहीं ॥ इसका यह अभि- 
प्राय नहीं कि 'संयुक्त-परिवार' से जो अलूग' होगा उसका यंही 
हाल होगा, इसका इतना ही अभिप्राय हैँ कि परिवार के अन्य 
सदस्यों की देख-रेख का वन्धन मनुष्य को पथ-अ्रष्ट होने से 
रोकता है । ; 

(ख) नियन्त्रणफ---'संयुकत-परिवारप्रथा मनुष्य को नियम 
में रखती है, बन्धन में रखती हैं । मनुष्य वन्धन नहीं चाहता-- 
यह ठीक है, परन्तु कभी-कभी वन्धन मनुष्य के लिए आवश्यक 
हो जाता है। 'वैय्यक्तिक-परिवार' में मनुष्य को अपने को 

वन्धन में रखने के लिये अपने को अपनी ज़िम्मेदारी पर 
छोड़ना पड़ता है, उस पर से सामाजिक-बन्धन उठ जाता है । 
' अपनी ज़िम्मेदारी अपने पर कितने लोग ले सकते हैं ? सर्वे- 
साधारण को तो अपने नियन्त्रण के लिए दूसरे पर ही छोड़ना 
पड़ता है। ह 

(ग) बेकारी में सहायक--वर्तमान-युग की आर्थिक 
अवस्थाओं में कौन कब बेकार हो जायगा, इसे कौन कह सकता 
है ? 'संयुक्त-परिवार'-प्रथा वेकारी में अपने सदस्यों की सहायक 
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सिद्ध होतो है, परिवार के दूसरे सदस्य अपने सगे-संबंधी के 
काम आते हैं । अमीर लोगों की बात तो झ्राज दूसरी हैं, वे 
एक दिल से ज़्यादा किसी को अपने घर नहीं रख सकते, परन्तु 
ग़रीब लोग जिनमें 'संयुक्त-परिवार"प्रथा के प्रति अभी तक 
आदर है अपने रिश्तेदारों को महीनों तक अपने पास रखते हें, 
जवतक उन्हें वौकरी नहीं मिल जाती तब तक यथाशक्ति उन 
की सहायता करते हैं। 

(घ) स्त्रियों को सहायक--स्त्रियों की तो इस प्रथा से 
विशेष सहायता होती है । खास कर अपने समाज में जो 
विधवायें जादी-ब्याह नहीं करतीं उनका त्राण वैय्यक्तिक- 
परिवार' में नहीं हो सकता, 'संयुक्त-परिवार' में उनका भरण- 
पोषण भी औरों के साथ-साथ चलता रहता है । 

(छ) वृद्धों को सहायक--मनृष्य बूढ़ा होकर खुद तो कमा 
नहीं सकता, श्राजकल के बेय्यक्तिक-परिवार' के नौजवान अपने 
बूढ़े माँ-वाप की पर्वा नहीं करते, वे कहते हें अपने बाल-बच्चों 
को खिलायें या बूढ़े माँ-वाप को खिलायें। जिन माता-पिता ने 
उन्तको पाल-पोसकर बड़ा किया उनकी तरफ़ उनका ध्यान नहीं 
जाता । ऐसी अवस्था में या तो राष्ट्र अपने ऊपर बढ़ों की 
परवरिश की ज़िम्मेदारी ले, या 'संयक्त-परिवा र“-प्रथा द्वारा उन 
का भरण-पोषण हो, तीसरा रास्ता उनका रो-रोकर अपना 
वृढ़ापा काटने के सिवा क्‍या रह जाता हूं ? 

(च) निःस्वार्थपरता--विय्यक्तिक-परिवार-प्रथा व्यक्ति 
 स्वार्थी बना देती हैँ, संयकत-परिवार-प्रथा उसे निःस्वार्थी 
अपने को छोड़ कर दइसरों को भी अपना समझना सिखाती हैं । 


| 
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ऊपर: संयुकत-परिवार-प्रथा तथा “बैय्यक्तिक-परिवार'- 
प्रथा के संबंध में जो विवेचन किया गया है उससे. स्पष्ट हैं कि 
दोनों के अपने-अपने लाभ और अपनी-अपनी हानियाँ हें। इस 
समय समाज की दिशा 'संयुकत' से. वेय्यक्तिक' परिवार की 
तरफ़ जा रही है, परन्तु समाज के कर्णधारों को दोनों का इस 
प्रकार का समन्वय करना चाहिए जिससे दोनों के गुण रह जाँय, 
अवगृण नष्ट हो जाय । 


द्‌ 


बचपन का व्यक्ति! पर प्रभाव 
तारण,ए5रटछ 09 टप्लाएप्त000 0९ एणश50ए&.7४) 
९. ध्यक्त्तित्वा क्‍या है ? 
जब हम किसी के व्यक्तित्व” की प्रशंसा करते हैं, तब 
व्यक्तित्व” से हमारा क्‍या अभिप्राय होता हूँ ? हम कहते हें, 
इसका व्यक्तित्व” प्रभावोत्यादक हैँ, इसका व्यक्तित्व कुछ 
ही वहीं, अर्थात्‌ है! तो सही, परन्तु किसी काम का 'नहीं' 
यह सद-कुछ कहते हुए व्यक्तित्व से हमारा क्‍या अभिष्राय 


के 
होता ्ः 


होता हूँ ? 

सामाजिक-मनोविज्ञान की दृष्टि से व्यक्तित्व बया है-- 
“व्यक्तित्व मनृष्य के कुछ गुणों अथवा अवशुणों कानामहे । 
अच्छे गण हें, तो बच्छा व्यक्तित्व, ब्रे गण हें, तो ब्रा व्यक्तित्व । 
परन्तु गण किसके ? किसी पदार्थ के, या किसी क्रिया के ? 
जद हम कहते हैँ कि रूक्ष्मण का व्यक्तित्व प्रशंसनीय हे, तो वया 
हम लक्ष्मण-ताम के पदार्थ की प्रशंसा कर रहे होते हैँ, या 
लक्ष्मण की जो क्रिया' हैं, लक्ष्मण जो-कुछ करता है, उस 'करने' 
की प्रशंसा कर रहें होते हूँ ? ज़रा-्सा विचार करने पर स्पप्ट 
हो जायगा कि जब हम लक्ष्मण की प्रशंसा कर रहे होते हं, 
उसके व्यक्तित्व” को सराह रहे होते है, त्द हम लक्ष्मण जो- 
कुछ करता है, उसका जो व्यवहार' हूँ, उसकी प्रद्यंसा कर रहे 
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: होते हँ। लक्ष्मण के किसी काम को करने के ढंग” या उसके 
व्यवहार' की प्रशंसा ही लक्ष्मण के व्यक्तित्व” की प्रशंसा हे । 
इसका अथेःुयह हुआ कि व्यक्तित्व” की प्रशंसा, व्यक्तित्व” के 
गुणों का वर्णन पदार्थ” का वर्णन नहीं है, व्यक्ति की क्रिया के 
गुणों का वर्णन है, वह व्यक्ति भिन्न-भिन्न परिस्थितियों में कैसा 
व्यवहार करता हे--उसका वर्णन हे । इस दृष्टि से व्यक्तित्व 
के जितने लक्षण हें, वे नाम-विशेषण' (0[6०८०वए४०४) न 
होकर क्रिया-विशेषण” (/0ए2०7४55) होते हें । लक्ष्मण 
का व्यक्तित्व (प्रभावशाली हें---इसका अर्थ यह हुआ कि 
लक्ष्मण-का व्यवहार प्रभावशाली है, अर्थात्‌ वह जो-कुछ करता 
हैं, उसका असर हुए बग्गेर नहीं रहता। किसी प्रकार की परिस्थिति 
होने पर मनुष्य जिस प्रकार का व्यवहार करता है, वही उसका 
“्यक्तित्व” हैं । हमें पव्लिक-स्विस-कमीशन ने इन्टरव्यू के लिये 
बुलाया। हम इतने बड़े आदमियों को देखकर काँप उठे, घबड़ा 
गये, इस परिस्थिति की प्रतिक्रिया हमारे ऊपर घबड़ाहट की हुई, 
और हमने घबड़ाहट का ही व्यवहार करना शुरू कर दिया। 
इसके विपरीत एक दूसरा बालक है। वह इन्टरव्यू के लिये 
जाता है। ज़रा नहीं घबड़ाता। दोनों के व्यक्तित्व में जमीन- 
आस्मान का अन्तर हूँ। एक का “व्यक्तित्व” घवड़ाने वाला, 
दूसरे का स्थिर। दूसरे शब्दों में इसे स्वभाव” भी कह सकते 
हें---स्वभाव' अर्थात्‌ स्व-भाव'--वह जो-कुछ भी करता हू । 
यह स्पष्ट हो गया कि व्यक्तित्व” हमारे सामाजिक-व्यवहार के 
उन गुणों का नाम है जो किसी भी परिस्थिति के उत्पन्न होने पर 
हमारी क्रिया में प्रकट होने रूगते हें । हमारी क्रिया, हमारे व्यव- 
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हार के ये गुण अच्छे भी हो सकते हैं, बूरे भी। अच्छे होंगे 
तो हमारा व्यक्तित्व अच्छा कहा जायगा, उत्कृष्ट कहा जायगा, 
बुरे होंगे तो हमारा व्यक्तित्द' बुरा कहा जायगा, निक्ृष्ट 
कहा जायगा। ह 

व्यक्तित्व” के प्रकट करने के लिए जितने भी गुण हैं, वे 
प्रायः दन्द्दों में रहते हैं। कोई खश रहनेवाला हैँ तो कोई दुःखी 
रहनेवाला है, कोई हँसता हैँ तो कोई रोता है, कोई उदार हूँ तो 
कोई कंजूस हैँ, कोई हुकूमत करनेवाला हे तो कोई दब्बू स्वभाव का 
है। खुझ रहना, हँसना, उदारता --ये-सब गुण हें, स्वभाव हें, 
इनसे एक प्रकार का व्यवहार होता है; दुःखी रहना, रोना, कंजूसी 
भी स्वभाव हैं, ये-सब अवगण हें, दूसरे प्रकार के व्यवहार" 
हैं। परिस्थिति उपस्थित होनेपर, पहले प्रकार के गण प्रदर्शित 
करनेवाला, पहले प्रकार के व्यवहार करनेवाला उत्कृष्ट- 
व्यक्तित्व” वाला कहाता हैँ, अवगुण प्रदर्शित करनेवाला, दूसरे 
प्रकार का व्यवहार करने वारा निक्ृष्ट-व्यक्तित्व' वाला 
कहाता हे । आधार-भत बात यह है कि व्यक्तित्व का प्रारंभ 
हमारी क्रिया से होता है, हमारे व्यवहार से, स्वभाव से 
होता है, और क्योंकि हर वात में हमारे व्यवहार के दो पहल 
हुआ करते हैं, इसलिए 'व्यक्तित्व' को भी दो भागों में बाँठा जाता 
है--मेहनती-आरामपसन्द; बद्धिमान्‌-मूर्ख; कंजूस-फ़िजल- 
खचे; मित्रस्वभाव-शकक्‍्की तवीयत--आदि-आदि | 

परन्तु यह समझना कि व्यक्तित्व के दो ही सिरे हें--- 
मेहनती-आरामपसन्द, कंजूस-फ़िजूछखर्च आदि--यह गलत है । 
ऐसे लोग तो बहुत थोड़े होते हें जो इस उरले सिरे या उस परले 
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सिरे पर होते हूँ, अधिकांश व्यक्ति तो बीच में होते हैं। अयर 
कोई मेहनती होगा तो यह नहीं कि आरामपसब्दः नहीं होगा, 
आराम की अपेक्षा मेहनत अधिक करता होगा; इसी प्रकार अगर 
कोई आरासपसन्द होगा तो यह नहीं कि मेहनत विल्कुल नहीं 
करता होगा, मेहनत की अपेक्षा आराम ज़्यादा करता होगा । 
मेहतती तथा आरामपसन्द आदि--इस प्रकार के व्यक्तित्व के 
गृंणों का अनेक द्वित्वों में विभाग व्यक्तित्व का गृण- 
विभाग! ()9#79प00 रण एश8णात्राए-धक्षो$) कहाता 
है, परन्तु अगर वह मेहनती है तो कितना, थोड़ा बा बहुत, 
आरामपसन्द है तो कितना, थोड़ा या वहुत---इस-प्रकार का उन 
गुणों का मांप व्यक्तित्व का विस्तार' ([>फ्रध्याज्नंणा ० 
एलथाइणक्ा।ए-एथ्ं$) कहाता है । 
: : जिस प्रकार व्यक्तित्व के गुणों को हन्दों में, दो-दो के 
जोड़ों में वाँठा जाता है, इसीप्रकार इसका एक और विभाग 
जूंगे (हणाष्ट) महोदय ने किया हँ--वह हैँ व्यक्तित्व को 
अन्तमुंखी' (॥॥)70ए७00) तथा बहिमुखी' (छऋप8एथ7) 
वत्तियों में वाँठना। अन्तर्मुखी! तथा 'वहिमुखी' भी सापेक्ष 
ब्द हैं। यह सम्भव नहीं है कि कोई व्यक्ति बिल्कुल अन्तमुखी' 
"ै, बहिर्मुखी' बिल्कुल न ही हो, व यह सम्भव है कि कोई व्यक्ति 
इल्कुल वहिर्मुखी हो, अन्तर्मुखी' बिल्कुल न हो । इसी 
7रण कुछ सनोवेज्ञानिकों ने एक तीसरा शब्द घड़ा हँ--- उमय- 
त्ति! (6गरंए०+) । मनुष्य का अन्‍्तर्मूखी तंथा बहि- 
वी“-व्यवहार भी सामाजिक दृष्टि से किया जाता है। 'भन्‍्त- 
वी-व्यक्ति दूसरों की वावत इतना नेहीं सोचता जितना अपनी 
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वाबत सोचता हैँ। वह सभा-सोसाइटी से बचता है, दूसरों से 
मेल-जोल नहीं बढ़ाता। जलसों में जाता हैं तो छिपकर कहीं 
बंठ रहता हैँ, किसी को उसके आने का पता भी नहीं चलता । 
संसार से मानो विरक्त-सा रहता है, निवृत्तिमागें ही उसका मार्ग 
है। वहिर्मुखी -व्यक्ति लोगों से मिलता-जुलूता हैँ, अपनी अपेक्षा 
दूसरों की चर्चा ज़्यादा करता हूं, हँसी-मज़ाक में दिन निकाल 
देता है, अकेला रहना पसन्द नहीं करता, हर समय कई लोगों 
से घिरा रहता हूँ, सभा-सोसाइटियों में सवसे आगे जाकर बंठता 
हैं, मन्‍्त्री या प्रधान कुछ-व-कुछ बना रहता है, कुछ काम न भी 
करे तो भी लोग उसे पदाधिकारी चुना ही करते हें। ख़ब 
रुपया कमाता है, उद्योग-धन्धे जारी करता है, शादी-व्याह में 
रुपया खर्चे करता है, सव सामाजिक उत्सवों में उसकी हँसी का 
ठहाका सुनाई देता हैं, प्रवृत्ति-मार्ग उसका मांगे है । 
देग्यक्तिक-सनोविज्ञान की दृष्टि से व्यक्तित्व क्या है-- 
हमने अवतक व्यक्तित्व के जिस पहलू पर प्रकाश डाला 
उसका सम्बन्ध व्यक्ति के सामाजिक-व्यवहार' से है । दूसरों के 
सम्पर्क में आने पर व्यक्ति की जो सामाजिक-प्रतिक्रिया होती हे 
जिन गुणों को वह प्रकट करता हूं, उन्हें व्यक्तित्व कहते हूं 
यह हमने कहा । परल्तु व्यक्ति में कई गुण ऐसे भी हो सकते हें 
जिनका समाज से कोई सम्बन्ध न हो, वे व्यक्ति के अपने निज के 


: गुण हों, वाहर से आने के स्थान में उसके भीतर से उत्पन्न हुए हों । 


ये गण व्यक्षित में समाज के सम्पक में आने की प्रतिक्रिया के रूप 
में न होकर उसके अपने अन्दर के गण होते है, और इन्हें भी 
व्यक्तित्व के गुणा (प्रोश्यॉ5 णी ?९5०ाभा9) कहा 
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जाता हैं। उदाहरणार्थ, एक व्यक्त हृष्ट-पुष्ट है, लंबा-तडंगा 
हैं, वड़ी-बड़ी आँखें, सुडौल शरीर, गोरा चेहरा, जो उसे देखता 
है उसकी तरफ़ आक्ृष्ट हो जाता है। ये.गुण उसे समाज से तो 
नहीं मिले, उसके अपने निजी शारीरिक गुण हें। इसी. प्रकार 
व्यक्ति की रुचि, प्रवृत्ति, उसका मूल्यांकन, उसके अपने विचार-- 
ये-सब भी प्रत्येक व्यक्ति के अपने-अपने हो सकते हेँ। हंमारे 
कहने का यह अभिप्राय नहीं कि व्यक्ति की रुचि, मूल्यांकन तथा 
विचारों पर सामाजिक प्रभाव नहीं पड़ता। पड़ता है और बड़ा 
भारी पड़ता है। कुछ अंश तक यह भी कहा जा सकता है कि 
व्यक्ति की रुचि, प्रवृत्ति, मूल्यांकन तथा विचार सामाजिक उपज 
ही हैं, परन्तु फिर भी एक ही तरह के समाज में हर व्यक्ति की रुचि- 
प्रवृत्ति-मूल्यांकन-विचार भिन्न-भिन्न हो सकते हैं । व्यक्ति-व्यक्ति 
की इस भिन्नता को देखकर ही वेय्यक्तिक-मनोविज्ञान' (70- 
शंतप ?5एजा००४५) का जन्म, हुआ हूँ। वेय्यक्तिक- 
मनोविज्ञान का यही अर्थ हैँ कि व्यक्ति में सब-कुछ समाज से ही 
नहीं आता, व्यक्ति का अपना भी बहुत-कुछ होता है जो वह 
जन्म से लेकर आता हैं, भले ही वह पिछले जन्म से न लाकर माता- 
पिता के रज-वीये से लाता हो, परन्तु इन गुणों को वह समाज से 
न लाकर जन्म से अपने साथ लाता है । ; 
इस प्रकार 'सामाजिक-मनोविज्ञान (802०४ ?5ए०ा०- 
[089) के आधार पर हमने यह देखा कि व्यक्तित्व मनुष्य 
की समाज के प्रति उस प्रतिक्रिया का नाम हैं जिसमें संमाज द्वारा 
प्राप्त किये हुए उसके गृण-अवगुण प्रकट होते हें । इसंके साथ 
ही बेय्यक्तिक-मनोविज्ञान' - (॥ठशंतएश 75ए०7००४५) 
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के आधार पर हमने यह देखा कि इस व्यक्तित्व में सामाजिक- 
व्यवहार के अलावा, अर्थात्‌ दाहर से आनेवाले गुणों के अलावा, 
मनुष्य के भीतर से, उसके अपने भी कुछ निजी गुण होते हैं, जो 
प्रऊुट होते हें। ये भीतर के गण व्यक्ति के शारीरिक-गुण हो 
सकते हूँ, और झारीरिक-गणों के अलावा उसकी अपनी भिन्न- 
भिन्न रुचि, प्रवृत्ति, भिन्न-भिन्न वस्तुओं के विपय में उसका निजी 
दृष्टिकोण, उसका मल्यांकन तथा निजी विचार हो सकते हूं। 
इन सब वाह्य तथा भीतरी--शारीरिक तथा मानसिक--- 
गणों-अवगणों को व्यक्तित्व कहते हूँ । 
२. बचपन में “व्यक्तित्व कंसे बनता है? 
(क) प्राणि-शास्त्रीय प्रभाव 

हमने देखा कि व्यक्तित्व क्या हे ? परन्तु यह व्यक्तित्व 
बनता कंसे हैँ ? वय्यक्तिक-मनोविज्ञानं (तांशंतप्ष 
?5ए८४००४५) का कहना तो यह हैँ कि व्यक्ति वंश-परंप्रा 
द्वारा, माता-पिता के रज-वीय॑ से, जो गुण, जो संस्कार, जो 
'नेसगिक-प्रवृत्तियाँ' ([780708), जो प्रेरक (797४65) 
लाता हूँ, वे सव के भिन्न-भिन्न होते हैं। इस आधार-भूत वेय्य-- 
क्तिक-भिन्नता' का, समाज के सम्पक में आने पर भी, हर व्यक्ति 
में भिन्न-भिन्न विकास होता हें। यह जन्मगत वेय्यक्तिक-- 
भिन्नता शारीरिक भी हो सकती है, मानसिक भी हो सकती हैं । 
दारीरिक-वंय्यक्तिक-भिन्नता को हम व्यक्तित्व का प्राणि- 
शास्त्रीय. या शरीरिक घटक-तत्वा (0०शंप्श ० 
एफज्जंगकशंण्वे 8०० ण एश5णाशभा9) कह सकते है। 
प्राणि-ज्ञास्त्र' (90029) के नियम किस प्रकार जेनीज' 
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(0०76४) तथा कऋ्रोमोसोम्स' ((क्राणा०08०॥68) द्वारा 
“व्यक्तित्व' का निर्माण करते हें इसके लिये वंश-परंपरा' 
(प्र८०9.) के विषये का विद्यार्थी, को अध्ययन करना 
चाहिये। यह विषय श्रीमती चन्द्रावती लखनपारू की पुस्तक 
“शिक्षा-मनोविज्ञान' में विस्तारं से दिया हुआ है । 

व्यक्तित्व के निर्माण में प्राणि-शास्त्रीय' तत्वों का वर्णन 
करते हुए शरीर के भीतर कोम करनेवाली प्रन्थियों' ((98705 ) 
'का ज़िक्र कर देना आवश्यक है। शरीर में भिन्न-भिन्न स्थानों पर 
मिन्‍्त-भिन्न ग्रन्थियाँ हें | मस्तिष्क में पिच्यूटरी-ग्रन्थि' 
((प्रॉधाए 8070) है। गले में ठेदुए के पास . थॉयरायड' 
(ए४श००) और उसीके पास पेराथॉयराइड' (एश्व७- 
49700), छाती के ऊपेर के स्थान में थाईमस! (प7४- 
य708 ) तथा जननप्रदेश में 'प्रजनन-ग्रन्थियाँ. (४०४ 8[87705 ) 
हैं । जिन ग्रन्थियों का हमने वर्णन किया वे एन्डोक्राइन ग्लेंड' 
(॥600०7॥6 8[98708 ) कहाती हैँ और साथ ही ये प्रणालिका- 
'रहित-पन्यियाँ (१9प00०४४ 28005) भी कहाती हें। इनके 
अतिरिक्‍तं प्रणालिका-सहित-प्रन्थियाँ' भी हैं, परन्तु उनसे हमें 
'यहाँ कोई मतलरूव नहीं। शरीर-रचना-विज्ञों का कथनः हैँ कि 
“प्रणालिका-रहित-पग्रन्थियों' में से एक अन्तः:स्राव (फ्रांगााक 
:8९०८४०॥) निकलता हैँ, इसे हॉरमोन' (प्लु07707०) 
'कहतें हें। इस हॉरमोन' का मनुष्य के व्यक्तित्व पर बहुत भारी 
अभाव पड़ता है। इनका संक्षिप्त विवरण निम्न प्रकार है-- 

(१) जिस व्यक्ति की थॉयराइड“प्रन्यि वढ़ जाय, वह 
'पतला हो जाता है, उसके शरीर में सौन्दर्य और कोमल्‍ूता जा जाती 
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हैं। वह क्रियाशील हो जाता है, जीवन से भरपूर, झट-से उत्तेजित 
हो जाने वाला और ज़रा-सी वात से चिन्तित हो जाता है। 
उसकी विचार-शक्ति तीज होती है, झट-से बात को समझता हैँ । 
थायराइड-प्रन्थि का अगर ठोक-से विकास न हो पाये, तो मनुष्य 
मोटापे की तरफ़ बढ़ जाता है, आक्ृति में रूखापन आ जाता हैं, 
आरामपसन्द और सुस्त हो जाता है। शरीर की शक्तियों का 
जब चौमूखा ह्ास हो रहा हो, तव थायराइड' के सत से डाक्टर 
लोग शरीर को शक्ति पहुँचाते हैं । 

(२) अगर मेंढक के छोटे-छोटे बच्चों को एड्रेनेलीन' 
खाने को दी जाय, तो उनमें से मादा कोई नहीं बन पाता, सब 
नर बनते हैं । इसीलिए अगर एड्रीनल-ग्रन्थि वढ़ जाय, तो मनुष्य 
तो लड़ाकू हो जाता है, और स्त्री पुरुष-जेसी हो जाती हैं। इन 
लोगों को थकावट बहुत कम आती है । इस ग्रन्थि का पूर्ण विकास 
न हो, तो पुरुष स्त्री जेसा, और स्त्री और भी दब्वू बन जाती है । 
ये ग्रन्यियाँ पेट में गुर्दों के पास होती हैं । 

(३) पुरुष तथा स्त्री में 'प्रजनन-प्रन्थियाँ (86% 
29॥05 ) होती हैं जिनके वहि:ख्नाव' द्वारा सन्‍्तानोत्यत्ति तथा 
अन्तःखाव' द्वारा शरीर के भिन्न-भिन्न अंग भिन्न-भिन्न प्रकार से 
पुष्ठ होते हें। पशुओं में ऐसे परीक्षण किये गये हें जिनमें वर की 
जनन-पग्रन्थि' मादा में और मादा की नर में रूगा दो गई । 
परिणाम यह हुआ कि नर की झकक्‍ल मादा की-सी, और मादा ऊ 

नर की-सी हो गईं । अगर इन ग्रन्थियों' का काये बढ़ जाय, दो 
व्यक्ति में विषय-वासना बढ़ जाती हूं ; ये प्रन्वियाँ, अगर अविक- 


सित रहें, तो प्राणी का प्रजनन की तरफ़ ध्यान ही नहीं जाता । 
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(४) हृदय के कुछ ऊपर छाती की हड्डी के पास थायमस- 
गन्थि' पायो जाती हँँ। यह 'प्रजनन-अ्रच्यियों' के शीघ्र विकास 
“को रोकती हूँ, और किशोरावस्था आने पर समाप्त हो जाती 
हैं। एक प्रकार से, प्रकृति का मनुष्य पर नियन्त्रण रखने के लिए 
यह पहरेदार हैं । जब इसकी आवश्यकता नहीं रँहती तब प्रकृति 
'इसे हटा लेती हैं। थायमस-ग्रन्थि' बहुत बढ़ जाय, तो पुरुष 
में पुरुषत्व की कमी आ जाती है, अगर घट जाय, तो समय से पहले 
ही परियक्‍वता' (7/6०0००ए७५॥९४४ ) आ जाती है। 

. (५) खोंपड़ी के ठीक वीच में आध इंच के परिमाण की 
'पिच्युटरी"-प्रन्थि है। इसके अगले भाग के स्राव से हड्डियों का 
निर्माण होता है, और पिछले भाग के स्राव से शरीर में शर्करा 
का नियमन, चर्बी का उत्पादन, और शरीर के भीतरी अंगों का 
नियन्त्रण होता है। अगर यह भ्रन्थि' वहुत बढ़ जाय, तो भारी- 
भरकम हड्डियों का ढाँचा उठ खड़ा होता है, दुनिया पर राज 
करने वाला, ज्ञान-शक्ति से काम लेनेवाला। अगर इस भ्रन्थि' 
का विकास न हो, तो इन गुणों की कमी हो जाती है। 

(ख) सामाजिक-प्रभाव 

प्राणि-शास्त्रीय', अर्थात्‌ वंश-परंपरा“-सम्बन्धी कारणों के 
अलावा व्यक्तित्व के निर्माण में सवसे बड़ा कारण सामाजिक- 
परिस्थिति हेँ। वंश-परंपरा तो भीतरी कारण है, इस भीतरी 
कारण की अपेक्षा वचपन में वाहर की सामाजिक-परिस्थिति का 
व्यक्तित्व” के निर्माण में बहुत बड़ा हाथ है। व्यक्तित्व” का 
निर्माण करने वाले सामाजिक-परिस्थिति के इन वाह्मय कारणों को 
हम व्यक्तित्व के सामाजिक घटक-तत्व' ($0लंबा श्विल॑0ा5 
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० ?०४०॥०9) कह सकते हैं । 

३. माता-पिता का व्यक्तित्व-निर्माण पर प्रभाव 

बचयन में व्यक्तितत्व' का निर्माण करनेवाले ये सामाजिक 
घटक-तत्व, ये सामाजिक-कारण क्या हैं ? वच्चा परिवार में 
जन्म लेता है, इसलिए उसके व्यक्तित्व” के निर्माण में सबसे 
पहला प्रभाव तो परिवार का पड़ता हे । परिवार में भी सबसे 
पहले वह माता-पिता के सम्पर्क में आता है। यह स्पष्ट है कि 
वालक का <्यक्तित्व' वेसा-कुछ बन जाता हे जैसा माता-पिता 
उसे बनाना चाहते हें। इसमें सन्देह नहीं कि वालक जन्म से 
अपने साथ कुछ दैसगिक-प्रवृत्तियाँ (05), कुछ 
'प्रेरक' ([)7ए८७) छाता हैं। अगर इन 'नैसगिक-प्रवृत्तियों, 
इन प्रेरकों' को माता-उिता खुला छोड़ दें, उन को अपनी मनचाही 
दिशा न दें, तो वालक का व्यक्तित्व” वह नहीं वन पायेगा, जो 
उसे उसके माता-उिता बनाना चाहते हें । माता-पिता के सम्पर्क 
आकर बालक के सामने व्यक्तित्व का एक नक्शा खड़ा होता 
। माता-विता चाहते हें कि वालक ऐसा” बनें। जैसा वे 
वालक को बनाना चाहते हूँ वेसा वह बनने का प्रयत्न करता हैं, 
इसलिए प्रयत्न करता हूँ वर्योकि वसा वनने में ही उसे माता-पिता 
से वाह-बाह की आशा होती हू । जो माता-पिता वालक की तरफ़ 
कुछ ध्यान नहीं देते उनके वारूक अपने चारों तरफ़ के समाज में 
जिस “्यक्तित्व' की प्रद्ंसा होते देखते हें, वसा वनने का प्रयत्न 
करते हें। माता-पिता के आदशे-ब्यक्तित्व'ः की कल्पना हर 
समाज में भिन्न-भिन्न होती है, और उसीके अनुसार हर समाज के 
बालक का व्यक्तित्व भिन्न-भिन्न प्रकार के आदणे को जीदन में 


८ 


| /)॥# 
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उतारने का प्रयत्न होता हँ। यंह तो आदर्श की बात हुईं! 
आदरशं के बिना. भी हर समाज में. अपनी ही कुछ धारणाएँ होती 
हैं, अपना चलन और अपना: व्यवहार होता:है । माता-पिता के 
ये चलन, ये सामाजिक-व्यवहा र, उतकी अंपने घर में प्रचलित ये 
रूढ़ियाँ उनके लिए सब-कहुछ होती हें। अगर जात-विरादरी के 
बाहर रोटी-बेटी का व्यवहार नहीं करना, तो नहीं करना, 
इसलिए. नहीं करना क्योंकि हमारे यहाँ यह चलन नहीं हू । 
अगर विधवा का विवाह हमारे समाज में नहीं होता, तो नहीं 
करना। ये-सब चलन, सर्माज के ये-सब व्यंवहार हर माता- 
पिता अपनी सन्‍्तान के जीवन में.उतारं देना चाहते हैं। माता- 
पिता के लिए अपने समाज के ये व्यवहार व्य्रक्तित्व के आधार- 
तत्व (888० ?6७:४०7/ध9 ५७०४) वन चुके हें । उनके 
अनुकूल वालक का “्यक्तित्व' बनता हैँ तो 'ठीक, नहीं बनता तो 
वे समझते हें कि लड़का उल्टे रास्ते पर चल पड़ा। व्यक्तित्व 
के इन आधार-भूत तत्वों को बालक जीवन के प्रारंभ से ही आत्म- 
सात्‌ करने लगता है, अपने जीवन का अभिन्न अंग वनाने छगता 
है। इन्हीं विचारों में उसका लालन-पालन होता है अतः: वह 
इनसे भिन्न जा ही नहीं सकता, ये चलन, ये व्यवहार और ये 
विचार उसके व्यक्तित्व में मानो समा जाते हैं). समाज- 
शास्त्रियों का यह कहना हैँ कि यह समझना कि वालक के 

व्यक्तित्व' . का उसकी नैसगिक-शक्तियों. (]7507०) 
के आधार पर ही विकास होता है, ग्रलत हैँ। मारकवीसन' 
((शपुप्८8) नाम की एक जंगली जाति हैं। नेसगिक- 
शक्तियों के आधार पर व्यक्तित्व” के विकास का परिणाम तो 
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स्वाभाविक तौर पर यह होना चाहिए कि यूवावस्था में योन- 
भावना' (5७६ ग्राष्धा0) प्रवल हो उठे परन्तु इस जाति में 
यौन-भावना जत्यन्त साधारण है, इसका मानो उन्हें रूयाल भी नहीं, 
'कौमाये' के लिए इनकी भाषा में कोई शब्द ही नहीं पाया जाता, 
और यौन-सम्वन्ध के विदय' में इनके मन में कोई एसा 
मानसिक-क्ोभ नहीं उत्पन्न होता जेसा हम सभ्य लोगों के मन में 
उत्पन्न हो जाता है । असल वात यह है कि हर समाज के अपने- 
अपने व्यक्तित्व के आधार-तत्वा (8290० ?एश३8079ाॉ[9५ 
प्‌७७७४ ) बने होते हें---इन आधार-तत्वों' की कल्पना हमारी 
'नैेसगिक-झक्तियों' (]758705$) के कारण इतनी नहीं 
होती जितनी समाज के चलन' के कारण होती है, और हर 
बारूक जिस समाज में जन्म लेता है उस समाज के व्यक्तित्व 
के इन आवधार-तत्वों' को अपने क्रियात्मक-जीवन में उतारता 
चला जाता है। बच्चा वह वनता जाता हैं जो माता-पिता उसे 
वनाते जाते हूँ । मुंडगामर (]/(ए्ाातए४्ठआआ०0०) जाति 
की स्त्रियों को वच्चे जनने से घृणा है । वे बच्चे को खड़े-खड़े दूध 
पिलाती हैं, और जरा-सा पेट भरने पर अलग धकेल दंती हें। 
एलोरीज़ (४]07०५९) जाति की माताएँ बच्चे को जन्म के 
१४ दिन वाद घर छोड़कर काम पर चली जाती हैं । माता-पिता 
के इस ऋर व्यवहार से वचपन में ही क्रोध, लापरवाही आदि की 
वारूक के जीवन में आधार-शिला रख दी जाती है, और वह 
वालक वड़ा होकर दूसरों के साथ भी ऐसा ही व्यवहार करता हैं 
जेसा उसने वाल्य-काल में अपने माता-पिता से पाया होता है। 
एक जाति के लोग १८ वर्ष की अवस्था आने पर बालक को 
ह 
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शेर का शिकार करने के लिए तय्यार करते हें। अगर वह 
शेर को मारता हुआ कई जगह से लह-लुहान हो जाय, तो ख़श 
होते हैं, उसे थपकी देते हैं, वाऊुक भी चोट खाकर हँसता ही 
रहता हैँ, मृकाबिला करता हे, हमारे बच्चों की तरह दम तोड़कर 
ः भाग नहीं खड़ा होता। इस सब का कारण यही है कि वालक जित 
माता-पिता के सम्पर्क में है उनके यहाँ का 'चलन', उनके माने हुए 
व्यक्तित्व के आधार-भूत तत्व ( 8480 ?&7४047 7५७6४) 
इस प्रकार के हैं जिनके होते हुए बालक का व्यवहार वैसा ही हो 
सकता है, दूसरे प्रकार का नहीं । 

ऊपर हमने जो-कुछ कहा, उसे यों भी कह सकते हैँ कि बालक 
जब किसी परिवार में जन्म लेता है तब वह अपने चारों तरफ़ 
परिवार की एक संस्कृति” देखता है। उस परिवार का रहने- 
सहने का, खाने-पीने का, सोचनें-विचारने का अपना ही ढंग 
होता है। उस परिवार की इन सब बातों को उस परिवार का 
'सांस्कृतिक-प्रतिमान (एणापाश एशाटया) कह सकते 
हैं। प्रतिमान' (2४6०7) का अथे हे--ढंग, नमूना । बच्चे के 
सामने अपने परिवार के चलन' का, व्यवहार! का एक नमूना 
है, उस नमूने के अनुसार वह ढलता चला जाता हैं। जैसे एक पौधा 
बंजर ज़मीन में उगा हो, तो रस न मिलने से और ही तरह का 
विकसित होता है, भिन्न-भिन्न प्रकार की खाद मिल रही हो, तो 
उसका विकास दूसरे ढंय का हो जाता है, वसे ही भिन्न-भिन्न 
'सांस्कृतिक-प्रतिमानों' (0घराप्रा॥ 72#/075) में पलते हुए 
भिन्न-भिन्न बच्चों का भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व” बन जाता हैं। 

एक बात यहाँ ध्यान देने की है। जिस प्रकार की संस्कृति 
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के संस्कार बच्चे पर पड़ेंगे, वह वेसा वन जायगा। संसार में हम 
शासन करने के लिए आये हे--ये विचार जर्मन-जाति के 
व्यक्तित्व के आधार-भूत तत्वा (छ्व्ं० ?शघणाभा(ए 
पुए9०४) रहें, उनके एक तरह से सांस्कृतिक-प्रतिमान' 
(एप 9४/(७75) रहे। इन विचारों से जो बच्चे बने 
उनमें एक हिटलर भी था। यहाँ हमने देखा कि संस्कृति ने 
बारूक के व्यक्तित्व” का निर्माण किया। सब जगह यही होता 
भो है। परन्तु यह भी तो होता हे कि जैसे संस्कृति! बालक के 
व्यक्तित्व” का निर्माण करती है, वैसे वालक से यूवा बनने के 
बाद उस युवा पुरुष-स्त्री का व्यक्तित्व भी तो संस्कृति! को 
प्रभावित करता है, आज के वालक कल बड़े होने पर परसों की 
संस्क्ृति' का निर्माण करते हें। हिटलर ने भी तो बड़े होकर 
अपनी जाति को एक खास दिल्या की तरफ़ धक्केला था। महात्मा 
गांधी भारत की आध्यात्मिक संस्कृति की उपज थे, यहाँ के 
व्यक्तित्व के आधार-भूत तत्वों, यहाँ के सांस्कृतिक-प्रतिमानों' 
के परिणाम थे, परन्तु बड़ा होने पर उन्होंने यहाँ की संस्कृति, 
'संस्क्ृति के प्रतिमानों,, व्यक्तित्व के आधारभूत तत्वों! को एक 
नई दिशा दी। कहने का अभिप्राय यह हे कि जेसे संस्क्षति 
बालक को प्रभावित करती हूँ, वैसे वालक वड़ा होकर अपने 
ब्यवितत्व से संस्कृति को भी प्रभावित करता है । 

४. भाई-बहिनों का ्यक्तित्वाॉ-निर्माण पर प्रभाव 

हमने देखा कि माता-पिता किस प्रकार वालक के व्यक्तित्व 
को प्रभावित करते हू । माता-पिता के अतिरिक्त उसका निकट 
सम्पर्क अपने भाई-बहनों से होता है । परिवार में कोई दच्चा 
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जथम-शिश्ष होता है, कोई प्रथम होने के साथ इकला ही होता हैं, 
'उसका दूसरा भाई-बहन नहीं होता, कोई कई बच्चों में बीच का, 
'कोई अन्त का होता है, कोई छड़की, कोई लड़का होता हैं। इन 
'सब सामाजिक बातों का वालक-बा लिका के व्यक्तित्व' के निर्माण 
“में बड़ा भारी असर हैं। इस असर का अध्ययन विशेष तौर पर 
“एडलर' (80७) ने किया था । एडलर का कथन है कि 
'जो लड़का अपने माँ-वाप का इकलौता बेटा है, उसकी देख-रेख 
'बहुत होती है, माँ-बाप उसके लिए सब-कुछ करने को उत्सुक रहते 
हैं। उसकी इच्छाएँ बिना हाथ-पैर चलाये पूरी होती रहती हें 
अतः उसमें साहस कम हो जाता हैं। एक लड़का इकलौता नहीं, 
'परन्तु सब भाई-बहनों में बड़ा हैं। अब छोटों पर रौब जमाना 
उसके जीवन का हिस्सा वन जाता हैं। बड़े से छोटा लड़का 
'जीवन-संग्राम में पीछे आता है इसलिए वह दूसरों से आगे निकलने 
की कोशिश करता है। तीसरे लड़के के व्यक्तित्व” का विकास 
: पहल-दूसरे से भिन्न होता है। सबसे छोटा सदा छोटा बना रहता 
हैं, सव उस पर रोव जमाते हैं, यह चालीस वरस का हो जाने पर 
"भी 'मुन्रू' और छोटे-जी' ही बना रहता है। एडलूर का कथन है 
“कि बालक परिवार में किस क्रम से आया है इस वात का उसके 
“व्यक्तित्व” के निर्माण पर असर होता हैं। जिस क्रम से आया हैं, 
वैसा ही उसके जीवन का ढंग, वैसा ही तरीका वन जाता है। 
जीवन के इस ढंग, इस तरीके को एडरूर ने जीवन का ढंग 
(89७० 6) का नाम दिया है। उसका कहना हूँ कि वालक 
“का जीवन में आने का जो क्रम है--इकला, पहला, दूसरा, तीसरा, 
सअन्तिस--उसी क्रम पर आश्रित तरीके से उसका जीवन का ढंग 
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वन जाता है, और जैसा जीवन का ढंग' बन गया वेसा ही 
उसका व्यक्तित्व” बन जाता है। लड़के के साथ हमारे समाज 
में एक तरह का व्यवहार होता हैँ, लड़की के साथ दूसरी 
तरह का, इसलिए इन दोनों का व्यक्तित्व भी भिन्न-भिन्न 
प्रकार का हो जाता हैं । लड़का यही समझता हैँ कि उसे हुकूमत" 
करनी हैँ, लड़की यही समझती हैँ कि उसे हुकूमत माननी हँ-- 
इसीके अनुसार दोनों का व्यक्तित्व बनता चला जाता हूँ। 
५. यौन-तत्त्वों का “व्यक्तित्व-निर्माण पर प्रभाव 

एडलर प्रसिद्ध मनोविश्लेषणवादी फ्रॉयड का शिष्य था।. 
फ्रॉयड ने वालूक के व्यक्तित्व पर प्रभाव डालनेवाले यीन- 
तत्वों! (8०४ [8०८(०7$) को मुख्यता दी है। फ्रॉयड का कहना: 
हैँ कि यौन-भावना' ($७नाशता० ) वालक में शुरू से 
पायी जाती हँ। बालक अपनी माता की तरफ़ खिचता है 
वालिका अपने पिता की तरफ़। वालक के माता के प्रति और 
वालिका को पिता के प्रति खिचाद को फ्रॉयड यौन-आकर्पण 
कहता है। वालक अपने पिता का अपनी माता के प्रति प्रेम- 
व्यवहार देखकर पिता से जलने लगता हैँ, उससे ईर्प्पा करने लगता 
हैं, वालिका अपनी माता का पिता के प्रत्ति प्रेम-ब्यवह्ा र देखकर 
माता से जलने झगती हैं। बालक अपने विता का ओर वाल्किा 
अपनी माता दा कुछ बिगाड़ तो सकती नहीं, अतः उन्हें भपनी 
पह्‌ ईर्ष्या दवानी पड़ती हूँ । इस प्रकार जपनी इन यौन-इच्छाओं 
को दबाने से उनमें “भादना की गाँठ' बेंठ जाती है जिसे 'नावना- 
प्रन्यथि (०790५) कहते हैं । दालक पिता से श्प्य 
रहा होता हूं, इस एर्प्या को दवाने से जो ग्रन्पि पड़ जाती 
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'ईंडीपस-कम्प्लेक्स' अर्थात्‌ 'पितृ-विरोधी-म्रन्थि 'कहतते हैं, वालिका 
माता से ईर्ष्या करती है, इस भावना को दबाने से जो ग्रन्थि पड़ 
जाती हे उसे एलेक्ट्रा-कम्प्लेक्स' अर्थात्‌ मात-विरोंधी-म्रन्थि 
कहते हें । फ्रॉचड का कथन हैँ कि सब वालक-बालिकाओं में ये 
अन्थियाँ थोड़ी-बहुत पायी जाती हें, अत: सब के “व्यक्तित्व 
पर इसका थोड़ा-बहुत प्रभाव अवश्य रहता हैँ। मनुष्य के 
व्यक्तित्व” में बड़े होने पर यौन-जीवन की जो समस्याएँ 
उठ खड़ी होती हैं उनका उद्भव-स्थान बचपन की ही ये 'योन- 
भावता-प्रन्थियाँ हें--ऐसा फ्रॉयड के अनुयायियों का कथन है। 
इसके अतिरिक्त बालक के सामने एक समस्या हर समय बनी 
रहती है । वह देखता हूँ कि पिता ही घर का शासन-सूत्र चलाता 
है, उसीके हाथ में सारी बागडोर है। वह समय-समय पर बालक 
को दण्ड भी देता हे। एक तरफ़ सारी शक्ति पिता के हाथ में 
होने से बालक पिता को सराहता है, दूसरी तरफ़ जब पिता उसे 
दण्ड देता है तब पिता से वह नफ़रत भी करता है । यह विरोध 
हर बालक में उत्पन्न होता है। विता से प्रेम भी करे, घृणा भी 
करें--इस समस्या का हर बालक को हल निकालना होता है । 
फ्रॉयड कहता है कि इस समस्या का हल बालक स्वयं ढूंढ निका- 
लता है। वह पिता के साथ तादात्म्य' ([0607#02070॥) 
स्थापित कर लेता है । पिता जो कहता-करता हूँ, उसे वालक यह 
सोचकर कहने-करने लगता है ज॑से वालक स्वयं वही-कुछ कह-कर 
रहा हो। यही मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया लड़की में होती हैँ। वह 
भी माता-पिता के साथ तादात्म्य' स्थापित कर लेती है। जब 
माता-पिता के साथ दुईं का भाव न रहा, तो समस्या अपने-आप 
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वातावरण के बाहर आ जाता हैँ। घर में तो माता-पिता की 
आधीनता में यह न करो--वह न करो” का बन्धनमय संसार 
होता है, घर से बाहर अपने साथियों में वह स्वतन्त्रता से विचरने 
लगता है। इन साथियों के साथ सामाजिक-सम्पर्क में आने से 
उसकी अनेक प्रसुप्त शक्तियाँ जागृत हो जाती हैं। जो बालक 
नेता बनने योग्य है वह समूह में जाकर नेतृत्व करने लगता है, 
यही नेतृत्व का अभ्यास बड़े होने पर उसे समाज, देश या जाति का 
नेता बना देता हैं। कइयों में आज्ञा-पालन की शक्ति बलवती 
हो सकती हैँ। वे समूह में जाकर अच्छे अनुयायी का काम कर 
दिखाते हें। समूह में व्यक्ति जिस प्रकार का व्यवहार करता है 
उससे भी उसके व्यक्तित्व” का निर्माण होता हैं । इस विषय को 
लेकर समूह-मनोविज्ञान! ((;४०४० ?5एल४आ००४५)-नाम से 
एक अछग 'मनोविज्ञान' का उदय हुआ है। 'समूह-मनोविज्ञान 
पर श्रीमती चन्द्रावती लखनपालऊ के शिक्षा-मनोविज्ञान' का 
इस विषय का अध्याय इस विषय पर अच्छा प्रकाश डालता है । 
७, संगठित तथा “असंगठित' व्यक्तित्व 

सामाजिक-मनोविज्ञान' ($00०ंश ?7एजा००९४५) के 
विद्यार्थी को पदे-पदे विचार करना होता है कि समाज का यह 
रूप संगठित! (]गञाध्ट्राऑ०१) है, या असंगठित' (708- 
ग्रा/ध्ट्ठाआ०0 ) । उदाहरणार्थ, हमने परिवार पर विचार 
करते हुए इस बात पर बहस की थी कि वर्तमान अवस्थाओं में 
यह संस्था बनी रहेगी, या नष्ट हो जायगी । परिवार का बने रहना 
उसकी 'संगठित-अवस्था' (76874007 ) को सूचित करता हैं, 
परिवार का संस्था के रूप में नष्ट हो जाना उसकी 'असंगठित- 
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वातावरण के बाहर आ जाता है। घर में तो माता-पिता की 
आधीनता में यह न करो--वह न करो” का बन्धनमय संसार 
होता है, घर से बाहर थपने साथियों में वह स्वतन्त्रता से विचरने 
लगता है। इन साथियों के साथ सामाजिक-सम्पर्क में आने से 
उसकी अनेक प्रसुप्त शक्तियाँ जागृत हो जाती हें। जो बालक 
नेता बनने योग्य है वह समूह में जाकर नेतृत्व करने लगता है, 
यही नेतृत्व का अभ्यास बड़े होने पर उसे समाज, देश या जाति का 
नेता बना देता है। कइयों में आज्ञा-पालून की शक्ति बलवती 
हो सकती हैँ। वे समूह में जाकर अच्छे अनुयायी का काम कर 
दिखाते हें। समूह में व्यक्ति जिस प्रकार का व्यवहार करता है 
उससे भी उसके व्यक्तित्व” का निर्माण होता है। इस विषय को 
लेकर 'समूह-मनोविज्ञान' ((;०ए़त 75एण०॥०0०2५)-नाम से 
एक अलग 'मनोविज्ञान' का उदय हुआ हैं। समूह-मनोविज्ञान' 
पर श्रीमती चन्द्रावती लखनपाल के वशिक्षा-मनोविज्ञानन का 
इस विषय का अध्याय इस विषय पर अच्छा प्रकाश डालता हैं । 
७, संगठित तथा “असंगठित' व्यक्तित्व 

सामाजिक-मनोविज्ञान' ($0लंश एएलागग्टए) के 
विद्यार्थी को पदे-पदे विचार करना होता है कि समाज का यह 
रूप संगठित (व्राध्ट्रा४०१) है, या असंगठित' (798- 
77०279०0 ) । उदाहरणार्थ, हमने परिवार पर विचार 
करते हुए इस बात पर बहस की थी कि वर्तमान अवस्थाओं में 
यह संस्था बनी रहेगी, या नष्ट हो जायगी । परिवार का वने रहना 
उसकी 'संगठित-अवस्था' ([7०2200॥) को सूचित करता है, 
परिवार का संस्था के रूप में नष्ट हो जाना उसकी 'असंगठित- 


बचपन का व्यक्तित्व पर प्रभाव १श्३क 


अवस्था' (|ञांज्ागध्ट्ठाध7णा) को सूचित करता हैं । 
परिवार की तरह समाज की भी संगठित-असंगठित अवस्था पर 
विचार किया जाता हैं। हमारे समाज में जो रीति-रिवाज़, 
चलन, परंपराएँ चल रही हैं वे इसी रूप में बनी रहेंगी, या नष्ट 
हो जायेगी? समाज-श्ास्त्री को इन सब बातों पर विचार 
करना होता हैं । इसी प्रकार का विचार व्यक्तित्व के विषय में 
उठा करता हैँ। हममें से सबका अपना-अपना व्यक्तित्व 
हैं। प्रश्न यह है कि हमारा जो-कुछ भी व्यक्तित्व है वह 
संगठित (उग्राल्ट्राघ०0) है, या असंगठित' (]95-- 
76ह40९0 ) ? 

संगठित” अथवा 'असंगठित"“-व्यवितत्व का क्या अर्थ हैं ? 
एक घर में माता, पिता, पुत्र, नौकर--सब रहते हैं । अगर सब 
एक होकर, संगठित होकर अपना-अपना काम करें, तब तो उस 
घर का काम-काज ठीक-से चलता हैं, परन्तु अगर पुत्र को आवाज 
दें तो नौकर भागा आये, नौकर को आवाज़ दें तो पुत्र भागा 
आये, अगर मात * को कुछ कहें तो पिता समझे उसे कहा गया हें, 
पिता को कुछ कहें तो माता समझे उसे कहा गया है, तब तो यही 
कहना होगा कि उस घर में कोई भारी कमी हैं। वह कमी यही तो 
हूँ कि घर सारा-का-सारा मिल कर एक 'इकाई' होकर काम नहीं 
कर रहा, उसमें संगठन' नहीं है, सामञजस्य ([76श्ञाथ0 ) 
नहीं हैं । इसके विपरीत अगर घर के सब लोग हमें एक रूप 
में दीखें, पिता का अपना और माता का अपना स्थान हो, पुत्र 
ओर नौकर अपनी-अपनी जगह पर हों, उनमें समता हो, 
विषमता न हो, यह मालूम न पड़े कि यह क्‍या झमेला हैँ, तव कहा 
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जाथगा कि वह घर सारा-का-सारा मिलकर इकाई बना हुआ 
है, उसमें सामज्जस्थ (पग्राध्टाआ०) हैं। घर की इकाई 
से हमारा क्‍या अभिप्राय हैँ? जब हम कहते हैं कि इस घर के 
सब अंग मिलकर एक इकाई' बनाते हैं, तब हमारा यह अभिप्राय 
“होता हैँ कि इस घर में प्रत्येक व्यक्ति का अपना स्थान (89- 
+08) है, और अपने स्थान' के अनुरूप उसका कार्य' (7२06) 
हैं। घर में पिता का अपना स्थान! (8७0४) है, उसका 
कार्य” ([२०॥७) अपने परिवार के लिए भोजन लाना है; माता 
“का अपना स्थान (8800७) है, उसका कार्य” (॥२08) घर 
में रहकर बाल-बच्चों की देख-रेख करना है। अगर पिता अपने 
“स्थान! (8/&0$) को बनाये रखना चाहता है, तो उसे अपने 
“कार्य (१0७) को करना होगा, माता अपना स्थान 
($६४(0$ ) बनाये रखना चाहती है, तो माता को भी अपना 
“कार्य” (7२0॥०) करते रहना होगा। अगर पिता दिन-रात 
चादर तान कर सोता रहे, बाल-बच्चों के लिए कमाई करके न 
लाये, तो सारा-का-सारा घर असंग्रठिता (॥9ं्रा०्ट्रा8- 
+600) हो जायगा । संगठन! (व्रञाव्ट्टाध्ांणा) के लिए 
“स्थान! (5६75) तथा कार्यो (7२06) का सामज्जस्य 
ज़रूरी हैं, जब यह सामञ्जस्य टूट जाता है तब 'असंगठन' 
(7) ्रंगाध्टाथ7०१) हो जाता है । संगठन! तथा 'असंगठन' 
के विषय में स्थान! (8६805) तथा कार्य” (२०७) के 
ससामस्जस्य की यही बात व्यक्तित्व' (ए८5०धा7) पर भी 
चैसे ही लागू होती हैं। जब हम कहते हैं कि इस मनुष्य का 
“व्यक्तित्व. (#&८5णाधा।9) संगठित' (]7स्‍6टा4० ) 
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है, तव हमारा यह अभिष्राय होता है कि इस व्यक्ति का जीवन में 
जो स्थान! (8४०५ ) है, यह उसके अनुरूप ही कार्य' ((२06) 
भी कर रहा हू । अर्थात्‌, समाज में इसका व्यवहार ऐसा हैँ जिसमें 
इसकी “स्थिति' तथा कार्य में मेल है, जँसी इसकी 'स्थिति' हें, 
उसके अनुकूल इसका कार्य' है, और जंसा इसका कार्य हें 
उसके अनुकूल इसको स्थिति” है। यह तो सामाजिक-मनो- 
पिज्ञाव! ($02०ंथ ?59०८ा००४५) की दृष्टि से वात हुई । 
ऊव हम कहते हें कि इस मनुष्य का “व्यक्तित्व” संगठित' है, तब 
“बेय्यक्तिक-मनोविज्ञान [तंसंवाणभ ए४एणाणए्ए्ट9) 
की दृष्टि से हमारा क्‍या अभिप्राय होता है ? विय्य- 
क्तिक-मनो विज्ञान मनुज्य में भिन्न-भिन्न मानसिक-शक्तियों को 
मानवता और इनकी भिन्नता को मापता है। मनुष्य में नेसगिक- 
शक्तियाँ ([#5ग709$) हैं, कल्पना (गए ञधश्ा।ांणा ) 
हैं, बृद्धि ([7282०॥०९) हैं । इन सब शक्तियों का मनुष्य 
में अयना-अपना स्थान (8805) हैँ, साथ ही अपना- 
अपना कार्य! (२06) है । मनुष्य की इन मानसिक-शक्तियों 
का एक-दूसरे के साथ 'सामज्जस्थ' ही 'संगठित-व्यवितत्व' हैं, 
इनका असामज्जस्प' ही असंगठित-व्यक्तित्व'” है। अगर कोई 
व्यक्ति जंगल में शेर से डरता हूँ, तव तो ठीक हँ-डरना एक कार्ये' 
(7२००४) हूँ, उसकी 'स्थिति' ($080$) इसी अवस्था में 
ठोक बंठती हुँ जब जान के लिए खतरा हो, परन्तु अगर कोई 
विजड़े में बन्द शर से डरता हैँ, तव स्थिति! (880०५) तथा 
“कार्य/ (7२06) का मेल नहीं वंठता, और पहली अवस्था को 
“संगठित-च्यक्तित्व' और दूसरी अवस्था को 'असंगठित-व्यक्तित्व 
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कहना पड़ता है । जो चीज जो-कुछ है वह वही काम करे, दूसरा 
काम न करे--इसी में तो 'स्थिति' तथा कार्य' का समन्वय हूं, 
अगर चीज़ कुछ है, वह काम कुछ कर रही है, तो उस वस्तु की 
स्थिति” अपने कार्य' के अनुरूप नहीं है, और क्योंकि स्थिति” 
तथा कार्य में अनुरूपता नहीं हैं इसलिए उस चीज़ को, उस 
व्यक्ति को, उस संस्था को--जो-कुछ भी वह है उसे-- 
संगठित” (#6९78/०१) नहीं माना जा सकता। 
'संगठित' तथा असंगठित“-व्यक्तित्व में क्या भेद है ? इस 
दोनों में भेद यह है कि 'संगठित्त-व्यक्तित्व” में मानसिक-शक्तियाँ 
अपना-अपना काम ठीक-से करती हैं, जो उनका काम है उसे 
ठीक-से निभाये जाती हैं, उनकी स्थिति” तथा 'कार्य' में भेद नहीं 
आता, असंगठित-व्यक्तित्व” में मानसिक-शक्तियाँ, उनका जो 
काम होता है, उसे ठीक-से नहीं कर पातीं, मनुष्य भावना की 
जगह बद्धि से, बुद्धि की जगह भावना से और जहाँ आवश्यकता 
नहीं वहाँ कल्पना से काम लेने लगता है। हर मानसिक-शक्ति 
को अपने अनुरूप कार्य में लगा सकना संगठित-व्यक्तित्व' का 
लक्षण हैँ। असल में व्यक्तित्व के 'संगठन' क्‍या, हर प्रकार 
के संगठन” (]र6ष्टाथ70०7 ) की एक ही समस्या हैं। आज 
परिवार दूट रहा है, समाज का अंग-भंग हो रहा है, हमारी पुरानी 
प्रथाओं का विच्छेद हो रहा है, व्यक्तित्व के असंगठित होने का 
प्रइन उत्पन्न हो गया है--ये सब प्रइन इसीलिए उठ रहे हैं 
क्योंकि जिस काम के लिए इन सब की उत्पत्ति हुई थी, जिस काम 
के लिए ये अब तक वनी हुई थीं, इनकी स्थिति थी, वह काम 
इनसे नहीं हो रहा। स्थिति' तथा कार्य' का बेमेल न होना 
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समन्वय कहा जाता हैं, स्थिति! तथा कार्य' की एकता' कहा 
जाता हैं। इन दोनों का संगठन -समन्वर्या (]6छ8/थ0॥), 
इन दोनों का इकाई (एतञ) में बंधे रहता--जिस काम 
के लिए जिस चीज़ की 'सत्ता' हैँ उसे किये जाना---असंगठन 
(2 भंग्रा्शा॥/07 ) को रोकने का एकमात्र साधन है । 
८. 'असंगठित-व्यक्ष्तित्व' के उदाहरण 
असंगठित-व्यक्तित्व” को समझ लेने से संगठित-व्यक्तित्व 
का अभिप्राय और अधिक स्पष्ट हो जाता हूँ। जेसे बीमारी को 
समझ लेने से स्वास्थ्य की अवस्था ठीक समझ पड़ जाती हैं, व्रु्स 
असंगठित-व्यक्तित्वःकी अवस्था समझ लेने से संगठित- 
व्यक्तित्व की अवस्था समझ्न में आ जाती हैं । 
असंगठित-ब्यक्तित्वः का सबसे अच्छा उदाहरण 'अनेक- 
व्यक्तित्व (]४णााएंएा८ एल5णाथाा9) का हैँ । स्वस्थ 
मनुष्य में तो एक-व्यक्तित्व' रहता है, वह अपने को एक' अनुभव 
करता हैं, अनेक नहीं, परच्तु कई व्यक्तियों का व्यक्तित्व” एक 
नहीं, एक ही घरीर में अनेकता का हो जाता हैं। अनेक- 
ब्यक्तित्वा (७णाॉ॥७०५ एश5णाधा(9) के उदाहरणों में 
'एकान्तर व्वक्तित्वा (6॥6€7रशगााहर ?ि४5४०)279) तथा 
सम-कालीन व्यक्तित्वा (झाग्रणाक्षा०८०ा5 ?९श5०7धा9 ) 
दृष्टान्त हमारे कथन को बहुत अधिक स्पष्ट कर देंगे। दोनों 
के उदाहरण निम्न हूँ :-- 
डोरिस नाम की तीन साल की एक लड़की थी। वह खेलते- 
खेलते पिता के विस्तर पर सो गई। इतने में उसका पिता चराव 
के नशे में चूर हुआ आया। क्रोध में आकर उसने अपनी पुत्री को 


व 
घर 
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उठाकर फ़र्श पर पटक दिया। तब से उस लड़की की विचित्र 
दशा हो गईं । वह बिल्कुल चुप रहने लगी, मेहनती और सत्य- 
निध्ठ वन गईं। परन्तु बीच-बीच में ऐसे अवसर आते जब वह 
. शरारती और बेकाबू-सी हो जाती । विचित्रता यह थी कि भली 
अवस्था की डोरिस को अपनी शरारती अवस्था की स्मृति 
बिल्कुल नहीं रहती थी; हाँ, शरारती अवस्था की डोरिस को 
-भली अवस्था की स्मृति वनी रहती थी। डोरिस का व्यक्तित्व 
एक नहीं रहा था, उसमें दो व्यक्तित्व उत्पन्न हो गये थे जो आगे- 
पीछे आते रहते थे। मनोविज्ञान की परिभाषा में 'अनेक- 
व्यक्तित्व” (/ए०४ए०७ एश$5्णाशी9) के इस 
उदाहरण को एकान्तर-वश्यक्तित्व' (4(हप्रशा।र शशा5०ा- 
2५) कहते हें । एकान्तर' का अर्थ हैँ, कुछ अन्तर देकर, 
कुछ समय छोड़ कर। डोरिस का व्यक्तित्व कुछ समय छोड़कर, 
एक व्यवधान देकर, एक अन्तर देकर आता था, अतः उसमें 
'एकान्तर-व्यक्तित्व” दिखाई देता था । 

'एकान्तर-व्यक्तित्व की तरह 'समकालोीन-व्यक्तित्व 
(झंग्रपाधावणा5 एश5णाथ9) की घटना भी 'अनेक- 
व्यक्तित्व' (](पात0० एश5इ०णाधाप9) को दशनिंवाली 
एक मनोवैज्ञानिक घटना हैं । डा० मौरटन प्रिंस ने एक 
स्त्री पर कई परीक्षण किये। एक तो उस स्त्री का प्रथम- 
व्यक्तित्व (एप्रशाक्षाए ?ए८5णाओआ9) था; एक हितीय- 
व्यक्तित्व ($6०07रत॥ए एशाइणाभां५प) था । डॉा० 
प्रिस उसे हिप्नोटिज्म द्वारा प्रथम' से 'द्वितीय/ और हितोय' 

से प्रथम” अवस्था में ले आते थे। जब वह द्वितीय (86007- 


बचपन का व्यवितत्व पर प्रभाव १४३. 


0श9५)-अवस्था में थी, तव उसे कहा गया कि तुमने गणित का 
एक प्रइन हल करना हूँ, यह भी बता दिया गया कि प्रइन के हल 
करने की विधि यह हैँ, यह नहीं वताया गया कि प्रइन क्या हे, और 
उस प्रइन में अंक कौन-कौन-से हैं । उसके बाद उसे कुछ ही क्षण 
के लिए प्रथम' (एप्रंग्रक्षा9)-अवस्था में ला दिया गया, और 
उस प्रशइन के अंक साधारण तौर पर उसे दिखा दिये गये, इतने 
साधारण तौर पर कि 'प्रथम-अवस्था में वह उन्हें ठोक तोर पर 
देख भी न पायी, और क्योंकि प्रथम -अवस्था में उसे मालूम 
भी नहीं था कि ये अंक उसे क्‍यों दिखाये गये, इसलिए उसके लिए 
देखना-न-देखना एक-समान रहा। अब उसे फिर द्वितीय- 
अवस्था में लाया गया, तो वह स्त्री चिल्ला उठी कि में तो कभी-से 
! इस प्रश्न को हल किये तय्यार हूँ। इस परीक्षण से सिद्ध हुआ 
कि व्यक्तित्व” की प्रथम-अवस्था और द्वितीय-अवस्था--द्ोनों 
का काम एक ही समय अलग-अलग स्व॒तन्त्र रूप से चल रहा था। 
जब द्वितीय-अवस्था को समाप्त कर दिया गया था, तव भी वह 
अपना काम प्रथम -अवस्था के साथ-साथ कर रही थी, तभी तो 
प्रथम -अवस्था के आ जाने पर भी अपने प्रइन के हल करने में 
जो ह्वितीय-अवस्था में हो रहा था, वह लगी हुईं थी। परन्तु 
'द्वितीय-अवस्था में तो उसे प्रश्न बताया नहीं गया था, फिर वह 
हल क्या कर रही थी ? इसका समाधान यही हो सकता हूँ कि 
जब उसे प्रथम-अवस्था में लाया गया उस समय का ज्ञान 
तत्काल द्वितीय-अवस्था को हो गया और उसने प्रइन हल 
करना शरू कर दिया। इस तथा डोरिस के परीक्षण से यह भी 
सिद्ध हुआ कि 'द्वितीय-अवस्था को तो प्रथम -अवस्था का ज्ञान 
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रहता है, प्रथम'-अवस्था को (द्वितीय-अवस्था का ज्ञान नहीं रहता | 
“प्रथम-अवस्था हमारा प्रथम*-व्यक्तित्व है, वह व्यक्तित्व' 
जिसमें हम सदा रहते हैँ, हमारी ज्ञात-चेतना' ((0०॥क्‍5०४०प९ 
८) ;. ह्वितीय-अवस्था हमारा 'द्वित्तीय “व्यक्तित्व है, वह 
व्यक्तित्व जिससे हम अनभिन्न होते हैं, हमारी अज्ञात-चेतना' 
(एआरणाइलंणा७ 5थाग)। अज्ञात-चेतना' ( एशाठता- 
80०७७) को ज्ञात-चेतना' ((!०$०००७) का ज्ञान रहता 
हैं, ज्ञात को अज्ञात का नहीं। 

ऊपर जो दुृष्टान्त दिये गये उनसे क्‍या स्पष्ट हुआ ? ये 
दृष्टान्त रुग्णावस्था के हँ। इस दृष्टान्तों में व्यक्तित्व” का 
अंग-भंग हो जाता है, व्यक्तित्व” के असंगठित' होने की ये चरम 
सीमा हें। परन्तु व्यक्तित्व” का थोड़ा-बहुत 'असंगठन', 
थोड़ा बहुत अंग-भंग, उसकी एकता का टूट जाना हम सब में 
पाया जाता है । हम देखते हें कि हमारी इच्छाएँ हमें सदा एक ही 
दिशा की तरफ़ नहीं ले जातीं। कभी-कभी तो यह भी देखा 
जाता है कि भिन्न-भिन्न इच्छाओं में संग्राम छिड़ जाता है। कोई 
इच्छा एक तरफ़ ले जाती है, तो कोई दूसरी तरफ़ । कभी-कभी 
तो हम अपने परिचित मित्रों के असंगत व्यवहार को देखकर कह 
उठते हैं, अरे भाई ! तुम इतने बदल गये, क्या तुम वही हो 
जो पहले थे ? चरित्र में ऐसी असंगत अवस्थाएँ भावना- 
ग्रन्थियों' (007 0०2०७) के कारण उत्पन्न हो जाती हैं । 
सनोविश्लेषणवादियों का कहना है कि जव हमारे भीतर दो विरोधी 
इच्छाएँ होती हैँ, एक को हम सामाजिक-भय या किसी अन्य 
कारण से दवा देते हैं, तब वह दवी हुई इच्छा मरती नहीं, 
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* और अधिक तीज हो जाती हे, और हमारे भीतर एक 'भावना- 
ग्रन्य' ((१०709/७६) उत्पन्न कर देती हैँ, जो भीतर-ही-भीतर 
रड़का करती है, हम उसे भूल जाते हूँ, परन्तु वह हमें नहीं भूलती, 
और अन्दर से कोंचा करती हे। भावता-पग्रन्थि' (('०0065 ) 

के बनने के कई कारण हें। इनमें मुख्य कारण यह है कि हमारी 
अज्ञात-चेतना' (एाा००॥5$०००५७) जो-कुछ चाहती हैं, 
ज्ञात' ((075००प८५) वह नहीं होने देना चाहती, इसलिए 
नहीं होने देना चाहती क्योंकि समाज में उसे बुरा समझा जाता 
हैं। परिणाम यह होता है कि चेतना के भीतर एक तनातनी छिड़ 
जाती है, संग्राम छिड़ जाता हैं । हम भूल जाते हूँ कि हमारे भीतर 
तनातनी छिड़ी हुई है, परन्तु भावना-पग्रन्थ ((०॥ए/७) 

के रूप में वह जारी रहती हैँ। यह 'भावना-प्रन्थि---मन के 
भीतर की दुविधा--- अन्तदंन्द्र! (० णी एश5०0भा५ ) 
से उत्पन्न हुई होती हैं। जब तक यह दुविधा बनी रहती हें, 
तबतक भावना-प्रन्थि' भी बनी रहती है। दुविधा से उत्पन्न 
हुई भावना-पग्रन्थि' जब हमारे भीतर चुपके-चुपके रड़क पहुँचा 
रही होती है, तव मन की इस अवस्था को स्नायु-रोग' (]२८७- 
7099) कहते हैं, यह वढ़ जाय तो स्तायु-भंग' (]ए८पा४५- 
पालगां5 9 िथए005 छा८व८१0ए७7॥) हो जाता हैं। यह 
'असंगठित-व्यक्तित्व' का, दुविधा' का, अन्तहंन्द्र! का, भावना- 
ग्रन्थि' का ही परिणाम हूँ । हमारी चेतना टूटी न रहे, छिन्न- 
भिन्न न रहे, एक रहे, तभी व्यक्तित्व सुन्दर बनता है, मनुष्य 
को सूख देनेवाला बनता है, नहीं तो असंगठित' या विच्छिन्न- 
व्यक्तित्व' से दुःख-ही-दुःख पहुँचता हू । 
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बी 
बल्यावस्था तथा योन-शिक्षा 


(८प्राफ़्)प्रॉ०000 3४० डाज-00ए0८4770%) 
१. बालक की तीन अवस्थाएँ 

बालक अपने विकास में तीन अवस्थाओं में से गृजरता है। 
इन तीन के बाद युवावस्था' आ जाती हैँ । इन तीन में ही बालके 
की निसशिक-इच्छाओं' (]78#708 ०7 8796७ ) का हमें अधिक 
वास्ता पड़ता है, अत: हम यहाँ इन तीनों का वर्णन करेंगे :-- 

(१) शशवावस्था ([79॥09)--जन्म से ६ वर्ष तक, 

(२) बाल्यावस्था ((;्रात000 )--७ से १२ वर्ष तक, 

(३) किशोरावस्था (800]०5०७7०४) १३ से १८तक । 

उक्त तीनों अवस्थाओं में बालक का विकास किस प्रकार 
होता है ? विकास से हमारा क्‍या अभिप्राय हैं ? बालक जिस 
चीज़ को देखता है उसके विषय में जानना चाहता है । कौर को 
देखता हैँ, तो जानना चाहता हे--यह क्‍या हैँ ? यह जिज्ञासा 
(0प्रातं०ओ9) की नेसगिक-शक्ति' (]79870 ०7 धाप॑४०) 
हैं। छोटी-मोटी चीज़ों को उठाकर अपने बस्ते में रंखना भी चाहता 
है--यह संचय (6०वपांश्ं000) की निसगिक-शक्ति' 
(]75070 07 तंपंए७) है। इसी प्रकार उसकी कोई चीज़ 
खोई जाय, तो उसे ढूंढता हँ--यह तर्क' (7१९७४००४॥१) है, 
यही सोचकर तो ढूंढता है कि खोंजूंगा, तो पा जाऊँगा । बहुत-सी 
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बातें याद कर लेता हँ--भाषा का ज्ञान तभी तो होता है जब उसे 
दब्द याद हो जाते हँ--यह स्मृति! (४८४०७) है। प्रदत 
यह है कि क्‍या जिज्ञासा -संचय' आदि नेसगिक-शक्तियाँ' अथवा 
प्रेरक (]रह्वागटा5 0 77728) तथा तकं-स्मृति' आदि 
'मावसिक-प्रक्रियाएँ (१/८७४४। (7॥0०८४५७७) वालक ज्यों- 
ज्यों विकसित होता जाता हूं त्यों-त्यों उसकी आयु के अनुसार 
विकसित होती जाती हूँ, या ये शुरू से उसमें वीज रूप में रहती 
हैं, और वारूक के विकास के साथ इन 'शक्तियों' तथा प्रक्रियाओं 
का भी विकास होता जाता है ? 
इस सम्बन्ध में मनोव॑ज्ञानिकों में तीन विचार हैं :--- 
(क) क्रमिक-विकास का नियम (76०४ ० एशा०- 
940० 6९ए९०००७ए००॥) 
(ख) सम-विकास का नियम (गु॥९०ए 0 (१0000फरां- 
+87( 4९ए९]०[०7०॥॥ ) 
(ग) निस्गिक-शक्तियों' अथवा प्रेरकों (रश्ाठ$ 
०7 077०5) का सम तथा मानसिक-प्क्रियाओं' (१(८॥० 
770८९55८४) का क्रमिक-विकास । 
कई मनोवेज्ञानिक तो यह मानते हें कि वालक में ऋमिक- 
विकास होता हैँ। पहले स्मृति! की मानसिक-प्रक्रिया होती हे, 
तक की तो बहुत पीछे जाती हैँ । इसीलिए पहले बालक को 
रटाना अधिक आसान पड़ता हें, तर्क द्वारा समझाकर पढ़ाना शुरु- 
रु में कठिन होता हैं। नेसगिक-शक्तियों' का भी वे क्रमिक 
विकास मानते हैं। इसके विपरीत कई मनोवेज्ञानिक यह मानते 
कि वालक की मानसिक-प्रक्रियाओों का सम-विकास होता है 
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वे सब एक-साथ चलती हैं, वालक हमारे ढंग से नहीं, परन्तु तक 
अवश्य करता है। इसी प्रकार नेसरगिक-शक्तियाँ' भी वालक में 
सब एक-साथ पायी जाती हेँ। इन दोनों की तुलना में तीसरा 
सिद्धान्त अधिक युक्ति-युक्त है । इसमें उक्त दोनों का समन्वय 
हो जाता है। इस सिद्धान्त के अनुसार 'नेसगिक-शक्तियों' 
(7 गा०5 07 0सनंए०७३) का तो सम-विकास होता है, 
बालक के जन्म से ही भोजन के लिए चाह, सुरक्षा, जानने की 


इच्छा, संग्रहशीलता आदि पायी जाती हें और लगातार वनी 


रहती हैं, परन्तु मानसिक-प्रक्रियाओं (]शछयंध्र छा008- 


, 808) में ऋमिक-विकास होता है, 'रुचि'-तक '-स्मृति-ध्यान 


कल्पना आदि मानसिक-प्रक्रियाएँ' ज्यों-ज्यों बालक विकसित 
होता जाता है त्यों-त्यों विकास पाती हैं । . वालक की ये नेसगिक- 
शक्तियाँ' (]हगग05 ० 07968) शिशु, बाल तथा किशोर 
तीनों में एक-समान पायी जाती हूँ, सामाजिक-परिस्थितियों 
में इन्हीं को आधार बनाकर वालक का विकास होता हैं। हम 
आगे यह देखने का प्रयत्न करेंगे कि शेशवावस्था, वाल्यावस्था 
तथा किशोरावस्था में नेसमगिक-शक्तियाँ' ([7#7708 07 


. 6796४) किस प्रकार अपने को प्रकट करती हें । 


१, शहवावस्था (एाशाल ) 
शिश् का शारीरिक तथा मानसिक-विकास 
(क) शिशु के विकास का अनेक मनोव॑ज्ञानिकों ने परीक्ष- 
णात्मक अध्ययन किया है। श्रीयत्‌ वृहलूर (8ए॥ा) ने 
शिश्षुओं के शारीरिक-विकास का अध्ययन करके यह परिणाम 
निकाला है कि प्रारंभ में शिशु की मांस-पेशियों द्वारा तीन प्रकार 


| 


| 
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की 'नेसर्गिक-गतियाँ' ([)ज्ागरलांए८ड प्रा०एथग्र८व$) होती 
हैं। पहली 'घनात्मक-गति' (?0भरंगंए० ग्रा०श्शाशशा) कही 
जा सकती हँ। उदाहरणार्थ, माता का दूध पीने में शिशु 
'धनात्मक-गति' करता हं।। ये घतात्मक-गतियाँ माँ या धाया 
के साथ सम्बद्ध रहती हें क्योंकि उन्हीं से उसे खाने को मिलता 
हैँ। माँ तथा धाया से कुछ मिलता हे इसलिए इन्हें धनात्मक' 
कहते हें। धीरे-धीरे ये धनात्मक-गतियाँ' बढ़ती जाती हैं । वह 
हर चीज़ को देखने रूगता है, हर शब्द को सुनने रूगता है, हर 
वस्तु को पकड़ने लगता हूँ । बसे तो आँख है, तो देखता ही होगा, 
कान है, तो सुनता ही होगा, परन्तु हम देखने-सुनने का यहाँ प्रयोग 
मनोवैज्ञानिक अर्थ में कर रहे हैं । देखते हुए उसे ज्ञान होने लगता 
हे--यह कोई चीज हैं, सुनते हुए उसे अनुभव होता हँ---यह कोई 
शब्द हैं। इन घधनात्मक-गतियों' के अलावा शिशु ऋणात्मक- 
गति! (२८९०४ए८ 770एथश०ा॥ा) भी करता हैँ। बहुत 
ज़ोर का दब्द हो, तो वह चौंक जाता है, चीख उठता हे; तेज़ 
रोशनी को भी सहन नहीं कर सकता। ज्यों-ज्यों वह वाह्य- 
जगत्‌ से परिचित होता जाता हें, त्यों-त्यों ये ऋणात्मक-गतियाँ' 

कम होती जाती हें । तीसरी हैं, सहज-गतियाँ ($907धा- 
<00$ प0एशथा८१॥$) --ये बेकार का हाथ-पैर वग चलाना 
आदि के रूप में प्रकट होती हैं, शुरु-शुरु में निरुद्देश्य प्रतीत होती 
हैं। धनात्मक-गति' का कृगम शिशु को दूध देना तथा अन्य 
विषयों से परिचित कराना हैँ, ऋणात्मक-गत्ति' का काम उसकी 

वाह्य, उम्र-भाषातों से रक्षा करना है। इन तीसरी 'सहज-गतियों 


का, हाथ-पेर मारने का क्या काम हूं ? वृहूलर महोदय का दघन है 
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कि यद्यपि शुरु-शुरु में यह गति निरथ्थंक-सी जान पड़ती है, तथापि 
आगे चलकर यही शिशु के लिए वरदातज़ सिद्ध होती है। वह 
पेर चलाते-चलाते चलना-फिरना सीख जाता है, हाथ चलाते- 
चलाते वस्तुओं को पकड़कर वे क्‍या हँ--यह जानने लगता है । 

जन्मते ही शिशु संसार की विविधता को नहीं पहचानता। 
जन्म के बाद पहले या दूसरे महीने माता के स्पर्श को, फिर माता 
की आवाज़ को पहचानने लगता हैं। पाँच या छः मास का होने 
पर पिता को पहचानने लगता है । धीरे-धीरे निरीक्षण” तथा 
परीक्षण' द्वारा--वस्तुओं को छुकर, पकड़कर, तोड़कर--- 
ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियों की सहायता से आकार, प्रकार, रंग- 
रूप, भेद आदि का ज्ञान प्राप्त कर लेता है । आग की चमक को 
देखकर उससे खेलता हैँ, जब दो-एक बार जलता हैँ तब परीक्षण 
कर चुकने के बाद आग से बचना सीखता है । इस आयु में शिशु 
को इस आयू के अनुकूल ही खिलौने देने चाहिएँ, जो रंग-विरंगे 
हों, आसानी से पकड़े जा सकें, कुछ मीठा-सा शब्द भी करें। 

(ख) हम पहले ही देख चुके हें कि मानवीय-शिशु तथा 
पशुओं की सन्‍्तान में बड़ा भारी भेद हैँ। पशु की संन्तान ऐसी 
आधार-भूत शक्तियाँ लेकर उत्पन्न होती हैँ जिसे सीखने की 
ज़रूरत नहीं होती, मनुष्य की सन्‍तान को सब-कुछ सीखना पड़ता 
हें---इसी लिए सामाजिक-मनो विज्ञान के पंडित पशुओं की इस 
मूल-शक्ति को निसर्गिक-शक्ति' (75970) कहते हें, शिशु की 
इस मूल-शक्ति को प्रेरक' (7)7785) कहते हैं । उनका कहना 
हैँ कि मानवीय-शिशु 'नेसगिक-शक्तियों को नहीं, इन प्रेरकों' 
को लेकर पंदा होता है, और यद्यपि इनका प्रारंभिक रूप अत्यन्त 
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क्षुद्र होता हैं, तथापि सामाजिक-विकास की प्रक्रिया में पढ़कर 
इन प्रेरकों' द्वारा वाहक का असीम सामाजिक-विकास हो 
सकता है । पैर चलाना एक प्रेरक' है, परन्तु इसी ने वास्को-दी- 
गामा को वना दिया जिसने संसार को नाप डाला | बालक इन 
प्रेरकों' को आधार वनाकर समाज द्वारा ही सब-कुछ सीखता हे 

इसी कारण शिशु का बहत-सा मानसिक-विकास लब तक नहीं 
हो पाता जबतक बह समाज से उन बातों को नहीं सीख लेता । 
उदाहरणार्थ, बिल्ली के बच्चे को अगर चूहे का शिवगार करना नहीं 
भी सिखाया गया, तो भी वह चूहे को देखकर उस पर सपटना है, 
वृत्ते के पिल्‍ले को अगर बिल्ली का पवाड़ना नहीं सिखाया नया 

तो भी वह बिल्ली को देखते ही गुर्राने लगता है, परन्तु मानदीय 
शिशु साँप को देखकर उससे बचने के स्थान में उसे छू देता है । 
शिश को चिडियाघर में ले जावार परीक्षण किया गया कि वह गेर- 
चीते-टाथी से डरता है या नहीं। बड़े-बड़े लोग इन जान 
टरते है, परन्तु शिश्यु उन्हें छूने को दौड़ता है, इनसे खेलना चाहता 
है। एमारे बहने वा अभिष्राय यह है कि “नय-शक्गा'- 


लि ही 


| 


आदि शिशु व्‌ लिए 'नेसगिव-च्ययहार' नही है, ये उनके जल 
सामाजिक-य्पय््टार' "--बवह रस्टें हम लोगों ने सीखदा है. दनी 


् (: (न, फ है व रे 
तो जिन बातों से नी हग्ना हाहिए उनसे नी दह हइरना 
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(ग) शिक्षु दूसरे पर आश्वित रहता है, अन्य सब बातों की 
तरह स्वाश्रयी होना भी वह समाज में सीखता हे । वह समझता 
है कि सभी-कुंछे उसी के लिए हैँ। मांता-पिता, उनका लाड़- 
दुलार सब पर वह अपना एक-छत्र अधिकार समझता है, मातां- 
पिता के लिए उसके अतिरिक्त अन्य भी कोई रुचि की बात हो 
सकती हँ---यह तो उसे देर में समझ आने लगता है। ' 

(घ) उसका जगत काल्पनिक होता हैं। इस आयु में 
वह यथार्थ तथा काल्पनिक में भेद नहीं कर सकता। वह इकला 
बेंठा-बठा बातें किया करता हे--जिससे बातें करता है वह उस के 
लिए काल्पनिक नहीं यथार्थ होता है। रूकड़ी का घोड़ा बनाता 
है, उस पर चढ़ कर टिक-टिक करता है, उसे कोई तोड़ दे, तो यह 
कह कर रोता है कि उसके घोड़े को तोड़ दिया गया। यथार्थ 
तथा काल्पनिक में भेद वह समाज में सीखता है । 

(छ) जिस स्थिति का शिशु पर गहरा असर पड़ता है 
उंसे वह खेल में दोहराता हैं। अगर किसी चीज़ को देखकर वह 
डर गया है, तो खेल-खेल में वेसा ही हौआ' बनाकर वह दूसरों 
को डराता है। इसका उद्देश्य अपने को उस सामाजिक-स्थिति 
के मुकाबिले के लिंए तय्यार करना होता है जिससे वह डर गया 
था। ह 

(च) हमने देखा कि पैदा होने के वाद शिज्ु का समाज के 
सम्पर्क में आकर धीरे-धीरे समाजीकरण' ($00०॑भीटशां0 ) 
होता जाता है। पैदा होने के बाद उसका काम सीखना-ही- 
सीखना तो है। यह 'सीखना' और समाजीकरण' एक ही वात 
है। जितना वह समाज की बातों को सीखता जाता हैं उतना 
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शिशु में प्रेम तथा यौन-भावना 

शिशु की प्रेम-भावना स्वार्थमयी होती है । वह अपने में ही 
मस्त रहता है, उसके मन में दूसरे के लिए प्रेम नहीं होता । शुरु- 
शुरु में ऐसी ही अवस्था होती हं--यह 'स्वात्म-प्रेम' (&पा0- 
००पंआ) की अवस्था है। इसे मनोविरलेषणवादी नारसि- 
स्सिज़्म' (]र०णं5आंड॥ ) कहते हें, क्योंकि प्रीक कथानक के 
अनुसार नारसिस्सस-तासक व्यक्ति तालाब में अपने प्रति- 
बिम्ब को देखकर अपने पर ही आसकत हो गया था। दो या तीन 
वर्ष की अवस्था में शिशु यह देखने रूगता है कि माता उसके 
. अतिरिक्त उसके पिता से भी प्रेम करती है। फ्रॉयड महोदय का 
कहना है कि शिशु इस बात को सहन नहीं कर सकता कि माता 
उसके अछावा किसी से प्रेम करे। परिणाम-स्वरूप शिशु पिता 
को अपने मार्ग में काँठा समझने छूगता है, और इसी कारण घर 
में कभी-कभी अकारण झगड़े करता है, चीख़ता है, क्रोध, हुठ और 
जिद्द करता है । जब पिता उसे डाँटता है, तो वह समझता है कि 
पिता मेरी ईर्ष्या का मुझ से बदला ले रहा है। मनोविरंलेषण- 
वादी कहते हैं कि बालक माता से प्रेम करता है, पिता से घृणा 
करता है। इस 'पित॒-विरोधी ग्रन्थि' को वे 'इडीपस-कम्प्लेक्स' 
(0280०00७४ ००गए०5४) कहते हें । इडीपस' एक ग्रीस 
बालक था जो बचपन में मरने के लिए जंगल में छोड़ दिया गया 
था, परत्तु बच गया। अन्त में उसने पिता को मारा और माता 
से यह न जानते हुए कि वह उसकी माता है, शादी कर ली। 
बालिका पिता से प्रेम करती हूं, माता से घणा। इस मातू- 
विरोधी ग्रन्थ को मनोविश्लेषणवादी एलेक्ट्रा कंम्प्लक्स 
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(छाल्ता० ००7०४) कहते हें क्योंकि 'एलेक्ट्रा-तामक 
लड़की ने पिता के प्रेम में, अपने भाई की सहायता हारा, अपनी 
माता का वध कर दिया था। इस प्रकार मनोविश्लेषणवादियों 
के अनुसार यौन-प्रेर' ($७ 070७) शिक्षु में प्रारंभ से 
होता है। उनका कहना हूँ कि धीरे-धीरे जब बालक देखता है 
कि पिता उससे अधिक शक्तिशाली है, या बालिका देखती हें 
कि वह अपनी माता का कुछ बिगाड़ नहीं सकती, तो छः: बे की 
आयु तक वे उनसे सुलह कर लेते हें । सुलह इसलिए भी कर लेते 
हैं क्योंकि एक तरफ़ तो वालक को यह देखकर कि पिता उसकी 
माता से प्रेम करता है ईर्ष्या होती है, परन्तु दूसरी तरफ़ वह 
पिता को बड़ा समझकर उसका अनुकरण भी करना चाहता है । 
वह अपने को यों समझा लता हैँ कि जैसे पिता उसकी माँ को 
प्यार करता है, वेसे वह भी करता है । यह सुलह एक प्रकार का 
'समाजीकरण' ($6ट८ंधांट०व०) हैँ । जो इस प्रकार 
सुलह नहीं कर सकते, उन्हें क्योंकि समाज में ये भावनाएँ दवानी 
पड़ जाती हूं अतः उनके व्यवहार में अनेक असाधारण बातें उत्पन्न 
हो जाती हें, वे स्वस्थ-साधा रण बच्चों का-सा व्यवहार नहीं करते । 
२. बाल्यावस्था (८म्राए्ृत००१ ) 
दौशवावस्था, बाल्यावस्था सथा किशोरावस्था में भेद 

शंशवावस्था की तरह वाल्यावस्था का समय भी छः: वर्ष 
का हे । यह सात वर्ष की आयू से वारह वर्ष की आयु तक रहती 
हैं। जसे हमने शशवावस्था में देखा था कि पहले तीन साल वृद्धि 
होती हें---इन तीन सालों में शिशु संचय' करता हूँ, अगले तीन 
सालों में संचित ज्ञान का परिपाक' होता है, इन सालों मे 
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संचय' कुछ देर के लिए रुक-सा जाता है, उसी तरह वाल्या- 
“वस्था के पहले तीन सालों में---सात से नौ वर्ष की आयू तक--- 
'संचय' होता है, अगले तीन सालों में---दस से बारह वर्ष की आयु 
तक परिपाके होता है। वाल्यावस्था के विषय में यह जान लेना 
आवश्यक हैँ कि शेशवावस्था में एकदम इस नई-सी दुनिया 
को देखकर कई साल बीत चुके होने के कारण बालक अब स्थिर- 
'चित्त हो चुका होता है, उसके लिए दुनिया कोई नई चीज़ नहीं 
रह जाती । परन्तु बाल्यावस्था से किशोरावस्था में पग धरते ही 
यह स्थिर-चित्तता फिर नष्ट हो जाती है, और किशोर फिर-से 
'शिशु की तरह अस्थिर-सा हो जाता है। जैसे शिशु के लिए 
. दुनिया नई थी, वैसे किशोर के शरीर तथा मन में जो एकदम 
नये-नये परिवर्तन होने लगते हें उनसे किशोर को भी दुनिया फिर 
नई-सी दीखने लगती है, और वह.शिशु की तरह डगमगाया-सा 
“फिरता हैं। शेशवावस्था तथा किशोरावस्था में दुनिया का जो 
नयायन होता है वह बाल्यावस्था में नहीं होता । बाल्यावस्था में 
बालक में 'रचनात्मक-प्रवृत्ति (एगाशाफलाएश685५), 
उत्सुकता, (टपत०आं।ए) तथा अनुकरण' (हरगाक्रांणा) 
आदि प्रेरक विशेष रूप से काम करने लगते हैं । इनके अतिरिक्त 
इस आयु में बालक में अपने ही ढंग के सामाजिक' (800०2) 
तथा 'नेतिक' (](०0/४) विचार विकास पाने लगते हैँ। इनके 
विषय में कुछ जान लेना आवश्यक हे । 
बालक में दस वर्ष बाद 'सामाजिक' तथा 'तैतिक' भाव का उदय 
वेसे तो शुरू से ही बच्चे में सोमाजिक-भावना काम करती 
5है, परन्तु बचपन में वह इकला खेल भी लेता है । सात वर्ष की 
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आयू के बाद वह इकला नहीं खेलता | दस वर्ष तक पहुँचते-- 
' पहुँचते वह स्वयं अपने कोई-त-कोई साथी ऋुन लेता हैँ, और कुछ 
दिन वाद वह अपने मोहल्ले के किसी-त-किसी गिरोह,का अंग वन | 
चुका होता है। हर शहर, हर मोहल्ले, हर गली में बच्चों के 
गिरोह बने होते हें जिनका शायद माता-पिता को ज्ञान भी नहीं. 
होता। पहले तो 'समाजीकरण' की प्रक्निया में माता-पिता को 
अपना दिमाग्न लड़ाना पड़ता हैं, अब यह प्रक्रिया माता-पिता के 
हाथ से निकल कर साथी-मित्रों और समाज के हाथ में चली: 
जाती हँ। पहले बच्चा अधिक समय घर में विताता था, अब 
घर को वह खाने, पीने और सोने की जगह मात्र समझता हैँ 
अपना असली स्थान वह घर के बाहर ही अपने गिरोह में बना 
लेता हैें। इस समाजीकरण' की प्रक्रिया में से ही बालक के 
नैतिक-भाव” का उदय तथा निर्माण होता है। वह कंसे ? 
'समाजीकरण' के बाद 'नेतिक-भाव' बनने की प्रक्रिया वड़ी दिल- 
चस्प हैं । इस गिरोह के कोई लिखित नियम नहीं होते, निश्चित 
उद्देश्य नहीं होते, परन्तु गिरोह का प्रत्येक सदस्य गिरोह-- 
परस्त ' होता हे। अपने इन साथियों की वाह-वाह पाने के लिये 
वालक अपने माता-पिता से, गुरुओं से, किसी से भी झूठ बोल 
सकता हूँ, गिरोह के लिये किसी तरह का भी त्याग कर 
सकता हैं। किसी गिरोह का सदस्य होते ही बालक अपना 
'नितिकता' का एक माप-दंड वना लेता हे,और उसी के अनुसार 
व्यवहार करता हैँ । माता-पिता तथा शिक्षक वालक को 
ऐसा गिरोह बनाने में सहायता दे सकते हूँ जिससे उसके चरित्र 
का निर्माण हो। जब कोई बालक सुधरता नज़र न आये, तो 


'१५८ ससाज-शास्त्र तथा बाल-कल्यात 


'उसके गिरोह के साथियों की तलाश करनी चाहिये और उन 
द्वारा बालक पर प्रभाव डालने का प्रयत्न करना चाहिए। 
“गिरोह की प्रेरणा माता-पिता की प्रेरणा से अधिक बलवती 
सिद्ध होती है। 
शिक्षु में प्रेम तथा यौन-भावना 

शैशवास्था में प्रेम तथा यौन-भावना का विश्लेषण करते 
“हुए हमने कहा था कि छः वर्ष की आयु में बालक अपने पिता से 
और बालिका अपनी माता से मानों सन्धि कर लेते हें। इस 
अवस्था में बालक की प्रेम तथा यौन-भावना घर के क्षेत्र से 
बाहर जोने छूगती है। लड़का अपने साथ के लड़कों के साथ 
प्रेम करने लगता है, लड़की अपनी साथिन लड़कियों के 
साथ प्रेम करने लगती हैं। शेशवावस्था तथा किशोरावस्था 
में विभिन्न-योनिता' (प्र॒क्नश्ष०-5०प्रशाए) का नियम 
काम करता है, इन अवस्थाओं में विरोधी-लिंग के व्यक्ति 
के प्रति आकर्षण होता है, वाल्यावस्था में सम-योनिता' 
(प०7०-8०ाशा।ए) का नियम काम करता हे, इस 
अवस्था में लड़कों का लड़कों के साथ और लड़कियों का लड़कियों 
के साथ प्रेम पाया जाता है। ' 

३. किशोरावस्था (40०९६८९॥०० ) 
किश्नोर में शिशु की-सी अवस्था आती है 

किशोरावस्था का समय भी छः: वर्ष का होता हैं। यह 
सेरह वर्ष की अवस्था से अठारह वर्ष की अवस्था तक रहती 
है। किशोरावस्था में फिर शैशवावस्था के-से लक्षण प्रकट होने 
लगते हैं। शैशवावस्था से वाल्यावस्था में आने पर वालक में 
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जो स्थिरता आ गई थी, अब वह फिर खो जाती है, क्योंकि 
जेसे शिशु एक नई दुनिया में आया था, वेसे किशोर भी भीतर 
के शारीरिक तथा मानसिक परिवतंनों के कारण एक नई ही 
दुनिया में आता है। किशोरावस्था के आते ही शरीर तथा मन 
में ऐसे क्रान्तिकारी परिवर्तन होते हैं कि मनोव॑ज्ञानिकों में 
इन परिवतंनों के सम्बन्ध में दो सिद्धान्त हें :-- 

(क) त्वरित-विकास' का सिद्धान्त (6०४ ० $9- 
49/079 70८ए०]07977०7/ ) 

(ख) क्रमश:-विकास' का सिद्धान्त (प्रश्णाए ० 
ईइज्थातपथ 70०ए2८००॥०॥) 

त्वरित्त-विकास' का सिद्धान्त 

श्रीयृत्‌ स्टेनले हॉल (8था69 पथ) ने १९०४ में 
“किशोरावस्था! (#&०0]९50०7०७) पर एक ग्रन्थ प्रकाशित 
किया था। उन्होंने कहा कि किशोरावस्था के आते ही 
“शरीर तथा मन में बिल्कुल ऐसी नवीनता आ जाती हैँ कि 
जिसका शशवावस्था तथा वाल्यावस्था [से सम्बन्ध ही नहीं 
होता । किशोरावस्था मानो एक नया जन्म होता हैँ । मनुष्य के 
लिए जिन ऊंची मानसिक-शक्तियों की आवश्यकता होती हे, वे 
इस समय उत्पन्न होती हैं । सुदूर-भूत में जब कभी मानव-समाज 
ने अपने पुराने वन्धनों को तोड़ कर उन्नति की थी, उसी की 
मानों किशोरावस्था में पुनरावृत्ति होती है, और वालक एकदम 


और वज़न में पहले की अपेक्षा णीघ्रता से बढ़ने लगता हैं। 
भिन्न-भिन्न अंगों का विकास नये ढंग से होने लगता हैँ । जनने- 
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न्द्रियों में तो बिल्कुल परिवर्तन आ जाता हैं । मानसिक परि- 
चइर्तन भी एकदम नवीनता उत्पन्न कर देते हें। पहले बालक में 
स्वार्थ-वृत्ति' थी, अब उसमें पराथ-वृत्ति' उत्पन्न हो जाती है। 
पहले उसकी संसार के प्रति प्रतिक्रिया को 'सहज-क्रिया' 
(॥२०७४ ४०४०॥) कहा जा सकता था--स्थिति उत्पन्न हुईं 
और उसके प्रति जो भी स्वाभाविक प्रतिक्रिया हो सकती थी _ 
वह कर देता था, परन्तु अब अपनी प्रतिक्रिया को वह सोच- 
समझकर करने रूगता है, उसकी प्रतिक्रियाएं तुरन्त न होकर 
ठहरकर तथा सुब्यवस्थित (॥069960 शथाएं >लांथः 
०१५॥४६७० ) होने छूगती हैं। यह समाजीकरण” के कारण 
हैं| पहले उसमें विचार को कोई स्थान न था, अब वह विचार 
मनन- निर्णय” आदि उच्च मानसिक-प्रतिक्रियाएं करने लूगता 
है। उसमें जो नव-जीवन फूट पड़ता है उसका उद्गम स्थान 
हृदय होता हँ--बह गाता है, भविष्य के सपने लेता है, अपनी 
नई दुनिया बनाने छगता है। इस समय उसमें घूमने की प्रवृत्ति 
जाग जाती है, कभी-कभी वह घर से भाग खड़ा होता हैँ । 
त्वरित-विकास ' के समर्थक श्रीयृत्‌ स्टेनले हॉल का कथन है 
कि ये सब परिवर्तत एकदम, मानो छलाँगा ($2०7) 
मार कर आ खड़े होते हैं, इनका बीज किशोर के पहले जीवन में 
नहीं पाया जाता । 
क्रमशः विकास का सिद्धान्त 

स्टेनले हॉल के विचार के विपरीत वर्तमान मनोवैज्ञानिकों 
का कथन है कि किशोरावस्था के ये परिवर्तत अचानक नहीं होते, 
इनका बीज पहली अवस्थाओं में पाया जाता है | श्रीयुत्‌ 
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थॉनेडाइक ([॥]07का(७) का कथन हूँ कि केवल यौन- 
भावना' (8०४ ॥»770 ) ही ऐसी जान पड़ती है जो एका- 
एक प्रकट होती मालूम देती हें, अन्य भावनाश्रों में तो क्रमशः 
वकास' सिद्ध करना कोई कठिन बात नहीं हे। योन-भावना' 
का भी विश्लेषण किया जाय, तो इसमें भी किशोरावस्था से 
बहुत पहले से विकास होना शुरु हो जाता है । किंग (0॥78) 
महोदय का कथन हूँ कि इसमें सन्देह नहीं कि शिशु, 'बालक' 
तथा किशोर' में भेद है, परन्तु इनके भेद को अगर वारीकी से 
देखें तो मालूम पड़ेगा कि शिशु से वालक तथा बालक से किशोर 
बनने में अनेक वारीक-बारीक श्रेणियाँ हें जिनमें से गृज़रता 
हुआ शिशु हो किशोर' बन जाता है, किशोर' को अवस्थाएं 
अचानक नहीं आ टपकतीं । जिस प्रकार एक ऋतु के वाद दूसरी 
ऋतु आ जाती है, जो नई होती है, परन्तु उसके आगमन की 
तेयारी पहली ऋतु के द्वारा हो चुकी होती हैँ, इसी प्रकार 
वालक की अवस्थाएँ एक-दूसरे से बंधी हैं । 
इस स्थल पर यह कह देना अप्रासंगिक न होगा कि जैसे 
शेशव तथा वाल्य-काल में पहले तीन साल 'संचय' तया अगले 
तीन साल परिपाक' के माने गये हैं, वैसे किशोरावस्था में 
भी पहले तीन साल--१३,१४,१५ संचय' के, और अगले 
तीन साल १६, १७, १८--परिपाक के हूँ । १९ के दाद 'यूवा- 
वस्था' शुरु हो जाती हूँ जिस पर हमें यहाँ कुछ नहीं लिखना । 
किशोरावस्था में शारीरिक-परिवर्तन 
(व) किशोरावस्था में वालक-बाल्कि को सभी अंगों 
वृद्धि होने लगती हूँ । प्रो० की (₹९८ए) ने स्वीडन दो ६५ 
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हज़ार लड़कों और ३ हज़ार लड़कियों की परीक्षा करके पता 
लगाया कि १४ से १६ साल की आयु में लड़कों की ऊँचाई तथा 
वजन में शीघ्रता से वृद्धि होती हैं। लड़कियों की शारीरिक- 
वृद्धि लड़कों की अपेक्षा कुछ पहले होती है। लड़कियों को इस 
आयु में रज:ख्राव होने छगता है । इस समय बच्चों के अंग दृढ़ 
हो जाते हैं; लड़कों की वाणी में ककंशता तथा लड़कियों की 
वाणी में कोमलता आ जाती है; पट्ठे दृढ़ होने लगते हैँ; शारी- 
रिक-परिश्रम अधिक किया जा सकता है; भिन्न-भिन्न इच्द्रियों 
पर अधिकार बढ़ जाता है । इस सब परिवर्तन का कारण क्‍या 
हूँ? 

(ख) शरीर-रचना-शास्त्रियों का कथन है कि इन परि- 
वर्तेनों का कारण शरीर के भीतर वर्तमान 'ग्रन्थियाँ ((5]8005 
हैं। जब मुख से लार टपकती है, तो यह पग्रन्थियों' का ही स्राव 
होता हैं। यह स्राव दो तरह का होता है--भाभ्यन्तर-स्राव' 
([एत्षार्श इ०लथा०) तथा 'वहि:स्रावा (फालो 
इ8०0०४0॥0) । कई ग्रन्थियाँ केवल आभ्यन्तर-ख्राव' 
उत्पन्न करती हें--यथा थॉयराइड' तथा एड्रिनल-प्रन्थियाँ । 
कुई प्रन्यियाँ केवल बाह्म-लाव' उत्पन्न करती हें--न्रथा मुख की 
'लछाजा-पग्रन्थियाँ' जिन्हें सेैलीवरी ग्लेंड कहते हैं । कई ग्रन्थियाँ 
ऐसी होती हैं, जो आशम्यन्तर' तथा बाह्य दोनों प्रकार का 
स्राव उत्पन्न करती हें--यथा 'जिगर' तथा बालकों में अण्डकोश' 
( (४४४४४) एवं बालिकाओं में डिम्ब-कोश' (0एक77०8) । 
बालकों में अण्ड-कोशों तथा बालिकाओं में डि्ब-कोकों के 
आभ्यन्तर-ख्राव' से ही किशोरावस्था के परिवर्तन होते हैं। 
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बालक के इस स्राव को वीये तथा बालिका के इस आ।भ्यन्तर- 
स्राव को 'रज' कहते हेँ। वीर्य! का वीयें-कण तथा 'रज' का 
रज:कण बाह्य-स्राव हें, और इन वाह्य-स्रावों के मेल से गर्भ 
ठहरता है। आशभ्यन्तर-त्राव का शरीर में खपना ही शारीरिक 
तथा माचसिक उन्नति का साधन हैँ। इस आशभ्यन्तर-स्राव' 
(गाव 5००८४०॥) को हॉरमोन (प्लर०्राा0॥७) 
कहते हं। कुविचार से आभ्यन्तर-स्राव रुक कर वाह्य-स्राव का 
रूप धारण कर लेता है। ब्रह्मचयं का यही अर्थ हूँ कि अण्ड- 
कोशों तथा डिम्ब-कोशों के आशभ्यन्तर-स्राव में वाधा न 
पहुँचाई जाय। किशोरावस्था में वीरय के 'वहिः स्राव' से शरीर 
क्षीण हो जाता है। बालिका में उस प्रकार का यौन-बहि:ख्ाव 
नहीं होता जैसा वालक का होता हैं। वालूक को शरीर-रचना का 
यह तथ्य समझा दिया जाय तो बुरी आदतों से बच जाता हैं, 
ब्रह्मचर्य से रहने लगता हैं। 

(ग) इस समय किशोर-किद्योरी के शरीर में शक्ति का 
जो प्रवाह उमड़ रहा होता हैँ उसे वह भिन्न-भिन्न क्रियाओं में 
प्रकट करते हैं। वे टाँग हिलाते हैँ, त्यौरियाँ चढ़ाकर बंठते 
हैं, नाखूनों को दाँतों से कुतरा करते हैं, हिलते-इलते रहते 
हैं। इस समय उनमें 'स्तायवीय-भक्त्ति' (]२९/ए४०७५ शाधहट्५) 
की जो थारा वह रही है उसी का प्रकाश भिन्न-भिन्न बेढंगी 
क्रियाओं से हुआ करता हूँ। बहुधा समय बीतने पर ये लुप्त 
हो जाती हैं इसलिए इन पर अधिक परेगान नहीं होना चाहिए । 
इस अतिरिक्त-शक्ति' दो समुचित 'दिलयन के लिये दियोर को 
हर समय दिसी काम में लगे रहना चाहिये । जिमवास्टिक भादि 


ईएरट ससभजश्यात्त तथा बाल-कल्पत्म 


के 


खेलों से शरीर की यह शक्ति ठीक दिद्या में चछ निकलती है। 
| किशोरावस्था में मानसिक-परिवत्तेन 

(क) इस समय किशोर-किशोरी के स्वभाव में कई 
प्रकार के परिवर्तन आ जाते हैं। उनका बहुत-सा समय कल्पना 
के जगत्‌ में बीतता है। छोटे बच्चे और किशोर की कल्पना में 
भेद यह होता हैं कि बच्चा तो यथार्थ! और काल्पनिक में , 
भेद ही नहीं जानता; किशोर इस भेद को जानते हुए भी यथार्थ 
जगत्‌ की विफलताओं' (फ्प्राह्आाक्वा008) को काल्पनिक- 
जयगत्‌ में पूर्ण किया करता हैं। कल्पनामय-जगत्‌ उसे कवि, 
उपन्यास-लेखक, चित्रकार भी बना सकता है, निठल्ला भी। 
इसीलिए किशोर का समाजीकरण' ($00०॑था22707 ) इसी 
में है कि समाज की यथार्थताओं के साथ मुठभेड़ करने के लिये 
उसे तय्यार किया जाय। 

(ख) इस समय किश्योर-किशोरी बचपन से निकल चुके 
होते हैं, लेकिन माता-पिता उन्हें बच्चा ही समझे जाते हैं। वे 
नहीं चाहते कि कोई उन्हें बच्चा समझे । इसका उनके पास सिर्फ़ 
एक ही उपाय रह जाता है। जो उन्हें अब भी वच्चा ही समझ' 
कर बरतते हैं, उनके प्रति नफ़रत का व्यवहार प्रकट कर वे 
अपने व्यक्तित्व को प्रकट करते हैं। खासकर अगर किसी 
अन्य व्यक्ति के सम्मुख किशोर-किशोरी के साथ बच्चों का-सा 
व्यवहार किया जायगा, तब तो वे अपने व्यवहार से यह व्यक्त 
किये बगैर रहेंगे ही नहीं कि वे बच्चे नहीं हें। किशोर-किशोरी 
यह नहीं चाहते कि आप शब्दों द्वारा यह कहें कि आप उनके 
व्यक्तित्व का आदर करते हैं, वे आपके व्यवहार से परिणाम 
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निकालते हें कि आप उनकी स्वृतन्त्र हस्ती स्वीकार करते हें 
या नहीं । 

(ग) इस आयु में परस्पर विरोधी अवस्थाएँ भी पायी 
जाती हूँ । कभी आशा तो कभी निराशा, कभी उत्साह तो कभो 
उदासीनता । ये इस समय के एक तरह के दौरे हैं, इन पर 
अधिक ध्यान नहीं देना चाहिये । इस प्रकार के दौरों का कारण 

ह हैं कि आभ्यन्तर-परिवतेनों से उसके शरीर तथा मस्तिष्क 
का एकदम इतना विकास हो जाता हैँ कि वह सब काम कर 
डालना चाहता हूँ, परन्तु कर नहीं पाता, इसी का प्रतिक्षेप उसके 
व्यवहार में आशा-निराशा, उत्साह-अनुत्साह आदि विरोधी 
अवस्थाओं में पाया जाता हैं । 

(घ) यह वीर-पूजा' (सलथा०-णश्णआओंं0) का समय 
होता है। शिशु भी तो माता-पिता को पूजा करता हे । शिशु 
से किशोर में भेद यह है कि किशोरावस्था में माता-पिता से 
हटकर पूजा के विषय कभी गुरुजन हो जाते हैं, कभी देश के 
कोई महान्‌ नेता, कभी इतिहास का कोई आदशे व्यक्ति । इस 
समय वालक में जो नई भावनाएँ जागृत होती हैं उनकी जहाँ 
भी उसे पूर्णता नज़र आती हैँ उसी को वह अपना आदर बना 
लेता है। शहरों के बच्चे तो प्रायः सिनेमा तया नाटकों में जाया 
करते हैं। वे सिनेमा-पात्रों में से ही किसी को अपना आदर्च 
चुन लेते हें। आजकल के किशोरों में जितनी सिनेमा-स्टारों की 
चर्चा होती है, उतनी बड़े लोगों में नहीं । इसका यही कारण 
कि हैं यह आयू ही अपना कोई आदशे-वीर चुनने की होती हूँ । 

() इस समय किशोर कई तरह के अपराध करता हू । 
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मनोवेज्ञानिकों का कथन है कि इस आयु में किशोर कोई-त-कोई 
अपराध करते ही हैं। झूठ, चोरी, उद्ृण्डता--कौन-सा अप- 
राध नहीं जो इस समय बालक नहीं करते। बालक ही क्या, अगर 
माता-पिता तथा शिक्षक अपने जीवन के पन्ने पलट कर देखें तो 
कौन-सी बात हे जो उन्होंने इस आयु में स्वयं व की हो ? 
परन्तु यह अवस्था स्वयं निकल जाती हैं। 

(च) किशोरों में इस समय विचरण की प्रवृत्ति, जो शिशु 
के इधर-उधर फिरने या जिज्ञासा का ही दूसरा रूप है, उम्र 
रूप धारण कर लेती है । कई तो स्कूल की परिधि से तंग आकर 
और यह समझ कर कि घर रहेंगे तो स्कूल जाना ही पड़ेगा, या 
माता-पिता की इस इच्छा से तंग आकर कि उनकी सन्तान 
एकदम सब विद्याओं में पारंगत हो जाय, या माता-पिता के 
कठोर नियन्त्रण से घबरा कर घर छोड़ देते हैं । माता-पिता 
की अदूरद्शिता के कारण वे आवरा हो जाते हैँ । घूमने की 
इस प्रवृत्ति के कारण कई लोग जीवन में बहुत सफलता भी 
प्राप्त कर लेते हैं । 

(छ) शिक्षु में'तो स्वार्थ-भावना' प्रबल होती हैं, परन्तु 
किशोरावस्था में परार्थ-भावना' प्रबल हो जाती है । किशोर 
को त्याग का जीवन आकर्षित करने लूगता हैँ । वह देश तथा 
जाति के लिये अपने को बलि देने को उद्यत रहता है। इसी 
समय भगतसिह जैसे युवकों क्री आत्मा जाग उठती हैं। वे 
समाज की सेवा के अवसर ढूंढते हें । किसी देश का इतिहास 
ऐसा नहीं है जिसमें किद्योरों ने स्वतन्त्रता के युद्ध में नेताओं का 
साथ न दिया हो, उन्होंने सीने में गोलियाँ ने खाई हों । यह 
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'परार्थ-भावना' ही आगे चलकर सन्‍्तान के लिये माता-पिता के 
त्याग का रूप धारण कर लेती है । 
किशोरावस्था में प्रेम तथा यौन-भावना 

शंशवावस्था में प्रेम-भावना अपने तक सीमित होती हैं । 
शिशु अपने अंगों से ही खेलता हैँ । अंगूठा मुंह में देता हें 
अपने परों को पकड़ता हैँ । कुछ बड़ा होने पर लड़की अपने 
पिता को और लड़का अपनी माँ को प्यार करता हूँ । वाल्या- 
वस्था में आकर यह प्रेम-भावना दूसरा रूप धारण करती हूं । 
लड़के लड़कों के साथ और लड़कियाँ लड़कियों के साथ प्रेम करती 
हैं, और उन्हीं के साथ खेलती हैं । किशोरावस्था में फिर यह 
प्रक्रिया उलटती हूँ, और शिशु की तरह जंसे लड़का माता को, 
और लड़की पिता को प्यार करती थी, वेसे किशोर किशोरियों 
की तरफ़ और किशोरियाँ किशोरों की तरफ़ आकर्षित होती 
हैं । प्रकृति ने जीवन को विनाश से बचाने के लिये प्रजनव- 
क्रिया का सहारा लिया हुआ है, और उसी की तरफ़ मानव- 
जीवन बविशोरावस्था में बढ़ने लगता हूँ । इस समय की प्रेम- 
भावना' के साथ कामस-भावना' का 'उद्देग (झग्ा०व०7) 
सम्मिलित हो जाता हैं। यह अवस्था यौन-भावना' ($6५ 
॥507॥0 ) के विकास की अवस्था हैं । 

४. योन-ज्ञान (965 छ्पटशतीणा ) 

शिशु, बारूका तथा किशोर--सभी में यौन-नावना' 
(5८४ 759070 ) हँ--यह हमने देखा । तभी तो इन संद 
को जननेन्द्रियों को दिषय में कुछ-त-कुछ ज्ञान नी अवश्य रहता 


के 


हूं । शुरूशुरु में बालक की इन जंगों के दिपय मे जिज्ञासा 
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स्वाभाविकता के क्षेत्र में होती है, वह प्राकृतिक होती है, परन्तु 
ज्यों-ज्यों वह देखता है कि समाज का चारों तरफ़ का वातावरण 
इन अंगों के सम्बन्ध में चुप्पी का हें, त्यों-त्यों उस की जिज्ञासा 
अस्वाभाविक रूप धांरण करती चली जाती है, अप्राकृतिक | 
होती जाती है । पहले वह खूले तौर से इन अंगों के सम्बन्ध में 
जानना चाहता था, माता-पिता का विरोध देख कर वह छिपे- 
छिपे इन का ज्ञान प्राप्त करना चाहता है । इस गुप-चुप का परि- 
णाम यह होता हैँ कि उस का इन अंगों के सम्बन्ध में जो भी ज्ञान 
होता है वह गन्दे साथियों से उसे मिलता हैं । अगर किसी तरह 
बालक की इन अंगों के विषय में जिज्ञासा को रोका जा सकता 
तब तो दूसरी बात थी, परन्तु होता यह है कि जिज्ञासा कम होने के 
बजाय प्रतिरोध पाकर और उम्र हो जाती है । इस अवस्था का 
परिणाम बालक के मानसिक-विकास पर अच्छा नहीं पड़ता, उस 
में जननेन्द्रियों के सम्बन्ध में अनेक ग्रन्थियाँ ((१०॥79]७:०७) 
पड़ने लगती हैं। यह सब-कुछ देख कर मनोवेज्ञानिकों की राय हे 
किजो ज्ञान बच्चे ने कहीं-न-कहीं से प्राप्त कर ही लेना है उसे ठीक 
रास्ते से ही क्यों न दिया जाय, गन्दे साथियों से मिलने के स्थान 
में माता-पिता तथा गुरुओं से ही वह ज्ञान उसे क्यों न मिले । 
इसी विचार-धारा का परिणाम हैँ कि जंसे पहले 'यौत-ज्ञान' 
के विषय में माता-पिता मूह नहीं खोलते थे, वेसे अब इस विषय 
का ज्ञान शुद्ध-खोत से देना वे आवश्यक समझने ढगे हैं । 
हहले माता-पिता-अध्यापक इस विषय पर चृप रहते थे, 
पलक को शुद्ध-पवित्र समझते थे, अब यह देखकर कि वालक तो 
[द्ध-पवित्र नहीं होता, ये सब बातें कहीं-न-कहीं से ढूंढ लाता हूं, 
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अब माता-पिता ने इस विषय पर चुप रहना छोड़ दिया है । 
अब यह समझा जाने लगा हूँ कि मानव-शरीर में जिस 
प्रकार फेफड़े, जिगर और पेट है, और उन्हें अपना-अवना काम 
करना होता है, उसी प्रकार मनुष्य-शरीर में उत्पादक अवयव भी 
हैं। पेट का वर्णव करते हुए किसी को लज्जा नहीं आती, 
झिलझ्क॑ नहीं होती, फिर इन अंगों का वर्णन करते हुए शर्म की 
कौन-सी बात हे? इस दृष्टि से वालकों को 'योन-ज्ञार्न देते 
हुए 'शरीर-रचना-विज्ञान! (8780779) तथा शरीर-क्रिया- 
विज्ञान' (शशश्ञु००९2५) का परिचय करा देना उत्तम 
हैं । साथ ही प्राणि-विज्ञान' (0089) पढ़ा देने से बालक 
को यह ज्ञान हो जाता हूँ कि प्रजनन की प्रक्रिया प्रकृति में 
सवंत्र काम कर रही हैँ, यह कोई गन्दी या छिपाने वाली चीज़ 
नहीं है । सब से वड़ी आवश्यकता यह हैँ कि इस विषय को 
वेज्ञानिक ढंग से समझाया जाय, इस विषय को सिर्फ़ धामिक 
या नेतिक ही न समझा जाय । इस सम्बन्ध में हमारी ब्रह्मचये- 
सन्देश -पुस्तक पढ़ने से ज्ञात हो जायगा कि वेज्ञानिक ढंग पर 
इस विषय का प्रतियादन किस तरह किया जा सकता है । 
यह समझना कि जननेन्द्रिय के सम्बन्ध में ज्ञान दिया जायगा 
तो बच्चा ओर अधिक इसकी गहराई में जाने छा प्रयत्न करेगा, 
ग़लत हूँ । ज्ञान तो उसे मिलता ही रहता हैँ । जो वस्तु अवशच्य॑ 
भावी हूँ उसे हम कहाँ तक रोक सकते हैं ? उसका खोद 
शुद्ध कर देने से योन-न्नान के साथ जो गन्दगी लूग गई हूँ वह 
हट सकती हूँ। वट्रेंड रसल ने कहीं लिखा हैँ कि अपने सात 


वर्ष के (0 मद." उसने पच्चा ४ > ग़ता केसे पेदा 
वंष के बच्च का उसन वच्चा वहाँ से जाता हू - कस पदा ह्ावा 
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हैं--आदि सव-कुछ समझा दिया। बच्चे ने जब सब-कुछ सुन 
लिया तो खेलने चछा गया, उसके वाद उसने इस विषय में 
कोई दिलचस्पी ही नहीं दिखाई । दिलचस्पी तो वालूक तब 
“दिखाता है जब उसे यह ज्ञान होता है कि मुझ से कुछ छिपा लिया 
गया है । छिपाया भी न जाय, वैज्ञानिक ढंग से सब-कुछ बता 
भी दिया जाय--इसके लिये माता-पिता तथा शिक्षकों को स्वयं 
इस विषय का वैज्ञानिक ढंग से अध्ययन करना आवश्यक है। , 


कटी 5 


आय 
योनि-भेद--दालक-बालिका-सम्बन्ध 


(5ए5-0गफारागरटए-80ै-6ाश, शाग ७7 70775प्ताए) 
हमारे समाज में बालक तथा बालिका, पुरुष तथा स्त्री में 
आधार-भूत भेद माना जाता है। वालक की जितनी देख-रेख 
होती हैँ, बालिका की उतनी नहीं होती, पुरुष को समाज में 
जो स्थान दिया जाता है, स्त्री को वह स्थान नहीं दिया जाता। 
बालक का शुरु से ही इस प्रकार छालन-पालन होता है जैसे 
वही सब-कुछ है, बालिका की तरफ़ कुछ ध्यान नहीं दिया जाता, 
पुत्र के लिये लोग व्याकुल रहते हैं, पुत्री के लिये उतनी चाह 
नहीं दीखती । प्रश्न यह हुँ कि वालक तथा बालिका के सम्दन्ध में 
यह भेद वया 'प्रकृति' का बनाया हुआ हूँ, या 'मनृष्य' का बनाया 

हुआ हँ--मनुष्य का अर्थात्‌ समाज का बनाया हुआ हैं ? 

९१. शारीरिक तथा प्राणि-शास्त्रीय भेद 

जो लोग कहते हूं कि बालक तथा वालिका में जन्मगत भेद 
है, वोबल समाज वा बनाया हुआ भेद नहीं, उन लोगों का कहना 
हूं कि प्रकृति ने वालक तथा बालिका के गरीर का निर्माण करते 

हुए दोनों की रचना में ही नंद कर दिया हुँ। यह शारीरिक 
7]॥9900श००] ) जथदा प्राणि-शास्त्रीय (॥06शञा०9]) 
भेद किसका बनाया हुआ हैं ? समाज तो इस नंद को 


कक व फ 


नहीं बनाता, यह तो दालक-बालिका जन्‍म से लेकर जाते 


:0|# 


ली 
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हैं, प्रकृति से लेकर आते हें। उदाहरणार्थ, स्त्री का कद पुरुष 
से छोटा होता है। हरेक स्त्री का नहीं, परन्तु आनुपातिक- 
दृष्टि से स्त्री पुरुष से कद में छोटी है। अमरीका में पुरुष की 
आनुयातिक ऊँचाई ५ फ़ीट ८ इंच है, वज़न १४४ पौंड है ; वहाँ 
स्त्री की ऊँचाई ३ फ़ीट. ३ इंच और वज़न १२४ पौंड प्राया गया 
है। शारीरिक-विकास में स्त्रियाँ पुरुषों से विछड़ी हुई हैं। 
समाज-शास्त्री इसका यह उत्तर देते हें कि स्त्री का सदियों से 
पालन-पोषण ही हमारे समाज में इस प्रकार हुआ है जिससे 
उसकी ऊँचाई तथा वज़न पुरुषों से कम दीखता है, सामाजिक- 
अवस्थाओं के बदल जाने पर यह भेद नहीं रह सकता। हम 
समझते हें कि स्त्रियाँ कमजोर शरीर होने के कारण मेहनत 
के कास नहीं कर सकतीं, मज़दूरी भी हम पुरुषों को ज़्यादा 
और स्त्रियों को कम देते हैं, परन्तु आज हमारे समाज में स्त्री 
की स्वतन्त्रता के बाद स्त्रियों ने जो शारीरिक-विकास शुरु 
किया हैं, उनकी फ़ूटबाल और हाकी की टीमें बनने लगी हें, 
वे साम्मुख्य करती हैं, टूर्नामेंटों में भाग लेती हें, घुड़सवारी, 
तैरी आदि में पुरुषों से आगे निकलने का प्रयत्न करती हं--इस 
सब से ज्ञात होता हैं कि शरीरगत यह भेद प्रकृतिजन्य नहीं 
है, हमारा अपना बनाया हुआ है। बालिका को उन सामाजिक- 
बन्धनों में न रखा जाय जिनमें वह अब तक सदियों से पड़ी 
रही हैं, तो ये शारीरिक-भेद अपने आप मिट जाँय। 
कई लोग कहते हैं कि पैदायिश के समय बालकों का मस्तिष्क 
बालिकाओं के मस्तिष्क से लम्बाई, चौड़ाई, गहराई तीनों बातों 
पं बड़ा होता है। ऐसे कथनों के आधार पर कई लोगों का 
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कहना हे कि मस्तिष्क-सम्बन्धी इस शारीरिक (श9शं००- 
20०8]) अथवा प्राणि-शास्त्रीय (]अ00झं८७) भेद के 
कारण भी स्त्री तथा पुरुष के ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता में 
भेद होना अवश्यंभावी हँ। इस युक्‍क्तति का उत्तर देते हुए जॉन 
स्टुअर्ट मिल (!/ग) ने कहा है कि तव तो लम्बे-चौड़े स्थूलकाय 
व्यक्तित में दुबले-पतले व्यक्ति की अपेक्षा चमत्कारिक वृद्धि 
होनी चाहिये, हाथी को वृद्धि में मनष्य से कहीं आगे बढ़ा हुआ 
होना चाहिये। मिल महोदय का कहना था कि मस्तिष्कों 
को मापने और तोलने वाले एक शरीर-शास्त्री ने उन्हें वतल्यया 
कि अब तक सव से भारी मस्तिष्क उसने एक स्त्री का ही पाया 
था। कर्वीयर का मस्तिष्क सव से अधिक भारी समझा गया 
था, परन्तु मिल महोदय के मित्र ने एक स्त्री का मस्तिप्क 
कर्वीयर के मस्तिष्क से भी अधिक भारीपाया । इसके 
अतिरिक्त मस्तिष्क का भारी होना मात्र उसकी अपेक्षाहूत 
अधिक शक्ति का परिचायक नहीं हो सकता । भार 
(0एथाप9) के अतिरिक्त गण (00०9) भी 
किसी वस्तु की उत्हृष्टता का पता छवगाने में आवश्यक है। 
समाज-शास्त्री यह भी वह सकते हैं कि सदियों से स्त्री को मस्दिप्क 
को बहुत कम काम में लाया गया है, इससे नी उस के मस्तिष्क 
के वजन में हल्के होने को सम्भावना हैं । झ्गर वर्तमान सामाडिछ 
परिस्थितियों में उसे मस्तिष्क का पर्याप्त काम करना पड़ेगा 
तो उसका वजन पुरुष जितना ही हो जायगा। यह हो सकता 
हैँ कि पुरष का मस्तिप्क अगर भारी हूँ, तो सामाशिक- 
परिस्पितियों के ब्यरण बढ़ा हो। 
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कई लोगों का कहना है कि शारीरिक! ([एशं००/- 
०७) तथा प्राणि-शास्त्रीय (800टझ्टांट३ ) अनेक भेदों 
के विषय में तो उक्त वातें कही जा सकती हैं, उन्हें सामाजिक- 
परिस्थिति का परिणाम कहा जा सकता है, परन्तु इत सव 
के होते हुए एक प्राणि-शास्त्रीय/ (00टझट८४) भेद 
ऐसा जरूर हें जो बालक तथा बालिका का आधारभूत 
भेद है, जिस भेद से कोई इन्कार नहीं कर सकता। जेसे 
वृक्ष का बीज होता है, बीज में वृक्ष ही मानो सिमिट कर बेठा 
होता हैं, वेसे पुरुष का अपना बीज है, स्त्री का अपना बीज हैं, 
और इन दोनों बीजों के अपने ही भिन्न-भिन्न रूप हें । अगर 
पुरुष या स्त्री के बीज में किसी ख़ास प्रकार के गृण पाये जाते 
हैं, तो मानना पड़ेगा कि वे पुरुष या स्त्री के अपने निजी, जच्म- 
गत, प्राणि-शास्त्रीय/ (00802) गुण हैं, समाजिक 
परिस्थिति की उपज नहीं हैं। पुरुष के बीज को वीर्य-कर्ण और 
अंग्रेज़ी में इसे स्पर्मेटोज़ोआ' (8907780204 ) कहते हें, स्त्री 
के बीज को 'रज:कर्ण और अंग्रेज़ी में इसे ओबा' (0४8) 
कहते हैं। ये बहु-बचनान्त शब्द हैं। 'स्पर्मेटोज़ोआ' का एक- 
वचन स्पर्मेटोजून” तथा ओवा' का एक-वचन ओवम' है। 
जब पुरुष का वीर्य-कण' स्त्री के 'रज:कण' से मिलता है तव 
गर्भ ठहरता है, और उसी के बढ़ने से बच्चा बनता है । पुरुष 
का वीर्य-कण' पुरुष में रहता है, स्त्री का रज:कण ' स्त्री में रहता 
हैं। स्त्री के शरीर की यह विशेषता है कि किशोरावस्था 
आने पर उसके प्रजनन-प्रदेश से एक प्रकार का रुधिर बहता है, 
जो ३-४ दिन रहता है, फिर महीने भर के लिये बन्द हो जाता 


है, फिर होता हैं, और इस प्रकार ४५-५० वर्ष की अवस्था 
तक यह सिलसिला चलता हैँ। पुरुष में ऐसा-कुछ नहीं होता। 
पुरुष द्वारा जब स्त्री के शरीर में वीये-कण' का प्रवेश होता 
है, तो क्या प्रक्रिया होती है ? यह वीये-कर्णा बड़ी 
तेजी से 'रज:कण' की तलाश में स्त्री की योनि में आगे-आगे 
चल पड़ता है, और अगर स्त्री की योनि में 'रज:कण' मौजूद 
है, तो उसमें प्रवेश करके शिशु के जन्म को प्रारंभ कर देता है । 
वीय-कण' और “रजःकण' के मिलने से तो जन्म प्रारम्भ होता 
हैं, भले ही यह जन्म बालक का हो, या बालिका का। इन 
दोनों के मिलने से किसका जन्म होगा इस विषय की हम यहाँ 
चर्चा नहीं कर रहे । हम केवल इतना कह रहे हैं कि पुरुष का 
बीज जो वीये-करण' है, उसमें पुरुष की जन्मगत प्रकृति सिमिटी 
बेठी हैं, स्त्री का बीज जो 'रज:कण' हैँ उसमें स्त्री की जन्मगत 
प्रकृति सिमिटी बंठी हँ--यह तो मानना ही पड़ेगा | देखना यह 
हैं कि ये दोनों कैसा व्यवहार करते हैं, इनमें अपना प्रकृतिगत 
क्या भेद है। पुरुष के वीये-कण' की वावत तो हमने यह देखा 
कि वह वड़ा गतिशील है, आगे-आगे बढ़ता हुआ स्त्री के रज:- 
कण' की तलाश में,योनि-द्वार में, अपने साम्थ्यें से, दूर तक निकल 
जाता हैं। रुत्री के रंज:कण' का क्या हाल हे ? स्त्री का रज: 
कण' जहाँ उत्तन्न होता हूँ उस अंग को 'बीज कोश' और अंग्रेज़ी 
में ओवरी' (0५४8५) कहते हें। पुरुष के शरीर के ठाहर एक 


को 
कल्स 


थैली-सी में दो अंड कोश लटकते हें जिन्हें अंग्रेजी में टेस्टीकल्स' 
([०४४०८५) कहते हूं, स्त्री में शरीर के भीतर दांयें-बायें 


दो थैलियाँ-सी होती हैँ जिन्हें वीज-कोश' या ओबवरी' कहते 
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हैं। पुरुष का वीय-कण् अपने अण्ड-कोशों' तथा स्त्री का 
“रज:कर्ण' अपने वीज-कोशों' से निकलता हें। पुरुष का 'वीर्य- 
कण तो क्रिया-शील होता है, अपनी आश्यन्तर-गति से आगे बढ़ता 
हैं, स्‍त्री का रज:कण' क्रिया-शील नहीं होता, अपनी आम्यन्तर- 
गति से आगे नहीं वढ़ता। बीज-कोशों' के साथ दोनों तरफ़ 
एक-एक प्रणालिका रहती हैँ जिसे फ़िलेपियन ट्यूब” कहते 
हैं। इन प्रणालिकाओं में ऐसी गति होती है जिससे इनमें पड़ी 
हुई कोई वस्तु धक्केली जाकर आगे वढ़ जाती हूँ । जंसे मुख में 
भोजन चबाये जाने के बाद अपनी गति द्वारा नहीं अपितु प्रणा- 
लिका की गति द्वारा भोजन पेट में पहुँचता है, जसे आंतों में 
जाकर भी भोजन अपनी गति द्वारा नहीं अपितु आंतों की गति 
द्वारा आगे-आगे धकेला जाता है, वेसे ही फ़िलेपियन-ट्यूब' में 
“रज:कण' अपनी आशभ्यन्तर-गति द्वारा नहीं अपितु ट्यूब की 
गति द्वारा आगे धर्केला जाता है, इस प्रक्रिया से वह गर्भाशय 
में पहुँचता हैं, और वहाँ 'वीर्य-कण' के सम्पर्क में आकर बच्चा 
बनना प्रारंभ होता है। इस सारे वर्णत का यह अर्थ है कि अगर 
पुरुष को हम वीर्य-कण' के रूप में और स्त्री को 'रज:क्ण के 
रूय में समझने का यत्न करें, तो इन दोनों का जो आधार-भूत 
भेद है वह पुरुष तथा स्त्री का प्राणि-शास्त्रीय' (80089) 

भेद कहा जा सकता है । वीय-कण' क्रिया-शील (०४6) 

है, 'रज:कण' अक्रियाशील (85४४७) है, वीर्य-कण मानो 
'रज: कण' परआक्रमण करता है-- आक्रान्ता' (8.०5५४6 ) 

है, 'रजःकण' अपने ,को वीर्य-कण्ण के सामने समर्पित” कर 
देता है--आत्म-समपक' ($प्रग्राांड्ञं४०) है। वीय॑-कर्णा 
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क्योंकि पुरुष का सिमिटा हुआ रूप हूँ इसलिये यह कहना 
असंगत न होगा कि क्रियाशीलूता' (&८०४ंशंॉह) तथा आक्रमण 
(4 (225४ एटा०55).. पुरुष का जन्मगत गृण है, 
“रज:कण' क्योंकि स्त्री का सिसिटा हुआ रूप है इसलिये यह 
कहना भी असंगत न होगा कि अक्ियाशीलता' (?४85आंए/५) 
तथा आत्म-समपेण' ($एरतणां$ओआंए०१९5$) स्त्री का जन्म- 
गत गुण हूं । 

ऊपर जो कुछ कहा गया हैँ उस पर सामाजिक-मनोविज्ञान 
वेत्ताओं का कथन हूँ कि यह सब-कुछ कह देने से कोई वात नहीं 
बनती । बात तो तब बनती अगर वालक का प्रारंभ वीर्य-कण से 
ही, और बालिका का प्रारंभ रज: कण' से ही हुआ होता। वालक- 
बालिका दोनों वीय-कण” और “रज:कण के मिलने से बनते 
हैं, किसी एक से तो नहीं बनते, और इसीलिए कई वालक 
ऐसे पाये जाते हें जो क्रियाशील न होकर अक्रियाशील होते 
हूँ, आक्रान्ता न होकर आत्म-समर्पक होते हैं, इसके विपरीत 
कई वबालिकायें अक्रियाशील न होकर क्रियाशील होती हें,आत्म- 
समर्पषक न होकर आत्रान्ता होती हैं । 

तो फिर क्‍या बालक-बालिका में प्राणि-शास्त्रीय' 
(300०2 ) कोई भेद नहीं है ? बालक-वालिका में कोई 
आशभ्यन्तर-ग्रन्थि'! ([#60०76 ह970 ), कूत भेद अवश्य 
हुँ जिसके कारण वालक के दाढ़ी-मूंछ श्राने छगते हैं 
बालिका का चेहरा वालों रहित रहता है, वालक की माँस- 
पेशियाँ कठोर होती जाती हैं, वालिका की जहाँ-जहाँ माँस- 
पेशियाँ और हड्डियाँ हें वहाँ चर्बी के कारण गोलाई आने 
श्र 
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लगती है, बालक की आवाज़ किशोरावस्था आने के साथ-साथ 
करकंश होती जाती है, वालिका की मधुर और संगीतमय 
होती जाती है, बालक के भीतर वीये बनने लगता है, बालिका 
के भीतर रज बनने लगता है, बालक को प्रतिमास उस प्रक्रिया 
में से नहीं गुज़रना पड़ता जिसे मासिक-धर्म कहते हें, जो स्त्री- 
जाति की ही विशेषता है। वालक-बालिका की इन भिन्‍न- 
भिन्‍न आशभ्यन्तर-ग्रन्थियों का उनकी भिन्‍नता पर क्या-क्या 
प्रभाव प्रड़ता हे---इस विषय पर अभी अधिक अन्वेबण करने 
की आवश्यकता है । इनका शारीरिक-विकास पर क्या प्र भाव 
है, यह तो दोनों के शारीरिक-विकास को देखकर स्पष्ट ही है, 
प्रइव यही हैं कि इनका मानसिक तथा भावनात्मक-विकास 
पर भी कोई प्रभाव है या नहीं । 
२. लड़के-लड़कियों के भिन्‍न-भिन्‍न भेदों के उदाहरण 

इस विषय पर निश्चित तौर पर तो कुछ भी नहीं कहा 
जा सकता। जिन बातों के विषय में हम यह कहने लगते हैं 
कि ये बालक-बालिका की आधार-भूत भिन्‍नताएँ हैं, उन्हीं के 
विषय में समाज-शास्त्री यह कहने लगते हैँ कि इन भिन्‍नताओं 
का कारण भिन्‍नहसामाजिक-परिस्थिति हैं। फिर भी इस विषय 
में भिन्‍त-भिन्‍न विद्वानों ने जो परीक्षण किये हैं उनकी चर्चा यहाँ 
. कर देना ज़रूरी हैं । 

लड़के-लड़कियों के 'प्रेरकों' में भेद 

सी० जे० वार्डन (0. 3. एथा6०॥) ने चूहे-चूहियों पर 
कुछ परीक्षण किये। उसने चूहे-चूहियों को काफ़ी देर तक 
. भूखा-प्यासा रखा, चूहों को चूहियों से अछग रखा, उन्हें अपने 
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से जुदा रखा | इसका परिणाम यह होना ही था कि भूख-म्यास 
आदि “आधार-मूत-प्रेरक (एप्तंगरशाए ता४८$) तीज वेग 
धारण कर लें, क्योंकि जो 'प्रेरक' अपने क्रिया-चक्र' को पूरा नहीं 
कर पाता वह वेग धारण कर लेता है। उसके वाद वाडन ने उन्हें 
खला छोड़कर यह देखना चाहा कि चूहों में कौन-सा प्रेरक 
व्र हे, और चूहियों में कौन-सा ? यह देखा गया कि चूहों में 
सबसे तीज वेग प्यास' को शान्‍्त करने का था, उसके वाद 'भूख 
शान्‍्त करने का, और तीसरा नंबर 'यौन-भावना' का था। 
चूहियों में सबसे पहला नम्बर सन्तान से प्रेम' का था, फिर 
क्रम प्यास', भूख, यौन-भावना--इस प्रकार चला। कहने 
का अभिप्राय यह है कि भूखी-प्यासी चुहिया पानी या भोजन की 
तरफ़ भागने के बजाय अपने बच्चे की तरफ़ भागी, चूहे बच्चे 
की तरफ़ जाने की बजाय पानी की तरफ़ भागे। चूहिया में 
सन्तान-प्रेम की भावना का सर्वोच्च स्थान था, इस दिशा में 
उसमें और चूहे में आधार-भूत भेद पाया गया। निम्त-स्तर के 
ये परीक्षण कहाँ तक मानव-समाज पर घट सकते हैं, यह प्रश्न 
किया जा सकता हैं, परन्तु मानव-जगत्‌ में भी यह सत्य ही प्रतीत 
होता हैं कि माता का जो लगाव सन्‍्तान से होता है वह जन्म- 
सिद्ध होता है, पिता का जन्मसिद्ध नहीं होता, सामाजिक- 
सम्बन्ध के कारण अधिक होता है । इसी कारण पुरुष बच्चे 
होने पर भी दूसरी शादी प्रायः करते देखे जाते हें, स्त्रियाँ 
सन्‍्तान हो जाने के वाद तृप्ति-ली अनुभव करती हें। कहने 
वाले फिर भी इस भेद को सामाजिक-भेद कह सकते हें। 
समाज की अवस्थाएँ ही ऐसी हें जिनमें स्त्री को अधिक समय 
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घर में विताना पड़ता हूँ | घर में इकले वह रह नहीं सकती। 
उसके दिल बहलाव के लिए कोई सामग्री चाहिए। बच्चे से बढ़कर 
वह सामग्री क्या हो सकती है ? इस परिस्थिति में रहते-रहते 
स्त्री में सन्‍्तान के प्रति सन्‍्तान का लगाव पैदा हो गया है । 
लड़के-लड़कियों की बुद्धि में भेद 

वर्तमान-गवेषणाश्रों से सिद्ध हुआ है कि 'बुद्धि तथा योग्यता' - 
([70[8आ॥06 क्षा्त 40)॥09) एवं व्यक्तित्व! (ए5०॥- 
29) में बालक-बालिकाओं में कोई आधारभूत भेद नहीं 
होता । पुराने ज़माने में स्त्री तथा पुरुष में मौलिक भेद माना 
जाता था। अमरीका में सालों तक स्त्रियों को अध्यापन-कार्य 
इसलिए नहीं दिया जाता था क्योंकि यह समझा जाता था कि 
, उनका मानसिक-विकास पुरुष से कम होता है । परन्तु अनुभव 
इस बात को पुष्ट नहीं करता | इसी अनुभव के आधार पर 
आज अध्यापन के कार्य के लिए स्त्रियों को पुरुषों से अच्छा 
माना जाता है। महारानी ताराबाई तथा महारानी दुर्गाबाई 
ने जिस सफलता से बड़े-बड़े राज्यों का संचालन किया उससे 
उनकी योग्यता पुरुषों से किसी प्रकार कम नहीं ठहरती । 
इंग्लेंड में क्वीन इलेजेबेथ तथा रूस में कंथराइन दी ग्रेट ने बड़ी 
सफलता-पूर्वक राज्य किया। भारत में सरोजिनी नायडू तथा 
विजयलक्ष्मी पंडित की योग्यता से कौन इन्कार कर सकता 
है। अपने देश की विधान-सभाओं में जो स्त्रियाँ गई हैं, उनमें 
से अनेकों ने पुरुषों से अधिक योग्यता प्रदर्शित की है ! 

देखने में ऐसा आया है कि स्त्रियाँ साहित्य, कविता 
उपन्यास तथा संगीत में अधिक रुचि प्रदर्शित करती हैं, विज्ञान 
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के विषयों में उनकी अधिक रुचि नहीं दिखाई देती, परन्तु फिर 
भी अनेक स्त्रियों ने विज्ञान के क्षेत्र में भी पर्याप्त नाम पाया 
हैं । साधारण बुद्धि को मायने के उपायों द्वारा बालक-बालिका 
बुद्धि में कोई विशेष अंतर नहीं पाया गया। टरमेन 
(पएृथ्ातशा) महोदय ने वुद्धि को मापने का एक तरीका 
निकाला था। वह तरीका क्या था ? बिने (876) का कथन 
था कि बालक की जो 'शारीरिक-आयु' होती है, 'मानसिक-आयु' 
भी वही हो, यह जरूरी नहीं । कई वालक शारीरिक दृष्टि से १५ 
बरस के होते हें, मानसिक दृष्टि से १० वरस के होते हैं, इसलिए 
१० बरस के होते हें क्योंकि १० वरस के बच्चों की-सी वातें 
करते हें । विने की बात को लेकर टरमेन ने 'मानसिक-आयु' 
तथा 'शारीरिक-आयू' के अनुपात का नियम निकाला था, यह 
नियम ही बृद्धि को मापने का तरीका था। उसका कहना था 
कि अगर किसी की “मानसिक-आयु' ८ वर्ष हो, 'शारीरिक- 
आयु १२ वर्ष हो, तो शरीर तथा बुद्धि का पारस्परिक-अनुपात 
जानने के लिए 'मानसिक-आय्‌ को शारीरिक-आयु से भाग 
देकर १०० से गुणा कर देना चाहिए । ऊपर के दुष्टान्त में जिस 
वालक की “'मानसिक-आयु! ८ वर्ष की और 'शारीरिक-आयु' 
१२,वर्ष की,उसके मन तथा शरीर का अनुवात ६६ >€ १०००-६७ 
होगा । इस ६७ का यह मतलब हैँ कि अगर उसके शरीर को 
१०० अंक दिये जाँय, तो मन को ६७ अंक मिलेंगे, मन 
शरीर से ३३ अंक पीछे होगा । यह पिछड़े हुए बच्चों का हाल 
हैं । जिन वालकों का सम-विकास हुआ होता हूँ उनके मन तया 
शरीश को वरावर-वरावर अंक मिलते हें, कम-अधिक नहीं । 
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यह जो 'मानसिक-आयु' को शारीरिक-आयु' से भाग देकर 
१०० से गृणा करने पर "मन तथा शरीर का अनुपात! 
निकलता हैं इसे मनोविज्ञान की परिभाषा में वुद्धि-लब्धि' 
(7था३००० तृप्०४ं०१४) कहते हैं । अगर बुद्धि-लब्धि' 
१०० हो, तब तो बालक बुद्धि में साधारण समझा जाता है, : 
अगर १०० से ऊपर हो, तब उसे 'बुद्धि-लब्बि' में जितने अधिक 
अंक मिलते जाँयगें उतनी उसकी उत्कष्ट बुद्धि समझी जायगी, 
जितने 'बुद्धि-लब्धि' में १०० से कम अंक मिलते जाँयगे उतनी 
कम बुद्धि समझी जायगी। परीक्षणों से पता चला है कि 
बालक तथा बालिकाओं की बुद्धि-लव्धि' समातत रूप से १०० 
पायी गई है, यह नहीं कि बालकों की वालिकाओं से अधिक 
हो, या बालिकाओं की बालकों से अधिक हो। इससे भी स्पष्ट 
हैं कि बुद्धि में बालक-बालिकाओं में कोई भेद नहीं। इसका 
यह अभिप्राय नहीं कि किसी प्रकार की भी 'बुद्धि-परीक्षा' में 
बालक-बालिकाग्रों में भेद नहीं पाया जाता । लड़कियाँ भाषाश्रों 
में लड़कों से अच्छी योग्यता दिखलाती हूँ, लड़के यान्त्रिक कार्यो 
में लड़कियों से अच्छा कार्य करते हैं, परन्तु जब बुद्धि तथा 
योग्यता मापने के अनेक प्रकार के परीक्ष णों का समयोग किया 
जाता हैं तब इन दोनों की बुद्धि तथा योग्यता में कोई भारी 
अन्तर नहीं दिखाई देता । 

यह देखा गया है कि प्रारंभिक-पाठशाला में लड़कों की 
अपेक्षा लड़कियों का ध्यान पढ़ाई पर अधिक जमता है । ध्यान 
की एकाग्रता का यह भेद उनके क्रियात्मक कार्य के परीक्षणों 
में उलट जाता है । क्रियात्मक कार्यों में लड़कियों से लड़के 
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आगे बढ़ जाते हैं । लड़कों की अपेक्षा लड़कियाँ अक्षरामभ्यास 
में आगे निकल जाती है, लड़कियों की अपेक्षा लड़के गणित 
में आगे निकल जाते हैं । प्रारंभिक-पाठशाला के बाद माध्यमिक 
कक्षाओं में भाषा-न्ञाव में लड़कियाँ लड़कों से आगे बढ़ी रहती 
हैं, लड़के ज्यामिति तथा साइन्स में लड़कियों से बढ़े रहते हैं । 
कॉलेज में भी लड़कियाँ भाषा में तथा लड़के विज्ञान में एक- 
दूसरे से आगे रहते हें। व्यापार तथा उद्योग के क्षेत्र में कई 
बातों में लड़के और कई में लड़कियाँ एक-दसरे को मात देते 
हूँ । दफ़्तरी काम में लड़कियाँ आगे और यान्त्रिक कार्यों में 
लड़के आगे रहते हें । इच सब वातों में ठीक-से नहीं कहा 
जा सकता कि ये भेद सामाजिक-परिस्थितियों के कारण हें, 
या बारूक-वालिकाओं की आतच्तरिक-प्रेरणाश्रों के कारण । 
लड़के-लड़कियों के व्यक्तित्व तथा स्वभाव में भेद 
ऊपर हमने जो-कुछ कहा वह बुद्धि ([प/शइशा००) क॑ 

दृष्टि से कहा । “भावों-उद्धेगों' (57000॥8$) की दृष्टि से 
भी लड़के-लड़कियों में भेद कहा जाता हैँ । लड़के जल्दी ऋद्ध हो 
जाते हैं, लड़-झगड़ पड़ते हें, आक्रमण कर बेंठते हैं, लड़कियाँ 
शांत स्वभाव होती हूँ, आक्रमण में पहल नहीं करतीं । कहा 
जाता हू कि शरीर की भीतरी-पग्रन्थियों' ([800007॥० 
2965) के आम्यन्तर-ज्राव' ([70०7 9! 5९९००ा०१5) 
के कारण इन दोनों के स्वभाव में भेद उत्पन्त हो जाता 
हूं, ओर इसी कारण लड़के-लड़की का “व्यवितत्व भिन्‍न-भिन्‍न 
दिया में विकसित होता हैँ । इस सम्बन्ध में समाज-यथास्त्रियों 
क्ग कथन हैँ कि यह भेद भी सामाजिक-परिस्थितियों दो दारा 
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हम उत्पन्न करते हैँ। मारगरेट मीड (]४६४७7/७ १४०७०) ने 
स्यू-गिन्री की तीच जंगली जातियों का अध्ययन करने के अनन्तर 
यह परिणाम निकाला कि उन सब में स्त्री तथा पुरुष का “व्यक्तित्व 
भिन्न-भिन्न प्रकार विकसित हुआ है। एरेपेश जाति के स्त्री-पुरुषों 
में व्यक्तित्व” के एक ही प्रकार के गृण पाये जाते हैं, स्त्री तथा 
पुरुष दोनों दब्बू स्वभाव के, अक्रियाशीछ होते है । मंड्गुमोर 
जाति के लोगों में स्त्री-पुरुष दोनों क्रियाशील, लड़ाकू स्वभाव 
के होते हैं। चेम्बुली जाति के पुरुष तो सौन्‍न्दये-प्रिय, कला- 
प्रधान, स्त्री-स्वभाव होते हैं, स्त्रियाँ क्रियात्मक, रोब जमानेवाली 
तथा श्राक्रान्ता-स्वभाव की होती हैं । अगर लड़के-लड़कियों 
के “यक्तित्व' में स्वभाव से आधारभूत भेद होता, तो इन 
जातियों के पुरुषों तथा स्त्रियों में जो असमानता पायी जाती 
है वहन मिलती, सब जातियों में लड़कियों का स्वभाद एक-सा 
होता, लड़कों का स्त्रभाव दूसरी तरह का होता । 
३. भेद का कारण--'साम्राजिक-परिस्थिति' 
वालक-बालिका में प्राणि-विज्ञानर के आधार पर जो भेद 
हैं उन्हें स्वीकार करते हुए भी समाज-शास्त्रियों का कहना है 
कि इन दोनों की बद्धि, योग्यता तथा स्वभाव में कोई मौलिक 
भेद नहीं हैं । बद्धि, योग्यता तथा स्वभाव में जो भेद दिखाई 
देता है वह सामाजिक-परिस्थिति के कारण है, प्राकृतिक न 
होकर कृत्रिम है। जन्म के प्रारंभ से ही हमारे समाज मे 
बालक तथा बालिकाओं के लिए अरूग-अलूग माप-दंड बने 
हुए हैं, दोनों के साथ अछूग-अरूग व्यवहार होता है । यह 
समझा जाता हैं कि बालक ने ही परिवार को आगे चलाना 
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हैँ, वालिका तो दूसरे का धन है, उसने पराये घर चले जाना 
हैं। वालकों के शारीरिक तथा मानसिक विकास को तथा 
बालिकाश्रों के सौन्दये-विकास को आवश्यक समझा जाता है । 
बालक को बालिका से उच्च-कोटि का प्राणी माना जाता है । 
समाज में भी पुरुष की स्त्री की अपेक्षा ऊंची स्थिति है । यह 
समझा जाता हे कि स्त्री एक नीची श्रेणी में रखने योग्य हैं । 
भारत में ढोर-गंवार-शूद्र अर नारी ये सब ताड़न के अधिकारी'- 
जैसे विचार प्रचलित रहे हैं । (पिता रक्षति कौमारे भर्ता रक्षति 
यौवने । पुत्रा: रक्षन्ति वार्धक्ये न स्त्री स्वातन्त्यमहति'-- 
बचपन में पिता, यौवन में पति, वार्धक्य में पुत्र उसकी रक्षा 
करता हूं, स्त्री कभी स्वतन्त्र नहीं हो सकती--यह हमारा 
नारा रहा हूँ । यद्यपि यह अवस्था अब धीरे-धीरे बदल रही हें, 
वालिकाओं को बालकों के समान शिक्षा दी जाने लगी है, तो 
भी अभी दृष्टि-कोण पूरा नहीं वदछा । अगर कोई बालक 
कमज़ोर है, शर्माता हैँ, तो यही कहा जाता हूँ कि यह लड़का 
नहीं, लड़की है, यह कहते हुए उसका उपहास किया जाता 
हैं। लड़के की तारीफ़ करने के लिए यह कोई नहीं कहता कि 
यह मेरी लड़की हैँ, लड़की की तारीफ़ करते हुए कहा जाता है 
कि यह मेरा लड़का है। साहस, उत्साह, क्रियाशीलता, तीत्र 
वुद्धि--पें सब पुरुषत्व के गुण समझे जाते हैँ, सौन्दये, लज्जा, 
घवराहट आदि स्त्री के गुण समझे जाते हें। जिस समाज का 
ऐसा वातावरण हो उसमें वालक-वालिका में भेद दिखाई दे, तो 
कोई आरचय नहीं । 

परीक्षणात्मक अध्ययन से ज्ञात हुआा हू कि जीवन का 
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प्रारंभ तो बाऊुक-बालिकाएँ एक समान करते हैं, परन्तु एक-दो 
वर्ष का होते-होते हम उनके सामने शिन्‍्त-भिन्‍न सांस्कृतिक- 
अतिमाना (('एॉप्थ 9०४/०7॥$) रखने रूगते हैं। यह सब 
का अनुभव है कि गुड़िया से खेलना दोनों एक-साथ शुरु करते 
हैं, किन्तु बालक गुड़िया से खेलना जल्दी छोड़ देता है | अगर 
देर तक खेले तो माता-पिता ही कहने छगते हे--तू लड़की है 
जो गुड़िया से खेलता है। बालक-बालिकाशं को शुरू से भिन्‍न- 
भिन्न प्रकार के कपड़े पहनाये जाते हें। बालिका अपने चारों 
तरफ़ के वातावरण में यह स्पष्ट अनुभव कर जाती है कि 
उसकी समाज में 'स्थिति' ($६87) बालक से भिन्‍न है, उस 
ने समाज में बालक से भिन्‍त पार्ट अदा करना है, उसका कार्य 
(]२०॥७) बालक से अलग है। पहले वह इस प्रकार के भिन्न 
'सांस्कृतिक-प्रतिमान! के विरुद्ध प्रतिक्रिया करती है, परन्तु 
धीरे-धीरे इसे अवद्यंभावी समझ कर और यह देखकर कि 
घर में उसकी माता की स्थिति भी पिता से नीची है, वह 
अपनी इस “स्थिति! (8005) तथा अपने इस कार्यो 
(९०७) के साथ अपने को सहमत कर लेती हे । 


७ । 


[आते ७ 25%. ६... 
किशोरावस्था के विवाह--लाभ तथा हानिया 
(707,ए ७५एछारा॥ 67--070ए/ए7५6:5 
400 एा5&00&४7५ 6778) 

विवाह को तीन भागों में वबाँठा जा सकता हें--वालरू- 
विवाह, 'किश्चोर-विवाह' तथा यूवा-विवाह! | वाल-विवाह' 
का अभिप्राय किशोरावस्था' से पहले का विवाह हैं। किशोरा- 
वस्था' से हमारा कया अभिष्नाय हु ? वालक में 'किशोरावस्था' 
तब शुरु होती हूँ जब उसमें वीये बनना शुरू हो जाता हैँ, जब 
उसके वीय॑े से सन्‍्तान उत्पन्न हो सकती हैं । वालिका में किशोरी- 
अवस्था' तव शुरू होती हँ जब उसे मासिक-धर्म होने लूगता हें । 
इस दृष्टि से बाल-विवाह” की अवस्था वह अवस्था हैँ जिसमें 
प्राणि-शास्त्र की दृष्टि से प्रजनन नहीं हो सकता, किशोरावस्था' 
वह अवस्था हे जिसमें प्राणी-शास्त्र' की दृष्टि से प्रजतत हो सकता 
हुं। किशोरावस्था' एक तरह से प्राणि-शास्त्रीय-अवस्था' 
(800शांटशे 326) हैं, वाल्यावस्था' इस प्रकार की 
“प्राणि-श्ञास्त्रीय-अवस्था' नहीं है । इस 'किश्योरावस्था' के वाद 
एक तीसरी अदस्था आतो हूँ जिसे युवावस्था' कहते हें । किद्योरी- 
किशोर के रज-वीय॑ से सन्‍्तान तो उत्पन्न हो सकती है, परन्तु 
कया वह हृष्ट-पुष्ठ होगी, तन्दुरुस्त होगी ? जनी कियोर- 


कया कक लो व्द्सः थघारी ++ >> दिदगस सहझा >> अअम् विकास सा ज कै 
किशोरी छा केवल घारीरिक विदगस हुआ हू, वह विकास ना 
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अभी प्रारंभ ही हुआ है, अभी उनकी परिपक्वावस्था नहीं आयी, 
मानसिक-विकास तो अभी बहुत होता वाकी हँ---ऐसी अवस्था 
में, किशोरावस्था में विवाह करना उचित हें या नहीं---यह समस्या 
है। किशोरावस्था” तो प्राणि-शास्त्रीय-अवस्था' ([अ0[0झंल्‍्या 
88०) है; युवावस्था में शरीर पक जाता है, विचार बन चुके 
होते हैं, अतः 'यूवावस्था' इस दृष्टि से 'सांस्कृतिक-अवस्था' 
(८प्राप्ा४ 88०) है । 'किद्योरावस्था' में विवाह हो या 
'युवावस्था' में विवाह हो--इस प्रइन का वैज्ञानिक रूप यह है कि 
प्राणि-शास्त्रीय-आयु' (8700ट02 988) में विवाह हो, या 
'सांस्कृतिक-आयु' (एप्प 828०) में विवाह हो ? विवाह 
की आयु के विषय में समाज-शास्त्र का मुख्य प्रइत यही है । 
१. बाल-विवाह 
इससे पहले कि हम अपने मुख्य विषय पर आयें, 'बाल- 
विवाह ((फ्रात ग्रक्माप888) पर कुछ लिख देता अप्रासंगिक 
नहोगा। अपने देश में बाल-विवाह बहुत देर तक प्रचलित रहा 
है, और अब भी अनेक स्थानों पर प्रचलित है। दूध पीते बच्चे- 
बच्चियों के यहाँ विवाह होते रहे हैं । परन्तु यह समझना कि अपने 
देश के इतिहास में शुरु से ही यह प्रथा रही है, ग्रछ॒त है। मोटे 
तौर पर किसी देश का इतिहास तीन भागों में बाँठा जा सकता 
है---आददि-यूग, मध्य-यग तथा वर्तमान-यूग। भारत का आदि 
यग वेदिक-यूग था, सध्य-यग मन आदि स्मृतिकारों का यूग था, 
और वर्तमान-यग हम सबका जो आज हें उनका युग है । वेदिक- 
यग में बाल-विवाह की प्रथा नहीं थी, मध्य-यग में यह प्रथा चली, 
वर्तमान-यग में मौजूद है, परन्तु शिक्षा के विस्तार तथा नवीन 
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कानूनों के कारण इस प्रथा का अब लोप होता जा रहा है, इसके 
स्थान में किश्ोर-विवाह' तथा युवा-विवाह' का प्रचार बढ़ता 
जा रहा है। 

वेदिक-यूग में बाल-विवाह नहीं था, इसके अनेक प्रमाण हैं । 
वेदमें लिखा हं--- ब्रह्मचर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌'---कन्या 
ब्रह्मचयें घारण करने के बाद युवा पति को प्राप्त होती है । 
यहाँ यूवा“-शब्द का प्रयोग सिद्ध करता है कि वेदिकब्युग में 
“बाल-विवाह' तथा किशोर-विवाह न होकर युवा-विवाह' 
होता था। वेद में एक दूसरे स्थल में आता हँ--सोम: प्रथमो 
विविदे गनन्‍्धर्वों विविद उत्तर: । तृतीयों अग्विष्टे पतिस्तुरीयस्ते 
मनृष्यजा:---अर्थात्‌, कन्या का सबसे पहले सोम से सम्पर्क होता 
है, फिर गन्धर्व! से, फिर अग्नि! से, उसके वाद पुरुष” से। 
'सोम' का अर्थ हे शारीरिक-विकास'। पहले-पहल कन्या का 
शारीरिक-विकास होता है । उसके वाद उसका सम्बन्ध गन्धर्वे' 
से होता है । गन्धवे' का अर्थ हं---सौन्दर्य का स्वामी । इसका 
अभिप्राय यह हैँ कि शारीरिक-विकास के वाद कन्या का 
सौन्दर्य निरखने लगता हैँ, उसमें ललित-कलाओं का विकास 
होने लगता हैं। इसके वाद कन्या के विकास में तीसरी अवस्था 
आती हैँ जिसे यहाँ अग्नि! कहा है। अग्नि' को अंग्रेज़ी में 
(८४) कहते हैं । जैसे जीव-जन्तुओं में मासिक-धर्म को गर्म 
होने का समय कहा जाता हँ---इसी तृतीय-अवस्था को यहाँ 
अग्ति-काल कहा है । इसके वाद कन्या “पुरुष” को दी जाती हैँ 
उसका विवाह होता हैँ। इस मन्त्र से भी स्पष्ट हे कि वेदिक- 
काल में कन्या का विवाह वाल्य-काल में न होकर मासिक-धर्म 
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हो चुकने के बाद होता था जिसे मंत्र में 'अग्नि'-काल कहा हैं । 
वेदिक-काल के वाद मध्य-युग आया। यह स्मृतिकारों का 
युग था। इस मध्य-युग में भारत की राजनेतिक अवस्था अस्थिर 
हो गई थी। विदेशी लोग जहाँ-तहाँ से आक्रमण करने लगे थे । 
परिवार की रचना संयुकत-परिवार' का रूप धारण किये हुए 
थी। जिस बालिका ने दूसरे घर जाना है, वहाँ जाकर सास- 
ससुर आदि भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के बीच रह कर हरेक से किस 
तरह बरतना होगा यह-सव सीखना है, उसे जितनी जल्दी-से-जल्दी 
घर से विदा कर दिया जाय यह भावना घर करने रगी और 
बाल-विवाह का श्री-गर्णेश हुआ । इन दिनों सती-प्रथा भी प्रचलित 
थी। पति के मर जाने पर स्त्री चिता पर चढ़ कर अपना 
अन्त कर देती थी । ऐसी सामाजिक-परिस्थिति में, जब लड़की 
का कोई अभिभावक न बच रहे, लड़की की जल्दी शादी कर देना 
मनोवैज्ञानिक दृष्ठिसे माता-पिता के बोझ को हल्का करने का 
साधन था। कई लोग कहते हैं कि मुसलमानों के यहाँ आने से 
बाल-विवाह चला। उनका कहना यह है कि ये आक्रान्ता लोग 
बाहर से सैनिकों के रूप में यहाँ आये थे, इनके बाल-बच्चे नहीं 
थे, ये इकले थे, इनको स्त्रियों की ज़रूरत थी। इनके धर्म-प्रन्थों 
में छिखा था कि दूसरे की ब्याहिता स्त्री तुम्हारे लिये हराम है, 
परन्तु अविवाहिता को तुम ले सकते हो। इन लोगों से अपनी 
कन्याओं की रक्षा करने के लिये मध्य-युग में हिन्दुओं ने छोटे- 
छोटे बालकों-बालिकाओं का विवाह करना शुरु कर दिया। 
जो-कुछ भी हो, यह स्पष्ट है कि बाल-विवाह की प्रथा वेदिक- 
काल में न होकर मध्य-काल में प्रारंभ हुईं। इस समय भी विवाह 
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के दो भेद रखे गये । एक तो संस्कार, दूसरा द्विरागमन, गौना, 
डोली आदि। इसका अभिप्राय यह था कि राजनेतिक-अवस्थाओं 
(?०॥४०४|) को देखकर तो बाल-विवाह को प्रचलित किया गया, 
परन्तु प्राणि-शास्त्रीय (छ्रंगठ्शं०्व) तथा सांस्कृतिक 
(८ण॥ए/४) दृष्टिकोण को भी भुलाया नहीं गया। इसीलिये 
तो असली विवाह द्विरागमत, गौना, डोली आदि के बाद समझा 
गया। इस समय मन्त्र तो वही पढ़े जाते थे जिनमें युवावस्था के 
विवाह का विधान था, परल्तु मन्त्रों के अर्थ की तरफ़ कोई 
ध्यान नहीं देता था, युवावस्था के मन्त्रों से ही बाल्यावस्था का 
विवाह कराया जाता था। बेदिक-युग में जो मन्त्र कन्या के 
देर के विवाह के लिये समझे गये थे उन्हीं को तोड़-मरोड़कर 
कन्या का छोटी आयु में विवाह किया जाने लूगा। इसमें स्मृति- 
कारों ने रास्ता साफ़ कर दिया। पुराणों ने भी इसी प्रकार की 
रागिनी अछापी । कहाँ तो वेद-मन्त्रों में सोम-गन्धवे-अग्ति- 
मनृष्य का अभिप्राय, जेसा हम अभी दर्शा आये हैँ, कन्या के 
शारीरिक-विकास से था, कहाँ यह कहा जाने रगा-- 
'रोमकाल तु संप्राप्ते सोमो भुृक्ते तु कन्यकाम्‌ । 
रज:काले , तु गन्धर्वों वह्विस्तु कुचदर्शने ॥ 
तस्मादुद्वाहयेत्कन्यां यावन्नर्त्‌मती भवेत्‌--- 
रोम निकलते ही सोम कन्या का भोग करता है, रजोदर्शन 
होते ही गन्धरव, स्तन प्रकट होने पर अग्वि---इसलिये ऋतुमती होने 
से पहले ही उसका विवाह कर दे। वेदमन्त्रों के सोम, ग्न्धरव 
तथा अग्नि का यह विक्ृत अर्थ किया गया, परन्तु इस प्रकार का 
विक्वृत अर्थ करने का उद्देश्य उस समय की सामाजिक-परिस्थिति 


१९२ सम्ताज-शास्त्र तथा वाल-कत्याण 


के अनुसार लोक-मत तय्यार करना प्रतीत होता हें । 
सध्य-युग के बाद वर्तमान युग आया। इस यूग में बाल- 
विवाह की प्रथा अपने शिखर पर जा पहुँची । माताएँ दुधमुंही 
बच्चियों के फेरे उन्हें अपनी गोद में उठाये देने रूगीं। इस प्रथा 
के विरुद्ध आये-समाज तथा ब्राह्मोगसाज ने आवाज उठाई। 
अंग्रेज़ लोग यही कहते रहे कि वे किसी के धर्म में हस्तक्षेप करके 
किसी धर्म के लोगों को नाराज़ नहीं करना चाहते। १८९० 
में बंगाल में फूलमणि नाम की एक लड़की का जो ११ वर्ष की 
थी पति के सहवास द्वारा प्राणांत हो गया । जूस पर जब अभियोग 
लूगाया गया, तो उसने भारतीय-दण्ड-विधान की वह धारा पेश 
की जिसके अनुसार सहवास के लिये १० वर्ष की आयु मानी गई 
थी। इस प्रकार की घटनाओं से सरकार ने बालिका के विवाह 
की आयू १० से १२ वर्ष करने का प्रस्ताव किया परन्तु इसका 
यहाँ की जनता की तरफ़ से घोर विरोध हुआ। इस विरोध के 
चावजूद आयु १० से १२ वर्ष कर दी गई। १८९१ में १० से 
१२ वर्ष आयु बढ़ाते हुए इस बिल के प्रस्तावक श्री एल्ड्‌ स्कोबल 
ने कहा कि राष्ट्र का अधिकार है कि जहाँ प्रजा के किसी वर्ग की 
रक्षा का प्रशतत उपस्थित हो वहाँ हस्तक्षेप करे। पहले तो यह 
समझा गया कि इस प्रस्ताव के पास हो जाने के बाद बाल-विवाह 
की प्रथा में वहुत कुछ सुधार हो जायगा, परन्तु कुछ त हुआ, यह 
प्रस्ताव कागज़ पर ही लिखा रह गया, बाल-विवाह उसी तेज़ी 
से होते रहे। १९२४५ में यह आयु वढ़ाकर १२ से १३ वर्ष कर दी 
गई, तब भी कुछ इने-गिने वकीलों को छोड़कर इसका किसी को 
पता न चला, ख़ास कर गाँवों में उसी रफ़्तार से वाल-विवाह होते 
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रहें। ब्रिटिश-भारत में तो यह अवस्था रही, परन्तु देशी राज्यों 
में से बड़ौदा-राज्य ने इस दिशा में विशेष प्रगति दिखलाई। 
वहाँ १९०१ मे एक कानून द्वारा बाल-विवाह का निषेध कर के 
लड़कों की आयू १६ और लड़कियों की १२ वर्ष कर दी गई। 
बहुत सालों बाद १९२९ में श्री हरबिलास शारदा के उद्योग से 
ब्रिटिश-मारत की केन्द्रीय-विधान-सभा में बाल-विवाह-निषेवक- 
विधेयक पेश हुआ जिसके अनुसार विवाह के लिये लड़के की 
कम-से-कम आयु १८ वर्ष तथा लड़की की १४ वर्ष निश्चित की 
गई। १ अप्रेछ १९३० से यह कानून सारे भारत में छागू हो 
गया। जिस समय यह विधेयक स्वीकृत हुआ उस समय देश में 
सत्याग्रह-आन्दोलन का भी प्रारंभ हुआ। सरकार सत्याग्रह- 
आन्दोलन को दबाने में इतनी रूग गई कि उसका शारदा-क़ानून 
की तरफ़ ध्यान ही नहीं जा सका, और इसीलिए इस क़ानून के 
वावजूद छोट लड़के-लड़कियों की शादी जारी रही। 
बाल-विवाह' न दो प्राणि-शास्त्रीय आवश्यकता' (80- 
[0श0८०! 7०८0) को पूरा करता हूँ, न सांस्कृतिक-आव- 
इयकता' ((णापाधं 7०७०) को, अतः: यह तो किसी भी 
दृष्टि से भी उययक्त नहीं हुँ। विकल्प केबल 'किश्योरावस्था' 
तथा 'यूवावस्था' के विवाह में रह जाता हैँ जिनमें से पहली 
प्राणि-शास्त्रीय-अवस्था' हूं, दूसरी सांस्कृतिक-अवस्था' है । इन 
दोनों अवस्थाओं में से किसमें विवाह करना उचित है, और 
जिस अवस्था में भी करना उचित है, उसके क्या लाभ हैं, क्या 
'हानियां हें ? इसी प्रइन को दूसरे शब्दों में यों कह सकते 
कि विवाह जल्दी करना चाहिए या देर में, किशोरावस्था 
१३ 


हृ 
मे 
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पा थुवावस्था 'में,'प्राणि-शास्त्रीय' अवस्था में या 'सांस्क्ृतिक' में ? 
२. किशोरावस्था का विवाह 

“किशोरावस्था” वह अवस्था है जिसमें लड़का-लड़की परि- 
पकक्‍व आयु के कहे जा सकते हूँ । शारदा-एक्ट में स्वीकार की 
गई लड़के की १८ तया लड़की की १६ आयु को किशोरावस्था 
कहा जा सकता है। इस आयु में विवाह करने का एक लाभ 
तो यह हैँ कि इस आयु में लड़की की आदतें, उसका स्वभाव आदि 
बन रहा होता हे, पूरा बन चुका नहीं होता । वह अपनी ससुराल 
जाकर वहाँ के रीति-रिवाज़ तथा चलन के साथ आसानी से अपने 
को ढाल सकती हे । इसके अतिरिक्त इस आयु में विवाह करने 
का दूसरा लाभ यह कहा जाता हे कि क्‍योंकि इससे सन्‍्तानोत्पत्ति 
जल्दी शुरु हो जाती है अतः देर से विवाह करने की अपेक्षा 
इस आयु में विवाह करने से सन्‍्तानें अधिक होती हें। अधिक 
सन्‍्तान होने का अथे हे देश में युवा-पुरुषों की संख्या का अधिक 
होना। जिस घर में बालक-बालिका ज़्यादा होंगे वहाँ बच्चों 
को बच्चों के साथ खेलने का अवसर अधिक मिलेगा। बच्चे- 
बच्चों के साथ रहकर ही खुश रहते हैं । युवावस्था में शादी होने 
से सन्‍्तानोत्पत्ति का समय कम रह जाता है, सन्‍्तानों की संख्या 
इससे स्वभावतः कमहो जाती है, देश में बालक कम होने से युवा 
पुरुषों-स्त्रियों की संख्या भी कम रहती हे। बालक-बालिकाओं 
को बच्चों के साथ समय बिताने के स्थान में बड़ी उम्र के लोगों के 
साथ समय बिताना पड़ता है । अगर माता-पिता बहुत सुशिक्षित 
हों, तब तो ठीक, नहीं तो बच्चों का बड़ों के साथ रहना उचित 
विकास के लिए अनुकूल नहीं बैठता। बड़ी आयु के विवाह में 
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माता-पिता की ज़िम्मेदारी बहुत बढ़ जाती है, उन्हें अपने को 
इस योग्य बनाना पड़ता है कि वे सन्‍्तान के खेल-कूद में साथ दे 
सकें, उनके साथी हो सकें। किशोरावस्था की शादी में क्‍योंकि 
देश में बच्चों की संख्या के बढ़ने की संभावना हैँ इसलिए देश 
में युवक स्वत: बढ़ जाते हूँ, देश का वातावरण युवकों का वाता- 
वरण बन जाता हैं । 

परन्तु इससे एक हानि भी हँ। किशोरावस्था में प्राणी- 
दास्त्र' की दृष्टि से सन्तानोत्पत्ति तो हो सकती हूँ, परन्तु इस 
आयु में अभी किशोर-किशोरी का समुचित शारीरिक-विकास 
नहीं हुआ होता । डा० कोवन अपनी सायन्स ऑफ़ न्यू लाइफ 
में लिखते हें--- विवाह-योग्य आयु निश्चित करने में सबसे 
बड़ी ग़छती यह की जाती हैँ कि किशोरावस्था को विवाह- 
योग्य अवस्था समझ लिया जाता हैँ। यह ग़रूत धारणा हें। 
विवाह शारीरिक-दृष्टि से पूर्ण परिपक्व पुरुष-स्त्री का होना 
चाहिए। पूर्ण परिपकक्‍्वता का अभिप्राय यह हू कि मानव-शरीर 
के प्रत्येक अंग का पूरा विकास हो चुका हो । जब किशोरावस्था 
आती है, तब शरीर की अस्थियों की परिपक्वता पूर्ण नहीं हो 
चुकी होती । अस्थियाँ हो तो शरीर के सब संस्थानों का आधार 
हें--मांस-पेशियाँ, तन्तु-संस्थान, रुधिर-संस्थान, पाचन-संस्थान 
--सभी तो अस्थियों के आधार पर खड़े हूं । जब अस्थियों का 
पूर्ण परिषाक नहीं हुआ, तो प्रजननाड्ों का भी पूर्ण परिपाक नहीं 
हुआ। किशोरावस्था में प्रजनन के अड्डों में जो परिपक्‍वता 
दृष्टि-गोचर होती हूँ वह परिपाक का प्रारंभ है, और इसके प्रारंभ 
होते ही प्रजनन प्रारंभ कर देना उचित नहीं । झारीरिक-परिपाक 


१९६ ५... समाज-शास्त्र तया बाल-कल्याण., - 


पू्ण न होने के कारण किशोरावस्था - का भी विवाह. ठीक 
नहीं हूँ । 
३. युवावस्था का विवाह 
किशोरावस्था के बाद युवावस्था आती है। पुरुष २५ वर्ष 
तथा स्त्री १८-२० वर्ष के बाद यूवावस्था में प्रवेश करते हैँ। 
इस अवस्था में विवाह करने का सब से बड़ा छाभ तो यह हूँ 
कि ऐसे विवाह खूब देख-भाल कर होते हूँ, पुरुष तथा स्त्री की 
रजामन्दी से होते हें, इसलिए इनमें ज़िम्मेदारी पति-पत्नी पर 
आ पड़ती हे, अगर उनकी आगे जाकर नहीं बनती, तो वे 
किसी दूसरे को दोषी नहीं ठहरा सकते, इसी कारण वे छोठे-मोटे 
मामलों को निपटाने की ही कोशिश किया करते हेँ। इसके 
अतिरिक्त इस अवस्था में पुरुष-स्त्री दोनों का शारीरिक परि- 
पाक हो चुका होता हैँ और परिपक्व शरीर से जो सनन्‍्तान उत्पन्न 
होती है वह तन्दुरुसत तया हृष्ट-पुष्ट होती है । कच्चे शरीर से 
कच्ची सन्तान और पके शरीर से पकी सन्‍्तान होना लाजमी हे । 
: इसका नुकसान यह कहा जाता हे कि क्‍यों कि ऐसे दम्पति की 
सन्तान देर में होती है इसलिए उनको देर तक दुनिया के झंझटों 
में फंसा रहना पड़ता है । २६-२७ वर्ष. में जिसके सनन्‍्तान 
' होगी वह पहली सन्तान को ५० साल की आयु से पहले कामर- 
धन्धे में लगा हुआ नहीं देख सकता। दो-चार और सन्तानें हो 
गई , तब तो छोटे बच्चों को छोड़ कर ही उसे दुनिया से कूच करना 
पड़ता है। प्रायः बड़ी उम्र की शादी के बाद सन्‍्तानें भी कम-हो 
होती हैं, जिसका नतीजा यह होता हूँ कि इनके बच्चों को, खेल- 
' कूद के लिए, बच्चों के साथ जीवन बिताने का मौका नहीं सिलता। 
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इनकी सन्‍्तान माता-पिता के साथ ही दिन बिताती है। छोटे 
बच्चे और बड़ी उम्र के साथी---इसका इन बच्चों के विकास पर 
बहुत अच्छा असर नहीं पड़ता । माता-पिता का स्तर बहुत ऊँचा 
हो, वे मनो विज्ञान के रहस्यों को समझते हों, तभी इनकी सन्तान 
को जीवन की ठीक दिशा मिल सकती हूँ । इसके अतिरिक्त 
बड़ी उम्र के माता-पिता की सन्‍्तान क्‍योंकि कम होती हैँ अतः 
समाज में नव-युवकों की संख्या अपेक्षा कृत कम हो जाती है जिसके 
परिणाम-स्वरूप समाज में वृद्ध-पुरुषों के गंभीर विचारों का 
जाधिक्य हो जाता हैँ । ऐसे समाज में ववयुवकों के आमोद-प्रमोद 
की अपेक्षा चारों तरफ़ वृद्ध पुरुषों को संजीदगी-ही-संजीदगी 
दिखाई देती है । 


श्० 


विवाह--प्राणिशास्त्रीय तथा कानूनी दृष्टिकोण 
(५8रारा367--फऔा0ण:0628, 40 7766॥, &5ए/८7) 
१. विवाह का प्राणि-शास्त्रीय दृष्टिकोण 

सत्री' तथा पुरुष दोनों में 'यौच-भावना' (8७६ ०77४6) 

है, इससे कोई इन्कार नहीं कर सकता। 'यौन-संबंध” (865. 
ए7०(४४०07 ) के दो.परिणाम हो सकते हें । एक परिणाम तो यह 
हैँ कि यौन-संबंध' तो हो, परन्तु इस संबंध के होने पर भी सन्‍्तान 
न हो। दूसरा परिणाम यह हे कि यौन-संबंध' हो, और सनन्‍्तान 
भी हो जाय। इसका अर्थ यह हुआ कि यौन-संबंध' (8७६ 
72 ०7००) एक चीज़ है, सन्तानोत्पत्ति' (70०८७४४०४) 
दूसरी चीज़ है। यौन-सम्बन्ध' का परिणाम सन्‍्तानोत्वत्ति' 
हो भी सकता है, नहीं भी हो सकता। हाँ, इसमें सन्देह नहीं कि 
सन्तानोत्पत्ति” बिना यौन-सम्बन्ध' के नहीं हो सकती । जब से 
सूची-यन्त्र द्वारा स्त्री की योनि में उत्पादक-तत्व का प्रवेश करा 
कर प्रजनन के परीक्षण चले हें तब से सन्तानोत्पत्ति' के साथ 
यौन-भावना' का जो सम्बन्ध जड़ा हुआ था वह बिल्कुल टूट 
गया है । अब यह दिनोंदिन अधिकाधिक स्पष्ट होता जा रहा हूं 
कि यौन-भावना' (8७: 077०) तथा सन्‍्तानोत्पत्ति'! (70- 
८०थांणा )--दोनों अछूग-अछूग प्रेरक” ()796४) हैं, दोनों 
को एक-दूसरे से अलग किया जा सकता है । हां, यह ठीक है कि 


विवाह--प्राणि-श्ञास्त्रीय तथा कानूनी दृष्टि-फोण १९९ 


अभी हमारे समाज में वह अवस्था नहीं आयी जब पुरुष तथा 
स्‍त्री बिना यौन-सम्बन्ध' के 'सन्‍्तानोत्पत्ति' करने लगें। योन- 
सम्बन्ध' को इस प्रकार करने का तो प्रयत्न किया जाता हैँ जिससे 
यौन-संबंध' भी हो जाय, और सन्‍्तानोत्पत्ति' भी न हो, तभी तो 
सन्तति-निग्नह के उपायों का प्रचार हो रहा हें, परन्तु ऐसा नहीं 
हो रहा कि सनन्‍्तानोत्पत्ति' हो जाय, और योन-सम्बन्ध' न हो । 
जब स्त्रियाँ सूची-यन्त्र द्वारा सन्‍्तान उत्पन्न कराने लगेंगी तब 
यौन-संबंध' होने पर भी 'सन्तानोत्पत्ति' नहीं होगी। 

अगर यौन-सम्वन्ध' हो जाय, और सन्तानोत्पत्ति' न हो, 
तब तो समाज के लिए कोई विकट समस्या उपस्थित नहीं होती, 
परन्तु इसकी क्‍या गारंटी हे कि यौन-सम्बन्ध' हो जायगा, और 
'सनन्‍्तानोत्पत्ति' नहीं होगी ? इसके अतिरिक्त यौन-सम्बन्ध' 
होने पर अगर सनन्‍्तानोत्पत्ति' हो जाय, तो माता की क्या स्थिति 
हे, सन्‍्तान की क्या स्थिति हे? ये प्रश्न जेसे आदि-समाज के मानव 
के लिए सिरदर्दी का विषय थे, वेसे आज के मानव के लिए भी 
वसी ही सिरदर्दी का विषय हैँ । इस प्राणि-शास्त्रीय-समस्या' 
(छ०ण0०शट०५ [॥09०7 ) का हल करने के लिए मानव-समाज 
के आदि-पुरखों ने विवाह की संस्था का निर्माण किया था। 

समस्या क्‍या थी ? समस्या यह थी कि पुरुष तथा स्त्री में 
प्रकृति ने एक जवर्दस्त प्रेरक' उत्पन्न कर दिया है । पुरुष-स्त्री 
दोनों में 'यौन-भावना' (865 07४6 ) प्रकृति की देन ह। 
पुरुष-स्त्री क्या, सारी सृष्टि में नव-जीवन का संचार करनेवाली 
यह शक्ति अपने समय में फूट निकलती हूँ। वसन्त में वृक्षों- 
वनस्पतियों तक में पत्ते-फूल मानो किसी आन्तरिक वेग से 
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धवका खा-खाकर बाहर को प्रकट होने लगते हूँ, पशु-पक्षी 
अपनी चुहुंक से अन्तरिक्ष को भर देते हेँ। यह सारा प्रवाह, 
यह सृष्टि का वेग यौत-भावना' का ही प्रवाह हैं । इस योन- 
भावना' का एक लक्ष्य होता है। हम पहले दर्शा आये हूँ कि 
प्रत्येक प्रेरक' एक क्रिया-चक्र' को उत्पन्न कर देता है, प्रत्येक 
प्रेरक' का एक लक्ष्य होता हे, और जब तक प्रेरक” अपने 
लक्ष्य तक नहीं पहुँच जाता, तब तक क्रिया-चक्र' चलता 
रहता है, क्रिया-चक्र' पूर्ण न हो, तो प्राणी में तनाव 
उत्पन्न हो जाता है, प्राणी का सारा वेग इस तनाव' को दूर करने 
में लग जाता है। प्रकृति में उमड़ रही इस यौन-भावना' (8७८ 
प्रए088) का लक्ष्य क्या है, ऐसा लक्ष्य जो पूरा न होगा, 
तो इस भावना का वेग और उमड़ता जायगा ? यौन-भावना' 
(86६ ग्रगएपा56) का लक्ष्य सन्‍्तानोत्पत्ति (/0- 
०८७7०) हैं । सन्‍्तानोत्पत्ति' में कया प्रक्रिया होती है ? 
इसमें माता तो बँध जाती है । उसके पेट में बच्चा है। ९-१० 
महीने तक उसे यह ज़िम्मेदारी निभानी है । बच्चा होने के बाद 
उसे दूध पिलाना, उसकी परवरिश करना है। मनुष्य का बच्चा तो 
इतना असमथ्थ होता है कि उसे सालों रक्षा की आवश्यकता होती 
हैं। क्या माता बच्चा पैदा होने के बाद उसे छोड़कर अपना रास्ता 
तापे, अपनी रोटी-पानी की चिन्ता करे, या बच्चे की देख-रेख 
करे ? अगर बच्चे की देख-रेख करे, तो इन दोनों को खाने को 
कौन छाकर दे ? आदि के मानव-समाज के लिए यह समस्या 
थी। यौन-प्रवृत्ति के वेग से सन्तानोत्पत्ति' तो हो गई, परन्तु 
सन्‍्तानोलत्ति' के बाद आगे का काम कंसे चले ? 
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२. विवाह का कानूनी दृष्टि-कोण 

इस प्राणि-्ास्त्रीय ( छांण०श्ा०४ )-समस्या का 
हल करने के लिए विवाह की कानूनी (.624) संस्था का 
जन्म हुआ। अगर पुरुष ने स्त्री के साथ यौन-संबंध करना हे, 
तो समाज में वह संबंब तभी वर्दाश्त किया जा सकता है, अगर 
वह हर तरह से स्त्री की, और वच्चे की परवरिश करते के लिए, 
उनकी रक्षा करने के लिए कानूनी तौर पर अपने ऊपर ज़िम्मे- 
दारी ले। इसी क़ानूनी जिम्मेदारी का नाम विवाह है । इसका 
यह अर्थ भी हुआ कि विवाह के बिना यौन-सम्बन्ध जहाँ सन्तानो- 
त्पत्ति की संभावना हो, नाजायज़ समझा गया। अविवाहिता 
कन्या के साथ संबंध होने से सन्तानोत्पत्ति की संभावना हे। 
अगर सन्‍्तान हो जाय, तो उसके भरण-पोषण की ज़िम्मेदारी किस 
पर होगी ? पुरुष तो इसे लेने को तय्यार नहीं होता । इसलिए 
अविवाहिता कन्या के साथ सम्बन्ध नाजायज़ समझा गया। 
विवाह के सम्बन्ध में जो भी कानून बने उनका मुख्य उद्देश्य यह 
था कि बच्चे की हर हालत में रक्षा होनी चाहिये, नस्ल को उसी ने 
तो आगे चलाना हे, इसलिए पति-पत्नी का ऐसा सम्बन्ध होना 
चाहिये जिससे वच्चे की स्थिति समाज,में सुरक्षित रहें। विवाह- 
बन्धन के वाहर जो बच्चा हो वह नाजायज़ करार दिया गया जिस 
का परिणाम यह हुआ कि योन-सम्बन्ध' के लिए विवाह करना 
आवश्यक हो गया । 

इस दृष्टि से विवाह क्या हू ? विवाह स्त्री-पुरुष का एक 
ऐसा ठेका' ((07॥730०) है जिनमें स्त्री अपने ऊपर वालक 


# 


वी परवरिश की, और पुरुष अपने ऊपर इन दोनों की नूख- 
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प्यास-संरक्षा आदि की ज़िम्मेदारी लेता हैँ । ये सब मनुष्य की 
आधारभूत-एपणाएँ' (8480 7००05) हें । एक-दूसरे की 
इन 'एषणाओं को पूर्ण करने के लिए स्त्री-पुरुष मानो एक प्रकार 
का सौदा करते हूँ। ठेके के साथ ठेके के टूटने का भाव भी जुड़ा 
रहता हू । अगर वे एक-दूसरे की आधारभूत-एषणाओं' को पूर्ण 
नहीं कर सकते, तो वे जुदा हो सकते हें। तभी जिस कानून में 
विवाह को ठंके-जेसा समझा जाता हूँ उसमें विवाह-विच्छेद का, 
तलाक का भी स्थान रहता हे। कई लोग बालक की सुरक्षा में 
ज़रा-सा भी खतरा नहीं लेना चाहते। विवाह अगर ठेका हैं, 
तो ठेका टूट भी सकता है, और वालक का भविष्य ख़तरे में पड़ - 
सकता हैं। अगर माता पर ही बालक की परवरिश का सारा 
बोझ आ पड़े, तो वह उस डिम्मेदारी को पूरी तरह निभा नहीं 
सकती । इसलिए जो बालक की दृष्टि से इस प्रकार का खतरा 
नहीं उठाना चाहते, वें विवाह को ठेका न मात कर एक 
संस्कार--एक 'स्थिर-धाभिक-संबंध' (88००॥7०7) मानते 
हैं, ऐसा संबंध जो इस जन्म में तो टूट नहीं सकता । वे लोग 
इस संबंध में तलाक को कोई स्थान नहीं देते । एक बार विवाह 
हो गया, सो हो गया, वह अटूट धामिक संबंध है। 
३. भिन्न-भिन्न समाजों में विवाह 
हिन्दू-समाज में विवाह 

मनु, नारद तथा याज्ञवल्क्य-स्मृति में विवाह के आठ ग्रकार 
कहें हें :-- | 
ब्राह्मो देवस्तथवार्ष: प्राजापत्यस्तथासुरः ।| 
गान्धर्वो राक्षसइचेव पैशाचइचाष्टमो5धम: ॥ मनु ३, ९ 
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है + 


५ मर 


योग्य, सुशील, विद्वान्‌ पुरुष को घर पर निमन्त्रित कर के 


कन्या को केवल एक वस्त्र से आच्छादित करके उस पुरुष को,दान:: 


दे देता ब्राह्म -विवाह हूं। विस्तृत यज्ञ में बड़े-बड़े विद्वानों का 
वरण करके अनेक सन्दर-सुन्दर वस्त्रों से कन्या को अलंक्ृत करके 
उसका दान देव'-विवाह कहाता हूं । वर से एक-एक गाय और 
बेल या इनका जोड़ा लेकर कन्या का दान आपषं-विवाह कहाता 
हैं। वर तथा कन्या को यज्ञशाला में बेठाकर और सत्कारपूर्वक 
यह उपदेश देकर कि तुम दोनों साथ-साथ धर्म-यापन्त करो, 
कन्या-दान प्राजापत्य--विवाह कहाता हू । ये चार विवाह उत्तम 
माने गये हें। जब वर अपने पितृ-पक्ष के बन्धु-बान्धवों तथा 
कन्या को धन देकर उसका वरण करता हूँ तव आसुर-विवाह 
कहाता हूँ । जब वर-कन्या बिना विवाह के एक-दूसरे की इच्छा- 
पूवेक काम-भाव से संयोग करते हैँ तब गान्धवे-विवाह कहाता 
हैं। मार-काट कर, छीन-झपट कर, रोती-विलपती कन्या का 
हरण कर लाना राक्षस-विवाह कहाता हूँ। सोती, पागल, 
नशे में उन्मत्त कन्या को एकान्त में पाकर उसे दूषित कर देना सब 
विवाहों से नीच पैशाच-विवाह कहाता है। ये चारों निकृप्ट- 
कोटि के विवाह गिने गये हैं । इन आंठों का विवरण सिद्ध करता 
हूँ कि हिन्दू-समाज में विवाह के सम्बन्ध में जितने भी निन्न-भिन्न 
विचार हो सकते हें उन सब को स्मृतिकार ने खपानें का प्रयत्न 
किया हूं। इनमें से कौन कब प्रचलित था, कब नहीं था, कौन 
सबसे पुराना तरीका हँ--यह गवेषणा का विषय हूं । 
इस समय हिन्दू-समाज में जो विवाह-प्रथा प्रचलित हूँ उसमें 
दो बातों का होना लाज़मी हँं--एक तो अग्नि को साक्षी रखकर 
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प्रतिज्ञा करना, दूसरा स॒प्तपदी की विधि। सप्तपदी-विधि के 
सातवें पर के रखते ही विवाह विधि-बत्‌ पूर्ण कहा जाता है, फिर 
यह नहीं टूट सकता। विवाह के लिए द्वरागमन आवश्यक नहीं. 
है। द्विरागमन हो, न हो, अगर सप्तपदी हो चुकी है, तो हिन्दृ- 
विवाह जायज़ माना जाता है। हाँ, अगर हिंन्दुओं में कोई 
ऐसी जाति-उपजाति है जिसमें विवाह की ऊपर कही गई प्रथा से 
भिन्न कोई प्रथा हो, तो उसका अपनी प्रथा के अनुसार विवाह 
जायज माना जायगा। असली बात प्रथा हैं। ऊपर की विधियों 
के होने पर विवाह का जायज़ माता जाना भी इसी कारण है 
क्योंकि अधिकांश हिन्दुओं में अग्नि को साक्षी रखकर प्रतिज्ञा: 
करना तथा सप्तविधि की प्रथा प्रचलित हें । | 

प्रचलित प्रथा के अनुसार हिन्दू-स्त्री के लिए एक-पति-ब्रत 
ज़रूरी हे; पुरुष इच्छानुसार एक या अनेक जितनी स्त्रियों से 
चाहे विवाह कर सकता हैं। अब १९५४-५४ में हिन्दू विवाह 
तथा तलाक'-विधेयक के अनुसार पुरुष का बहु-विवाह वर्जित करने 
का कानन बन गया हैं । कई स्थानों पर स्त्री अनेक पतियों से विवाह 
कर सकती है । उदाहरणार्थ, देहरादून के पहाड़ी इलाके जोनसार 
में यह प्रथा प्रचलित है । अन्य भी अनेक पहाड़ी स्थानों में यह प्रथा 
पायी जाती है। मद्रास के नायर लोगों तथा नीलंगिरी के 
टोडा लोगों में भी एक स्त्री का अनेक पुरुषों से सम्बन्ध पाया 
जाता हैं। इन सब प्रथाओं को भी प्रथा होने के कारण अपना- 
अपना स्थान प्राप्त हे । 

हम पिछले अध्याय में देख आये हैँ कि मध्य-्युग मे वाल- 
विवाह की प्रथा प्रचलित हो गईं थी। इसके अनेक कारणों में 
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सती-प्रथा भी एक कारण था। परल्तु सती-प्रथा वाल-विवाह 
का परिणाम होने के साथ-साथ कुछ अंश में स्वयं भी वाल-विवाह 
का परिणाम था। बाल-विवाह से बाल-विधवाओं का होना 
तो आवश्यक था। विधवा क्‍या करती ? विधवा के पुनविवाह 
की प्रथा तो मध्य-युग में थी नहीं, अतः विघवा, या तो सती 
हो सकती थी, या आजन्म वेधव्य बिता सकती थी। इस समय 
सती-प्रथा पर स्मृतिकारों ने जोर देता शुरू किया। यह कहा 
गया कि जो विधवा पति के साथ जल जायगी वह स्वर्ग 
पहुँचेगी । कभी-कभी स्त्रियों की वेदता कम करने के लिए उन्हें 
अफ़ीम खिला कर, बेहोश करके सती किया जाता था। जलती 
चिता से जो स्त्रियाँ झुलस कर भागती थीं, उन्हें कभी-कभी 
बाँसों से आग में घकेला जाता था, कभी-कभी चिता में रस्सी 
के साथ बाँध दिया जाता था। इस संबंध में राजा राममोहन राय 
ने बड़ा आन्दोलन किया। १८११ में राजा राममोहन राय ने 
अपनी भाभी को सती होते देख कर तीब्र आन्दोलन उठाया। 
उस समय छाडे बेंटिक गवनेर-जनरल थे। उन्होंने भी इस 
आन्दोलन का समर्थन किया और १८२९ में सती-प्रथा को कानूनन 
बन्द कर दिया गया । 

वाल-विवाह से विधवाओं की समस्या उत्पन्न हुईं थी, 
विधवाओं की समस्या को हल करने के लिए सती-प्रथा में तेज़ी 
आ गई थी, सती-प्रथा को कानून द्वारा रोक देने से विधवाओं की 
समस्या फिर उग्र हो उठी। १८५४५ में बंगाल के इंश्वरचन्द्र 
विद्यासागर ने एक पुस्तिका प्रकाशित की जिसमें विधवा-विवाह 
को घास्त्र-सम्मत सिद्ध किया। १८४५६ में विधवा-विवाह-छानून' 





२०६ समाज-शास्त्र तथा चाल-कल्याण - 


स्वीकृत हुआ, परन्तु इस कानून के बावजूद विधवा-विवाह करना 
बुरा ही समझा जाता रहा। इस कानून के स्वीकृत होने के 
२८-३० वर्ष वाद बहरामजी मलावारी ने फिर सरकार का 
विधवाओं की दुर्देशा पर ध्यान खींचा। धीरे-धीरे जनता का 
ध्यान इधर जाने लगा। १८८७ में शशिपद बेनर्जी ने कलकत्ते 
के पास बरहानगर में, १८८९ में रमाबाई ने बम्बई में विधवाश्रम 
खोले, १८९६ में श्री कवें ने पूना में विधवाश्रम स्थापित किया। 
१९०६ से आयंसमाज ने इस दिशा में वेग से काम शुरु किया । 
१९१४ में सर गंगाराम ने राखों की सम्पत्ति इस कार्य के लिए 
दान दी और भारत के हर प्रान्त में विधवाश्रम' स्थापित किये । 
अब देश-वासियों का ध्याव विधवाओं की समस्या की तरफ़ 
काफ़ी जा चका हूँ और जा रहा है । - 
हिन्दुओं में विवाह जाति के भीतर ही हो सकता है, 

बाहर नहीं। इसे 'अन्तविवाही-प्रथा' (00809) कहा 
जाता हैं । ब्राह्मण ब्राह्मणों में ही शादी कर सकता है, खन्रियों 
या बैश्यों में नहीं। अब 'हिन्दू-चिवाह तथा तलाक कानून के 
अनुसार असवर्ण-विवाह को वेध मान लिया गया है । जो अपने 
ब्णमें शादी करना चाहें उन पर कोई रोक नहीं, परन्तु जो अपने 
तर्ण के बाहर शादी करना चाहें उन पर की रोक हटा दी गई है । 
जैसे अपने समाज में यह विधान था कि अपनी जाति में ही 
शादी हो सकती है, बसे ही अपनी जाति में भी कुछ ऐसी पीढ़ियाँ 
गिनाई गईं थीं जिनमें शादी नहीं हो सकती । इस.प्रकार कहाँ- 
कहाँ शादी नहीं हो सकती इसको गिना देना बहिविवाही-अ्रथा' 
(#%०हक्षाएए) कहाता है। हिन्दू-पथो के अनुसार सर्पिड' 
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विवाह नहीं हो सकता, यह 'बहिविवाही-द्षेत्र' है। सरपिड' का 
क्या अर्थ है ? बालक का दो व्यक्तियों से सम्बन्ध होता हँं-- 
पिता से, और माता से। प्राचीन शास्त्रकारों ने पिता की सात 
पीढ़ियों और मात्ता की पाँच पीढ़ियों में विवाह का निषेध किया 
था। इसीको सपिडता' कहते हें । इस प्रकार का सर्पिड-विवाह 
नहीं हो सकता। जिसका विवाह होने को है उससे पीढ़ी की 
_ गणना की जाती हे। अब जो हिन्दू विवाह तथा तलाक- ' 
विधेयक स्वीकृत हुआ हैँ उसके अनुसार पिता की वर्जित पीढ़ियाँ 
सात से पाँच तथा माता की वर्जित पीढ़ियाँ पाँच से तीन कर दी 
गई हैं। अर्थात्‌, अब सर्पिड-विवाह के निषेध का अर्थ होगा पिता 
की पाँच तथा माता की तीन पीढ़ियों में शादी न कर सकना | 
इस दृष्टि से सर्पिड-विवाह-निषेध/ तथा 'बहिविवाही-प्रथा' 
(छऋ०7थ॥9) का एक ही अथे हैँ। सर्पिड-विवाह 'समान- 
रुघिर-विवाह ((०7रइशा8णं॥९00$ एरभागं88०) का ही 
दूसरा नाम हैँ। सर्पिड-विवाह के निषेध का अर्थ हे समान- 
रुधिर वालों के आपसी विवाह की मनाही | 

सर्पिड के अतिरिक्त सगोत्र-विवाह का भी हिन्दु-समाज में 
निषेध हैँ । गोत्र की समानता समान-रुधिरवालों में भी हो 
सकती हैं, असमान-रुूधिरवालों में भी । भाई-बहिन का, जवतक 
बहिन की शादी नहीं हो जाती, एक ही गोत्र होता हूं, शादी के 
बाद लड़की का गोत्र बदल जाता हैं, जहाँ शादी होती है वहाँ का 
गोत्र हो जाता हे । जिन लोगों से हमारा रुधिर का कोई सम्बन्ध 
नहीं उनका और हमारा भी एक ही गोत्र हो सकता हैं । १९४६ के 
'सगोत्र-विवाह -कानून के अनुसार अब 'सग्रोत्र-विवाह' पर कोई 
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प्रतिबन्ध नहीं रहा । सगोत्र-विवाह' को समान-रुधिर-विवाह 
नहीं कहा जा सकता। 'सरपिड' को समान-रुधिर-विवाह कहा 
जा सकता है । ि 
हिन्दू-समाज में अवतक स्त्री-पुरुष को तलाक' का कानूती 
अधिकार नहीं था। पुरुष अपनी स्त्री को छोड़कर या बिना छोड़े 
दूसरा विवाह कर सकता था, परन्तु स्त्री पुरुष को छोड़कर 
दूसरा विवाह नहीं कर सकती थी। जहाँ प्रथा हो वहाँ की दूसरी 
बात है, परन्तु आम हिन्दू-क़ानून यही था। अगर पुरुष ने स्त्री को 
छोड़ दिया है, तो अपने भरण-पोषण के लिए वह कानून का 
सहारा लेकर पति से सहायता लेने की अधिकारिणी थी, और 
अगर स्त्री अपनी मर्जी से छोड़कर गई है, तो पति उसे कानूनत 
अपने पास ला सकता था, यह कहना कि पंति ने दूसरी शादी कर ली 
है, या व्यभिचारी है इस बात में अबतक रुकावट नहीं था । अगर 
यह सिद्ध हो जाता कि पति कुष्ठ-आतशक आदि किसी असाध्य 
रोग से पीड़ित है, अविवाहता को घर रखे हुए है, मारं-पीट 
करता है, स्त्री का उसके घर आकर रहना असुरक्षित हैँ, -तबे 
अदालत को अधिकार था कि पत्नी के विरुद्ध पंति के दावे 
को खारिज कर दे । अब 'हिन्दू-विवाह तथा तलाक कानून 
के अनुसार पति-पत्नी दोनों को किन्हीं खास-खास अवस्थाओं 
में तलाक का अधिकार दे दिया गया है । वे अवस्थाएँ हें--( १) 
अगर यह सिद्ध हो जाय कि दोनों में से कोई भी शादी के समय 
-सपुंसक था और अब तक है, (२) अगर यह सिद्ध हो जाय कि 
पति किसी दूसरी स्त्री को रखेल के तौर से रखे हुए है या पत्नी का 
किसी दूसरे पुरुष के साथ संबंध है या वह वेश्या का जीवेंन॑ व्यंतीत 
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! कर रही है, (३) अगर दोनों में से कोई एक हिन्दू-धर्म का परि- 
त्याग करके दूसरे धर्म में प्रवेश कर ले, (४) अगर दोनों में से 
कोई भी एक मानसिक-रोग से इतना पीड़ित हैं कि उसका इलाज 
नहीं हो सकता और कम-से-कम पाँच साल से उसकी चिकित्सा 
होती रही है, तथा (५) अगर यह सिद्ध हो जाय कि दोनों में से 
कोई असाध्य कुष्ट-रोग से पीड़ित है । 

यद्यपि हिन्दुओं में विवाह एक धामिक-द्ृवत्य है, संस्कार 
(82०श7८ा) है, तथापि अब जो प्रवृत्तियाँ चल पड़ी 
हैं, जो नये कानून वन रहे हैं, उनके अनुसार यह भी एक ठेके 
((०7798०८८) का रूप धारण करता जा रहा है । विवाह जिस 
मतलब से किया जाता हूँ अगर यह उस मतलूव को पूरा करता है 
तो ठीक, अगर अपने मतलब को पूरा नहीं करता, तो टूट सकता है 
--यह विचार अव हिन्दू-समाज में भी बढ़ रहा हें । 
मुस्लिम-समाज में विवाह 
मुसलमानों में विवाह को एक ठेका' (छा) 
माना जाता हू । ठका दो च्यक्तियों में|होता है, और अपनी मर्जी 
से होता है, इसलिए मुसलमानों में विवाह का प्रस्ताव और 
'स्वीकृति---ये दोनों आवश्यक मानी गई हें । प्रस्ताव करते हुए 
कहा जाता हूँ किमेने तुम्हारे साथ विवाह किया, और इस प्रस्ताव 
की स्वीकृति देते हुए कहा जाता हूँ कि मुझे यह विवाह मंजर हे । 
मुसलमानों में स्त्री अनेक पतियों से शादी नहीं कर सकती, परन्तु 
पुरुष को चार स्त्रियों तक थादी करने का अधिकार है । इस 
दृष्टि से इनमें बहुपत्नी-प्रथा प्रचलित हूँ । दूसरे की विवाहिता 
पत्नी से शादी नहीं की जा सकती । इसी कारण जब नारत में 
श्ष 
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मुसलमान आये, तो हिन्दुओं ने अपनी छोटी बच्चियों की शादी 
करना शुरु कर दिया। पति को मृत्यु या तलाक के बाद ही स्त्री 
दूसरी शादी कर सकती है । तलाक हुआ हो तो तीन, और पति 
मर गया हो तो चार चान्द्र-मास बीत जाने पर स्त्री विवाह कर 
सकती है, अगर स्त्री गर्भवती हो तो सन्‍्तान उत्पन्न होने के 
बाद। जिस प्रकार अन्य जातियों में कई सम्बन्ध विवाह में निषिद्ध 
हैं, जिसे बहिविवाही-प्रथा' ([#08थ४ए) कहते हैं, इसी- 
प्रकार मुसलमानों में पिता की स्त्रियों, माताओं, अपनी लड़कियों, 
अपनी सगी बहनों, चाची-मामियों, भाई-बहिन की लड़कियों से 
शादी मत्ता है। मुसलमान स्त्री ग़र-मुसलिम पुरुष से शादी नहीं 
कर सकती, परन्तु मुसलमान पुरुष मुस्लिम, इंसाई तथा यहुदी 
स्‍त्री से शादी कर सकता है । विवाह के समय लड़के को लड़की 
के लिये दहेज देना पड़ता है । कहते हें, हज़रत मुहम्मद ने कम-से- 
कम १० दिरम देने का आदेश दिया था जिसका आजकल की 
परिभाषा में १०७ रुपया अर्थ बनता है । दिरम को दो भागों में 
बाँटा गया हैं। आधा भाग तो विवाह के समय ही देना होता है, 
बाकी आधा भाग स्त्री को तछाक हो तब या पति की मृत्यु के 
समय मिल जाता है। मुसलमानों में एक और प्रकार का 
विवाह भी मानता गया है। यह शिया-सम्प्रदाय में प्रचलित हे, 
और इसे 'मृताह' कहते हैं। 'मृताह-विवाह एक निश्चित अवधि 
के लिए किया जाता है, जो उस अवधि के समाप्त होने पर 
समाप्त समझा जाता है। यह एक प्रकार का साथी-विवाह 
((०7्रएभंगा#० प्राध77986 ) है । इस दृष्टि से मुससमानों 
के शिया लोग अमरीकनों से भी आगे बढ़े-चढ़े हें । इस विवाह 
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से जो सनन्‍्तान हो वह जायज मानी जाती है। 
अंग्रेज तथा भारतीय-ईंसाइयों में विवाह 

जब अंग्रेज भारत में आये, उनमें से कई यहाँ बस गये, 
पादरियों ने यहाँ के लोगों को इंसाई मत की दीक्षा देनी शुरु 
की, तव से यह अनुभव किया जाने लगा कि अंग्रेज तया भारतीय 
इंसाइयों के विवाह के लिए पृथक्‌ कानून बनाने की आवश्यकता 
है । अंग्रेज ईसाइयों पर विवाह का अंग्रेजी कानून लागू हुआ, 
परन्तु भारतीय ईसाइयों पर न सिर्फ़ अंग्रेज़ी कानून लागू हो 
सकता था, न सिर्फ़ भारतीय कानून । उनके लिए १८७२ में 
इंडियन-क्रिश्चियन मरेज एक्ट” बनाया गया। यह विवाह दो 
तरह से हो सकता हँ--या तो गिर्जे में, या रजिस्ट्रार के सामने 
जाकर विवाह को रजिस्टर्ड कराने से । गिरे में हो, तो प्रात:काल 
६ से लेकर सायंकाल ७ बजे तक हो सकता हे, अगर आस-पास ५ 
मील तक कोई गिर्जा न हो, तो जिस स्थान पर विवाह होना हो 
उस स्थान की विशेष तौर पर स्वीकृति लेना जरूरी है । विवाह 
करने से पहले उस का सावेजनिक स्थान पर नो टिस चिपकाया जाता 
हुं। अगर किसी को कोई आपत्ति न हो, तो दो मास के भीतर 
विवाह कर लेना आवश्यक हे, न हो, तो दुवा रा नोटिस देना पड़ता 
है । विवाह के समय गिजें में या रजिस्ट्रार के सामने, जिस प्रकार की 
भी थादी हो रही हो, कहना पड़ता है कि जो व्यक्ति यहाँ साक्षी 
के तौर से उपस्थित हें उनके सम्मुख में यह घोषणा करता हूँ कि 
अमुक को में अपनी वध सन्नी (अथवा वेधपति ) स्वीकार करता 
हूँ । अंग्रेज तथा भारतीय-ईसाइयों की इस घोषणा के दब्दों में 


घोड़ा-सा भेद है, दंसे दोनों में विवाह की प्रथा समान हूँ । इनमें 
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एक-विवाह प्रथा है और विवाह का रूप एक ठेके का है।. 
पारसी तथा सिक्‍खों में विवाह 

पारसियों में भी विवाह तथा तलाक दोनों प्रचलित हें । 
१८६४ में इनका विवाह-कानून बना। इनका विवाह पारसी 
पुरोहित द्वारा दो साक्षियों के सामने होना चाहिये। संस्कार का 
नाम आसीर्वाद' हुँ, आसीर्वाद के बिना कोई विवाह नहीं हो 
सकता। बहु-विवाह निषिद्ध है। विवाह एक ठेका” है, इसलिए 
किन्‍्हीं ख़ास अवस्थाओं में तलाक जायज है। सिक्‍खों की विवाह 
की प्रथा को आनन्द-विवाह' कहते हें। इसके सम्बन्ध में 
१९०९ में कानून बना जिसका अभिप्राय यह था कि आनन्द- 
विधि से जो विवाह संस्कार हों, वे जायज समझे जायेंगे। इस 
विधि में यज्ञ आदि कुछ वहीं होता, गृरु-प्रन्थ-साहब का आनन्‍्द- 
पाठ होता है। सिक्‍सों में तलाक की प्रथा नहीं है । 

'स्पेशल मेरेज एक्ट 

जिन विवाहों का हमने वर्णन किया वे भिन्न-भिन्न धर्मों को 
आधार बनाकर किये जाते हें, परन्तु यह भी हो सकता है कि कोई 
व्यक्ति किसी घमम-विशेष को न मानता हो । ऊपर कहे गये विवाहों 
में जो जिस धर्म को मानता हे वह उसी धर्म वालों में विवाह कर 
सकता है। 'हिन्दू-विवाह तथा तछाक'-विधेयक जो १९५४-५५ में 
स्वीकृत हुआ है उसमें, हिन्दुओं में भी जो जातियों के बन्धन हें उन्हें 
शिथिल किया गया हें,धर्म के बंधन को नहीं। बंगाल में ब्राह्योसमाज 
के अनुयायियोंने श्रांदोलन किया कि भिन्न-भिन्न वर्मोंको माननेवालों 
को अधिकार होना चाहिए कि वे आपस में शादी-विवाह कर सकें । 
इस आन्दोलन का परिणाम यह हुआ कि १८९२ में स्पेशल मेरेज 
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एक्ट पास हुआ। इस विवाह में वर-वधू को यह घोषित करता पड़ता 
हूँ कि वे इंसाई, यहुदी, हिन्दू, मुसलमान, पारसी, वौद्ध, सिकख या 
जैत् किसी धर्म को नहीं मानते। इसका यह मतलब नहीं कि व्यक्ति 
के ऊपर किसी धर्म-विशेष का कोई नियम लागू नहीं हो सकता । 
सम्पत्ति, दायभाग आदि के सम्बन्ध में उनके वेय्यक्तिक-धर्म के 
कानून ही उन पर लागू समझे जाते हैं। इस कानूत के आधीन विवाह 
करते वाले की पति या पत्नी जीवित नहीं होना चाहिए, वर की १८ 
तथा वधू की १४ वर्ष से कम आयु नहीं होनी चाहिए, अगर दोनों 
में से कोई भी पक्ष २१ वर्ष से कम आयु का हैं, तो उसे अपने 
. अभिभावकों की स्वीकृति लेनी चाहिए, दोनों का रुधिर का सम्बन्ध 
नहीं होना चाहिए। विवाह से पूर्व दोनों में से एक को विवाह 
का नोटिस देना चाहिए, यह नोटिस रजिस्ट्रार के यहाँ दर्ज होना 
चाहिए, इसके १४ दिन वाद विवाह हो सकता है। प्राय: इस 
कार्यके लिए डिस्ट्रिक्ट मजिस्ट्रेट रजिस्ट्रार का कार्य कर देता हैं । 
उसके सामने तीन साक्षियों को लाना होता हैँ जिनके समक्ष वर- 
वधू एक-दूसरे के छिए यह प्रतिज्ञा करते हें कि हम एक-दूसरे 
को पति-पत्नी स्वीकार करते हें । इसके वाद उन्हें विदाह का 
एढ सर्टीफ़िकेट दे दिया जाता हैं। यह विधि विवाह को ठेका 
मानकर चली हूं अतः इसमें तलाक हो सकता हैं । 

१९२३ भें इस विधान में कुछ परिवर्तन दिया गया। इस 
प्रदगर का विवाह करने दालों को दत्तक पूत्र लेने का अधिकार न 
रहा, भोर शयर दो व्यक्ति इस प्रकार से अपनी शादी करता था 
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वेवाहिक-सामज्जस्य 
(५४4झप५॥, 60705शएरा]) 

कोई समय था जब परिवार में पुरुष की प्रधानता ही परिवार 

को बाँधे रखने तथा स्त्री-पुरुष के वेवाहिक-सम्बन्ध को बनाये 
रखने के लिए पर्याप्त थी। 'पितृ-सत्ताक-परिवार' (एशवाप- 
धा०8। थिए९५) में पुरुष के हुक्म से ही सारी व्यवस्था कायम 
रहती हे, पुरुष के सामने स्त्री तथा वाल-बच्चे उसकी आज्ञा पालन 
करना अपना कर्तव्य समझते हैं, परिवार में कोई झगड़ा नहीं खड़ा 
होता। परल्तु वर्तमान-युग में अवस्था बदलती जा रही है। 
जब निर्वाह, भरण-पोषण के लिए पुरुष पर निर्भर रहना आवश्यक 
था तब दूसरी बात थी। अब अनेक देशों में स्त्रियाँ अपने पाँवों पर 
खड़ी होने लगी हैँं। जहाँ स्त्रियों में आत्म-निर्भ रता नहीं थी वहाँ 
भी अब स्त्री-शिक्षा के प्रचार से स्त्रियां अपने को बिल्कुल निरा- 
श्रित नहीं पा रहीं । वे अनुभव करती हूँ कि अपने बाहु-बल तथा 
बुद्धि से वे आजीविका उपाजन कर सकती हैं । ऐसी अवस्था में 
पेट पालने के लिए वे अपने को पुरुष-मुखापेक्षी नहीं अनुभव 
करतीं। अगर वे अब पुरुष पर इतनी निर्भर नहीं रहों, तो उन्हें 
विवाह के बन्धन में बाँधने वाली प्रेम' के सिवाय दूसरी क्‍या 
वस्तु रह जाती है ? पहले के परिवारों में 'प्रेम” को वह स्थान 
[ नहीं था जो आज मिलता जा रहा है। पहले स्त्री-पुरुष विवाह 
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करते थे, प्रेम हो या न हो, विवाह स्त्री के रोटी के प्रइन को हल 
करने का एक साधन था, इसलिए जीवन बड़े सुख से बीत जाता 
था। आज दिनोंदित अनुभव किया जाने लूगा हूँ कि विवाह का 
मुख्य काम आ्थिक-समस्या' (8007070० 97009[०॥ ) को हल 
करना उतना नहीं जितना मानसिक-समस्या' (?४ए०००शंव्श 
.7009[०7॥) को हल करना हूं, प्रेम! की समस्या को हल 
करना हैँ । पितृ-सत्ताक-परिवार' का उद्देश्य व्यक्ति की आ्थिक- 
समस्या को हल करना था, इसीलिए उसका मुख्य रूप संयुक्त- 
परिवार! (॥णा7 शिणा9) का रहा। आज भी बहुत 
अंश तक पिता की ही परिवार में प्रधानता है, परन्तु नये विचारों, 
नई उमंगों, नई भावनाओं का परिवार में संचार हो रहा हूं, 
यह अनुभव किया जाने लगा हूँ कि परिवार में पुरुष को दृष्टि ही 
अन्तिम दृष्टि नहीं है, स्त्री की भी अपनी दृष्टि है, सन्‍्तान की भी 
दृष्टि हे, और परिवार की समस्या को हल करते हुए सब की 
समस्या को एक समझ कर उसका हल करना होगा । आज स्त्री- 
पुरुष अपने को आ्थिक-बन्धनों से इतना वंधा हुआ नहीं समझते, 
जितना प्रेम' के बंधनों से बंधा हुआ समझते हैं। प्रेम' का 
वन्धन व्यक्ति की स्वतंत्र सत्ता को मानकर चलता ह। इस 
दृष्टि से पति की स्त्री से और स्त्री की पति से 'प्रेम' की माँग 
वर्तमान-युग के 'जन-सत्ताक युग (0९700८9॥0० 826) 
की माँग हैं। जब विवाह में स्त्री-पुरुप का एक-दूसरे के साथ 
पालन-पोपण-भरण का ही व्यवहार नहीं होता, प्रेम' का संबंध 
ओर प्रेम का व्यवहार होता है, तव हम कहते हैं कि उनका 
बैवाहिक-सामज्जस्य' ()७४79! 30[एश्ागशा) हैं, जब 
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विवाह-संवंध में से प्रेम निकल जाता है, स्त्री-पुरुष अनुभव 
करने लगते हें कि वे एक-दूसरे से मेल नहीं खाते, उनका एक-दूसरे 
से दिल नहीं मिलता तव हम कहते हें कि उनका वेवाहिक-अंसाम- 
ब्जस्या (6 ग्राध॥त]ंप्रषगग०ा) है। 

वेबाहिक-सामञ्जस्थ' जिन कारणों से नहीं हो पाता उन 
पर विचार करना आवश्यक हैँ क्योंकि उन कारणों को दूर कर 
देने से अपने-आप वेवाहिक-सामम्जस्थ' स्थापित हो जाता हैं। 
वेवाहिक-असामज्जस्थ' के अनेक कारणों में से चार मुख्य कहे 
जा सकते हैं। वे चार निम्न हैं :--- 

(१) प्रेम के काल्पतिक-विचार ([0007क ॥२0शक्षा- 

पत्ंआ) , 
(२) यौन-विकार ($&पथ] प्रञ०80]प्रछातला), 
(३) स्त्री-पुरुष का सामाजिक तथा वैय्यक्तिक भेद 
(800०9 47०५०था।(५9), | 
(४) आ्थिक-तनाव (800॥0र/० कआं०॥8) . 
» प्रेम के काल्पनिक विचार 

प्रेम” के सम्बन्ध में तौ-जवानों में कई प्रकार की कल्पनिक 
धारणायें दिखाई देती हैं। प्रथम-दृष्टि में प्रेम' हो जाने को बड़ा 
महत्व दिया जाता हैं। यह समझा जाता है कि जिस विवाह 
का आधार प्रेम होगा वह जीवन में अन्त तक बना रहेगा। 
आजकल के नाटक-सिनेमा-उपन्यासों के वातावरण ने युवक- 
यवतियों की प्रेम की प्यास को और अधिक चमका दिया हैं । 
प्रेम के तराने गाते हमारे नौजवान मस्त फिरते हैं। अगर वे कोई 
गीत गाते हैं तो प्रेम का, बात करते हैं तो प्रेम की, उन्हें किसी 
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वात की चाह हे तो प्रेम की। उनके अन्तरतम में प्रेम की चाह 
इतना घर कर लेती हूँ कि प्रेम ही उनका जीना, प्रेम ही मरना 
हो जाता है । वे समझते हें कि विवाह में प्रेम की यह अखंड मस्ती 
वनी रहनी चाहिए। जहाँ विवाह में उन्हें अपने दूसरे साथी में 
ज़रा उदात्तीतता नज़र आयी कि उन्हें अपना स्वप्न भग्त हुआ 
दीखता है । जिनके प्रेम में वाधा पहुँचती हैँ, चाहे वह माता-पित्ता 
द्वारा पहुँचे, समाज द्वारा पहुँचे, या विवाह करने के उपरान्त एक- 
दूसरे को जान लेने के बाद आँखें खूल जाये, वे धक्के को वर्दाइ्त 
नहीं कर सकते, कोई आत्मघात कर बैठते हैं, कोई दुनिया को 
कोसने लगते हें, विवाहित व्यक्ति एक-दूसरे से निराश हो जाते 
हैं। प्रेम के इस काल्पतिक विचार ते कई घरों को वसाया और 
बसा कर उजाड़ दिया। प्रेम होना चाहिए, परन्तु यह समझना 
कि जवानी का प्रेम अन्त तक अपने मस्तानेपन को जारी रखेगा 
यथार्थता को न देखना हें। विवाह के लिए इस प्रकार के 
प्रेन के अछावा अन्य वातों की भी आवश्यकता है । लिपमेन का 
कथन हे कि जो लोग विवाह में प्रेम और प्रेम के सिवाय अन्य कुछ 
नहीं देखना चाहते उन्हें विवाह के थोड़ी देर वाद विवाह में प्रेम 
तो नहीं पर कुछ नहीं नज़र आने लगता हूँ । पति-पत्नी के 
एक-दूसरे के साथ रहते-रहते, धीरे-धीरे जो प्रेम का सहज 
परियाक होता है वह देरपा होता है, चिर-काल तक टिकनेवाल्ग 
होता है । सामझ्जस्य' विवाह में घोरे-धीरे होनेवाली एक प्रक्रिया 
हैं, एकदम आस्मान से आ टपकनेवाली चीज नहीं । जिनके पास 
“प्रेम” के सिवाय और दूसरी ऐसी कोई चीज़ नहीं जो उनकी एक्द- 
सनान दिरूचस्पी का केन्द्र हो, वे सिफ़े प्रेम करते-करते धक जाते 
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हैं। प्रथम-दृष्टि का प्रेम! तो यौवन की उमंग से कहीं-न-कहीं 
हो ही जाता है, यह तो प्रकृति का मानव की नस्ल को स्थिर 
बनाये रखने का एक साधन है, परन्तु इस आपातत: प्रेम को 
स्थिर रूप तभी दिया जा सकता हूं जब प्रेम के अतिरिक्त भी कोई 
वस्तु हो जिसको स्त्री-पुरुष दोनों प्रेम करें। दोनों की रुचि, 
पसन्द-तापसन्द के विषय एक न होंगे, तो यह प्रेम देर तक नहीं 
टिकेगा। क्योंकि प्रेम के दीवाने प्रेम के सिवाय और कुछ नहीं 
देखते इसलिए जब यह प्रेम का बुखार उतर जाता है, तो वे 
तलाक करने को दौड़ते हें, योरुप में स्त्रियाँ प्रेम का बुखार उतर 
जाने पर फिर और किसी को ढूंढ़ने लगती हें जो उन्हें उसी तरह 
की प्रेम की गफ़लत में रख सके जो उन्हें प्रथम-प्रेम में मिली 
थी। जब तक प्रेम के सम्बन्ध में हमारे विचार सही नहीं होंगे 
तबतक प्रेम के काल्पनिक-विचारों से विवाह का सामण्ज्जस्य 
टूटता रहेगा। 
२. यौन-विकार 

पति-पत्नी के प्रजनन के अंगों के किसी प्रकार के विकार 
के कारण भी उनका सामञ्जस्य नहीं रहता। इन विकारों का 
प्रतीकार करने के लिए योग्य-चिकित्सक की सलाह लेना आव- 
इयक हो जाता है। ध्यान रखने की बात यह है कि स्त्री-पुरुषों 
में प्रजनन के अंगों के सम्बन्ध में जो भी कमियाँ हें उन सब की 
; सफल चिकित्सा हो सकती है । बचपन के दूषित जीवन के कारण 
भी कभी-कभी विवाहित व्यक्ति अपने को बुरी हालत में पाते हैं, 
और विवाह करके घबरा जाते हूँ । इसी दृष्टि से वचपन में ही 
प्रजनन-सम्बन्धी वहुत-सी बातों का ज्ञान वैज्ञानिक ढंग से 


वेबवाहिक-सासज्जस्य २१९. 


बालकों को करा देना चाहिए। जिस प्रकार शरीर के अन्य 
अंगों का ज्ञान कराया जाता है उसी प्रकार प्रजनन-संबंधी अंगों 
का ज्ञान दे देने में क्‍या हज हैँ ? जब तक बालकों को इनका 
ज्ञान नहीं होता तबतक उनमें जिज्ञासा बनी रहती है, अच्छे-बुरे 
साथियों से वे ऊल-जलूल वातें सुनते और सीखते हैं । जब उन्हें 
इन सव वातों का पता रूगना ही है, तो सही ढंग से छूगे तभी 
ठोक है। जिनको इन विषयों का वेज्ञानिक तौर पर ज्ञान हो 
जाता हैं, उन्हें विवाह करने के बाद किसी प्रकार के असमंजस में 
नहीं पड़ना पड़ता । लड़कों का ज्ञान इस विषय में दूषित होता 
ही है, लड़कियों को तो कुछ भी ज्ञान नहीं होता । माता का कतेव्य 
हैँ कि हर बात का ठोक-ठीक ज्ञान बालिका को करा दे ताकि 
विवाह के बाद वह अपने को बिल्कुल असमंजस की स्थिति में न 
पाये । 
३. स्त्री-पुरुष का सामाजिक तथा वंधानिक भेद 

विवाह में दो भिन्न-भिन्न व्यक्तित्व रखने वाले प्राणियों का 
अत्यन्त गहन मेल होता है । इन दोनों में से प्रत्येक का व्यक्तित्व 
अपनी निश्चित दिशा में विकास कर रहा होता है। जिनव्यक्तियों 
का मेल होता है उनमें से प्रत्येक की वंश-परंपरा, परिस्थिति 
सब-कुछ अबतक भिन्न रह चुकी होती है, और अपने ही ढंग की 
होती हूँ। दोनों एक ही सामाजिक या आनुवंशिक परंपरा में 
पल हुए होते हैं । इस प्रकार के दो अत्यन्त भिन्न व्यक्तियों का 
विवाइ-वन्धन से एक हो जाना कोई साधारण घटना नहीं हू । 
इनके एक होते हुए भी इनमें वंध-परंपरा' तथा 'परिस्थिति' के 
आनुवंशिक (प्शल्तांधा9) तथा सामाजिक (500४) 
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भेद रहते ही हैं। एक जिस प्रकार के माता-पिता की सन्तान हैं 
दूसरा उससे भिन्न प्रकार के माता-पिता की सन्‍्तान है। एक 
'जिस परिस्थिति में रहाहे दूसरा उससे सर्वेथा भिन्न परिस्थिति में 
रहा हैं। ऐसे भिन्न व्यक्तियों के मेल में भिन्नता को मिटाने का 
प्रयत्न आसान नहीं हे। दोनों भिन्न तो हें ही, और अपने 
आये के विकास में भी वेय्यक्तिक-भिन्नता की दिल्ला में बढ़ रहे हैं । 
इनमें सामण्जस्य स्थापित करना विवाह का एक आधारभूत 
उद्देश्य हे। जब इन भिन्न व्यक्तियों में एकत्व की भावना नहीं 
होती, तब तनाव (पृाओं०0) उत्पन्न हो जाता हे। इस 
तनाव के भिन्न-भिन्न कारण हो सकते हें, और उन्हीं कारणों के 
अनुसार तनाव के प्रकार (पएएछ०४ ० शाईंणा) भी 
भिन्न-भिन्न होते हें। प्रत्येक व्यक्ति का एक मुख्य तनाव' होता 
है, बाकी गौण 'तनाव' होते हैं, जो इसी मुख्य तनाव के इदें- - 
'गिर्दे घमते हं। तनाव ज़रा-ज़रा सी बात पर हो जाता है । 
तनाव' के उत्पन्न होने का कारण पति-पत्नी में से किसी की 

किसी इच्छा का पूर्ण न होना है । वेवाहिक-सामज्जस्य के लिए 
यह आवश्यक है कि इस प्रकार के तनावों' को उत्सन्न न होने दिया 
जाय, और जहाँ तनाव' उत्पन्न होता नज़र आये, झट उसका 

प्रतीकार किया जाय । 

अभी हमने पति-पत्नी की जिस भिन्नता का वर्णन किया 

वह उन दोनों की स्वाभाविक-भिन्नता है। यह भिन्नता पत्ति- 
पत्नी में तो क्या, मनष्य-मनुष्य में पायी जाती है। कोई दो 
मनष्य एक-से नहीं होते। इस स्वाभाविक-भिन्नता के अतिरिवत 
दोनों में एक भिन्नता ऐसी है जो क्षत्रिम है, समाज द्वारा उत्पन्न की 
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गई है। हमारे समाज में पति बड़ा और पत्नी छोटी त्मझी जाती 
हैं। ऊँच-तोच का यह भेद-भाव पति-पत्नी में संघर्ष उत्पन्न कर 
देता हे। यह वास्तव में प्रभुता-पराधीनता का संघर्ष 
(45०थातंज्रा70०-४प97्रांडञंणा ०0गींण ) है। जहाँ पत्नी 
की स्वाभाविक इच्छाओं का पति के अपने जन्म-सिद्ध माने हुए 
अधिकारों के साथ टाकरा होता हैँ वहाँ दोनों में 'तनाव' 
उत्पन्न हो जाता हैं । इसके अतिरिक्त पति पुरुष होने के नाते 
अपने को स्त्री से बड़ा समझता हे, वह समझता हैँ तो समझे, 
परन्तु नहीं, स्त्री भी स्त्री होने के नाते अपने को छोटा समझती 
ह। पति को अपना वड़ा समझना ही संघर्ष उत्पन्न कर देने के 
लिए काफ़ी है, उसके साथ स्त्री का अपने को छोटा समझना हर 
बात में उसकी पति के विरुद्ध शिकायत का कारण बन जाता 
हैं । पति-पत्नी के संघर्ष को मिटाने के लिए इस प्रभुता-पराधीनता 
के संघर्ष" का मिटना आवश्यक है। इसमें संदेह नहीं कि जो 
भावना सदियों से उत्पन्न हो चुकी हे उसे एकदम नहीं मिटाया 
जा सकता, परन्तु जब तक यह भगवना रहेगी तव तक इन दोनों के 
संघर्ष का एक प्रमुख कारण बना रहेंगा। पति-पत्नी में से 
पत्नी का अपने को पति से छोटा समझने का एक कारण यह हू कि 
पति-पत्नी के संयोग से वह वच्चे की माँ बन जाती हें, पुरुष स्वतंत्र 
रहता हूँ। ज्यों-ज्यों सन्‍्तति-निरोधक उपायों से स्त्री का सन्‍्तान 
के ऊपर नियमन होता जा रहा है, जब चाहे सन्‍्तान होने दे जब 
चाहे न होने दे, त्यों-त्यों पुरुष भी स्त्री के अपने से नीचा होने की 
अपनी पुरानी धारणा को बदलता जा रहा हूं, स्त्री ने भी अब 
अपने को पुरुष से नीचा समझना छोड़ दिया हैं । एलफ्रेड एडलर 
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का कथन हें कि स्त्री को तुच्छ समझने तथा इसीके परिणामस्वरूप 
'पुरुष को महान्‌ समझने के हेत्वाभास से पति-पत्नी का पारिवारिक 
सुख नष्ट हो जाता हूँ, इन दोनों में हर समय छोटे-बड़े का 
“तनाव' बना रहता है । इस 'तनाव' को दूर करने का उपाय यही 
है कि ये दोनों अपने को एक-दूस रे से छोटा-बड़ा समझने के स्थान 
में बरावर का समझें। जब स्त्री-पुरुष जीवन में एक-दूसरे के 
साथी बनकर रहेंगे तव पारिवारिक असामज्जस्य अपने-अपप 
दूर हो जायगा। हमें यह समझना होगा कि स्त्री तथा पुरुष एक 
चुत्त के दो भाग हं---ऐसे भाग जिनमें यह नहीं कहा जा सकता कि 
दोनों में से कौन क्षुद्र तथा. कौन महान्‌ हैं। इन दोनों के मिलते 
से वृत्त पूरा होता हे, स्त्री तथा पुरुष के समात-स्तर पर मेल से 
विवाह का सामण्जस्य हो जाता हैं। ह 
कभी-कभी स्त्री-पुरुष के वेवाहिक 'तनाव' का कारण उनका 
सांस्क्ृतिक-वेषम्य' (पाप भशि०१०७) होता है। 
पुरुष एक संस्क्ृति में पला है, स्त्री दूसरी संस्कृति में पली हैं, 
दोनों के सांस्क्ृतिक-संस्का र, उनकी सांस्कृतिक-परंपराएँ भिन्न- 
भिन्न होती हैं। शुरु-शुरु में तो प्रेम के प्रवाह में वे शादी कर 
बेठते हैं, समझते हैं कि उनके मार्ग में कोई चीज़ रुकावट नहीं वन 
सकती, परन्तु जब प्रेम का नशा उतर जाता हैं, उन्हें हर बात में 
चैषम्य दिखाई देने लगता है। हिन्दू-संस्कृति में पले व्यक्ति के 
संस्कार और तरह के होते है, मस्लिम-संस्क्ृति में पले के और 
तरह के। हिन्दु-मसलूमान का विवाह आगे खलकर सॉांस्क्ृतिक- 
विषमता को सामने लाकर पति-पत्नी में 'तनाव' उत्पन्न कर देता 
हैं। किस तरह का पूजा-पाठ करना, किस तरह के कपड़े पहनना, 
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बच्चों को किस तरह की शिक्षा देता --ये सब बातें शुरु में 
कुछ महत्व नहीं रखतीं परन्तु यही बातें आगे चलकर मतभेद का 
विषय बन जाती हैं । 

सांस्कृतिक-विभिन्नता के अलावा वेय्यक्तिक-विषमता भी 
पति-पत्नी के तनाव का कारण बन जाती है। मनोविश्लेपण- 
वादी कहते हें कि मनुष्य का व्यक्तित्व वालूपन में ही बन जाता 
हँ। हम आगे चलकर, बड़े होकर क्या बनेंगे, हमारा क्‍या 
स्वभाव होगा, इस सबकी नींव जीवन के प्रारंभिक वर्षों में ही 
पड़ जाती है । हमारा स्वभाव कंसे बनता है ? एक बालक 
अपने माता-पिता की इकली सन्‍्तान हूँ। उसे जो-कुछ वह 
चाहता है मुंह से वात निकालते ही मिल जाती हूँ । इस परि- 
स्थितिं का उसके स्वभाव पर अपना ही प्रभाव हैं । एक और 
वालक हूँ जो अनेक सन्‍्तानों में अन्तिम हैं। उसे सवको अपना 
बुजुर्ग मानना पड़ता है । ऐसी ही परिस्थिति में वह पदा हुआ हैं 
अत: उसके व्यक्तित्व का प्रतिमात (एश507श9 एथाश7 ) 
अपने ढंग का विकसित होता हूँ । वंश-परंपरा से बने 
और सामाजिक-परिस्थिति से बने इस व्यक्तित्व में भेद हैँ 
यह व्यक्तित्व जन्मसिद्ध न होकर सामाजिक हूं क्योंकि सामाजिक- 
परिस्थिति में इसका निर्माण हुआ हे । अगर परिस्थिति दूसरी 
तरह की होती तो व्यक्तित्व का विकास भी दूसरी तरह का होता । 
पति-पत्नी दोनों का व्यक्तित्व का प्रतिमान ( ?४507शात9 
एशाथग) भिन्न-भिन्न होता हूँ । इस भिन्नता को सामने 
रखते हुए जबतक वे पारस्परि क सामाजिक व्यवहार नहीं करेंगे 
जवतक हरेक अपने इस सामाजिक-व्यक्तित्व का दसरे के प्रति 
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कुछ त्याग नहीं करेगा, तबतक वेवाहिक-सामज्जस्य नहीं पेदा 
हो सकेगा। 

अनमेल विवाह के पति-पत्नी की आयु की विषमता, स्वास्थ्य 
की विभिन्नता आदि कारण तो हैं ही, परन्तु ऊपर जिन कारणों 
का निर्देश किया गया हे वे अत्यन्त महत्वपूर्ण कारण हैं। आयु 
तथा स्वास्थ्य की विषमता बहुत थोड़े विवाहों में पायी जाती है, 
इनकी तरफ़ तो माता-पिता का भी सब से पहले ध्यान जाता हे, 
परन्तु जिन बातों की तरफ़ हमने निर्देश किया है उनकी तरफ़ 
ध्याव नहीं जाता, यद्यपि ये सब बातें अत्यावश्यक हैं । 

४, आ्थिक-तनाव 

विवाह को सफल बनाने के लिए पति-पत्नी का हर क्षेत्र में 
सहयोग होना चाहिए। बह क्षेत्र तो इतने महत्वपूर्ण हें कि अगर _ 
उनमें सहयोग न हो, तो तनाव उत्पन्न हो जाना अवश्यंभावी हे । 
इनमें से तीन का वर्णन हमने ऊपर किया। चौथा महत्वपूर्ण 
क्षेत्र जिसमें सहयोग न होने से पति-पत्नी में तनाव उत्पन्न हो 
जाता है आ्थिक-क्षेत्र है। पति समझता है कि क्योंकि वह कमाता 
है इसलिए पत्नी को अपनी इच्छानुसार रुपया खर्च करने का कोई 
अधिकार नहीं हैँ । बच्चों की तरह स्त्री को रुपये-दो-रुपये के 
लिए पति का मुंह ताकना पड़ता है। कई लोग स्त्री को कुछ 
निश्चित रकम दे देते हें, और उससे ज़्यादा खचे करने का उसे 
अधिकार नहीं होता। पत्नी का अपना निजी भी कोई ख़र्चे 
हो सकता है इसे नहीं समझा जाता। सबसे अच्छा तरीका तो 
यह है कि पति जो-कुछ कमाकर छाये पत्नी के हवाले कर 
दे। पुरुष के अनाप-शनाप खर्चे हुआ करते हूँ, स्त्रियों के कपड़ा- 
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जेवर के सिवाय कुछ नहीं । कभी-कभी पति कुछ कमाता ही 
नहीं है, इससे भी घरभर के लोग दुःखी रहते हें । आटे-दाल तक 
के लिये कर्ज़ा निकालना पड़ता है । इसका इलाज तो यही हू 
कि पुरुष कमाये, नहीं कमायेगा तो तनाव तो बना ही रहेगा, 
तनाव बना रहेगा तो संघर्ष और असामञ्जस्य भी वना रहेगा । 
उक्त चार कारणों के अतिरिक्त कभी-कभी रिब्तेंदारों और 
बच्चों को लेकर भी ज्ञगड़ा उठ खड़ा होता हैँ । पुरुष अपने 
रिश्तेदारों का पक्ष लेता हैं, स्त्री अपने रिश्तेदारों का--और 
दोनों आपस में जगड़ पड़ते हें । कभी वच्चों को लक्ष्य में रखकर 
लड़ाइयाँ होती हें । पति कहता है, तुमने इन्हें विगाड़ दिया, पत्नी 
कहती हे, तुमने बिगाड़ दिया। आजकल सामाजिक-व्यवस्था 
कुछ इस प्रकार की होती जा रही हैँ कि पति-पत्नी एक ही प्रकार 
से आमोद-प्रमोद में समय नहीं विताते। पत्ति को फ़्सत नहीं 
होती, पत्नी के पास कुछ काम नहीं होता । पति के पास फ़ूर्सत 
हो, तो वह परिवार के साथ अपना समय विताने के स्थान में अपने 
अन्य साथियों के साथ समय विताठा हें, स्त्री के पास वयोंकति 
फ़्सत-ही-फ़्सेत हैं इसलिए वह भी अपने साथियों की तलाग 
करने लगती हूं । इस प्रकार भी वेवाहिक-जीवन में जसामण्जस्थ 
आ जाता हू। इस प्रकार के सभी असामणजस्थ को दूर करने 
का उपाय यही हं कि इसके कारण को दूर कर दिया -जाय। 
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परिवार का आय-व्यय का लेखा 
(4था,ए एछ76छए7) 
१, परिवार व्यय का केन्द्र है 

हम समझते हें कि पुरुष जो-कुछ कमा कर छाता है वही 
परिवार की आय हूँ । ऐसी बात नहीं है । किसी भी परिवार 
की आय के तीन स्रोत हो सकते हें---( १) वह आय जो पिता- 
माता, पुत्र-पुत्री आदि परिवार के बाहर से कमा कर ले आते हैं; 
(२) वह आय जो परिवार के सदस्य घर में काम करके 
-“रोटी बनाकर, क्षाड़,-बुहारी देकर, सूत कात कर, आचार- 
चटनी बनाकर, बच्चों को स्वयं पढ़ा कर--परिवार के अन्दर 
उत्पन्न करते हें; (३) वह आय जो सड़क बनाकर, पोस्ट- 
आफ़िस खोल कर, नहर का पानी देकर, बिजली का प्रबन्ध 
करके तथा इसी प्रकार के अन्य सार्वजनिक कार्य करके राष्ट्र 
या समाज हमें देता हैं। अगर हम परिवार के अन्दर स्वयं काम 
न करें, या अगर राष्ट्र हमारे लिए जो-कुछ प्रबन्ध कर देता है वह 
न करें, तो हमारा खर्चा और अधिक बढ़ जाय । 

पहले कभी परिवार का काम व्यय के साथ-साथ आय 
करना भी होता था। जिस-जिस चीज़ की परिवार को ज़रूरत 
होती थी, वह परिवार में पंदा कर ली जाती थी। हम इस 
पुस्तक में देख आये हें कि आजकल परिवार में से 'उत्तत्ति' 
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([7060०7०१) का कार्य निकल गया है । उत्पादन' का 
कार्य परिवार से वाहर करू-कारखाने करने लगे हैं । परिवार का 
मुख्य काये उपभोग! ((०णाध्णाणए/ंणा) रह गया हे । 
परन्तु क्या परिवार केवल वस्तुओं का उपभोग-ही-उपभोग, 
व्यय-ही-व्यय करता है, उत्पादन या आय कुछ भी नहीं करता ? 
उत्रादन तथा उपभोग अथवा आय तथा व्यय की दृष्टि से आज 
परिवार क्या करता हूँ ? रूई सूरत के किसी देहात में उत्पन्न हुई, 
रेल के ज़रिये वह अहमदाबाद पहुँची, कल-कारखाने में उसका 
सूत और कपड़ा बना, दिल्‍ली की दुकान पर हमने कपड़ा खरीद 
लिया। यहाँ तक तो उत्पादन घर से वाहर-ही-बाहर हुआ। 
अव परिवार के लोग दुकान पर जाकर १०गज़ कपड़ा खरीद लाये, 
पत्नी ने फाड़ कर वच्चों के कुर्तो और जाँघिये वनाय। इसदृष्टि से 
उत्पादन की लम्बी-चौड़ी प्रक्रिया में जो घर से वाहर हुईं, अन्तिम- 
उत्पादर्का का काम परिवार ने किया। अर्थ॑-शास्त्रानुसार 
वस्तुओं को तीन प्रक्रियाओं में से गुजरना पड़ता हँ-- उत्पादन- 
“वितरण -उपभोग' ([70600000, 98900, ('0॥- 
507770007)-+चीज़ कहीं पैदा हुईं, वहाँ पड़ी रहती या 
दुकान में आकर भी पड़ी रहती तो उसका कुछ फ़ायदा नहीं 
था, अत: कुछ मेने ली, कुछ आप ने ली, बँटी, वँटने के बाद हमने- 
आपने उसका उपभोग किया। इस तीन प्रकार की प्रक्रिया में 
आज के ज़माने में परिवार 'अन्तिम-उत्पादर्का (क्प्राह] ब8ला , 
० [7०4ए०!०॥) रह गया हैँ । वितरण” की दृष्टि से 
भी परिवार अन्तिम-वितरक! (उबर 28० रण -ताइ- 
पंठप्र7ंणा) हैं । परिवार के लोग दुकान से जो साल 
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खरीद कर छाते हैं वह परिवार के हर सदस्य की आवश्यकता 
के अनुसार जिसको जितनी चीज़ चाहिये वाँट दी जाती हू। 
उत्पादन तथा वितरण' का कार्य तो परिवार इतना ही करता 
है, हाँ, उपभोग का मुख्य कार्य परिवार का है, इस दृष्टि से आज 
परिवार आय का कार्य इतना नहीं करता जितना व्यय का, 
उपभोग का कार्य करता हे, इसीलिए परिवार को मुख्य उप- 
भोक्‍ता' ((फ्रं् 8०70 ० ०णाहप्राए#/णा) कहा जा 
सकता है । 
तो फिर परिवार का मुख्य काम तो व्यय करना है । पहले 
जव परिवार उत्पादन तथा उपभोग, आय तथा व्यय दोनों काम 
करता था, तब जिस चीज की ज़रूरत होती थी पैदा कर ली 
जाती थी, आज जब इन दोनों का बन्धन टूट-सा गया है, तव 
इस बात की ज़बदेस्त ज़रूरत है कि परिवार के सामने अपनी 
वास्तविक-स्थिति का हर-समय ज्ञान रहे, इस वात का पता रहे 
कि व्यय आय के अनुसार हो रहा हैँ या नहीं, कहीं जरूरी चीज़ों 
की जगह ग़ेर-जरूरी चीज़ों पर तो व्यय नहीं हो रहा, जिस समय 
हम कुछ कमा नहीं सकेंगे उस समय के लिए भी कुछ बचाया जा 
रहा है या नहीं। इस प्रकार का लेखा-जोखा तभी हो सकता है 
_ जब हम अपने परिवार के रोज के खर्चे को लिखें, हमें पता हो कि 
हर रोज़, हफ्तेभर में, महीने भर में हमारा कितना व्यय हुआ । 
इस प्रकार के आय-व्यय के व्यौरे को देखकर हम अपनी आमदनी 
और खर्च को एक-दूसरे से बाँध सकते हें। आय-व्यय को सस्तु- 
लित रखने के उद्देश्य से व्यय की भिन्न-भिन्न मदों को वस्तु- 
वार और तिथि-वार लिखते जाने को ही पारिवारिक आय-व्यय 
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का लेखा या पारिवारिक-बजट कहते हें। पारिवारिक-बजट 
रखने से यह लाभ हे कि मनुष्य को अपने आय-व्यय का पूरा-पूरा 
ज्ञान हो जाता है, वह व्यय को आय से बढ़ने नहीं देता, उसे बचत 
करने की आदत पड़ जाती है, किस मद में कितना खर्चे करना 
चाहिए इसका उसे अन्दाज़ हो जाता है, अनावश्यक ख़चें बन्द 
करके जीवन का स्तर उठाया जा सकता हैं। 

अगर हम अपने और पड़ोसियों के पारिवारिक-बजट बनायें 
और उनका सूक्ष्म-अध्ययन करें, तो हमें पता लगेगा कि हम-सबके 
दजट में एक नियम काम कर रहा हे। वह नियम क्या है ? 
बजट से हमें परिवार के व्यय का अन्दाज़ होता है। व्यय होता 
है--भोजन में, कपड़ों में, मकान के किराये में, बच्चों की पढ़ाई- 
लिखाई में, टक्‍्सों में, आमोद-प्रमोद में । जर्मनी के डा० ऐंजल्स 
(गश्राष्ट४5$) ने १८४५७ में जर्मनी के सेकक्‍्सनी प्रान्त में अनेक 
परिवारों के आय-व्यय के लेखे का अध्ययन किया। उन्होंने 
परिवारों को तीन श्रेणियों में वाँठा--ग़रीब-परिवार, मध्यम- 
श्रेणी के परिवार और उच्च-श्रेणी के धनी-परिवार । इन 
परिवारों के व्यय की मदों को भी उन्होंने (१) भोजन,(२) 
कपड़ा, (३) मकान-किराया, (४) रोशनी-इन्धन, ( ५) पढ़ाई, 
(६) टेक्‍्स, (७) स्वास्थ्य, (८) अन्य-व्यय---इस प्रकार बाँट 
दिया। उन्होंने भिन्न-भिन्न परिवारों का इन भिन्न-भिन्न मदों पर 
जो खर्च देखा उसमें एक नियम काम कर रहा था। उस नियम 
की ओर आने से पहिले डा० एंजल्ल के अध्ययन को हम चित्र रूप 
में यहाँ देते हें :-- 
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२. ऐंजल्स के नियम का नक्शा 





कुछ आय का किए जाने वाला प्रतिशत व्यय 























व्यय के मंद गरीब मिध्यम-श्रेणी। उच्च-श्रेणी लेर्यो 
परिवार | परिवार | परिवार 
आमदनी बढ़ने 
के साथ प्रति- 
० प्‌ प्‌ 
१. भोजन ६० १५ ५० अत पं 
घटता हूँ 
| छ 
२. कपड़ा श्८ श्८ श्८ कक ३8 
३, मकान-किराया। १२ श्र्‌ श्र शत व्यय समान 
४, -ई ५ हर 
रोशनी-ईधन ५ प्‌ ्‌ रहता है 
५, पढ़ाई २ ३५ प्‌ आमदनी बढ़ने 
६. टेकक्‍्स १ २ ३ के साथ प्रति- 
७. स्वास्थ्य १ २ ३ शत व्यय भी 
८. अन्य-व्यय १ २५ ३५ बढ़ता है 
कुल योग १०० १०० १५०० । 








३. ऐंजल्स का पारिवारिक-बजट का नियम 
डा० ऐंजल्स के पारिवारिक-बजटों के अध्ययन से तीन परि- 
णाम निकले :-- 
(१) ज्यों-ज्यों आमदनी बढ़ती जाती हैं, त्यों-त्यों भोजन 
पर व्यय किया जाने वाला आय का प्रतिशत भाग बढ़ता नहीं, 
परन्तु घटता जाता है। उदाहरणाथ्थ, अगर किसी की आय सो 
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से दो-सौ हो जाय, तो खाने में वहपहले से दुगुना नहीं खर्च करता । 
कारण यह है कि क्योंकि आदमी नपा-तुला ही है, पाँच की जगह 
पचास रोटी नहीं खा सकता, फल-मेवा आदि ही बढ़ा सकता हैं, 
इसलिये आमदनी की बढ़ती के साथ भोजन-व्यय घटता है । 

(२) दूसरा परिणाम यह निकला कि कपड़ा, मकान- 
किराया, रोशनी-ईन्धन आदि पर आमदनी का उसका प्रतिशत 
व्यय उतना ही रहता हैं। इसका यह मतलब नहीं कि अगर 
पहले दस रुपया ख़्चे होता था, तो आय दुगुनी होने पर भी दस 
रुपया ही खर्च होगा। इन मदों में भी आय की बढ़ती के साथ 
व्यय बढ़ेगा, परन्तु प्रतिशत व्यय वही रहेगा जो पहले था । अगर 
पहले आमदनी सो रुपया थी और खर्च अठारह रुपया था, तो 
अब आमदनी दो सौ हो जाने पर ख़र्चे छत्तीस रुपया हो जायगा-- 
अर्थात्‌ प्रतिशत व्यय वेसे-का-वेसा बना रहेगा। 

(३) तीसरा परिणाम यह निकला कि पढ़ाई-लिखाई, 
टक्स, स्वास्थ्य, आमोद-प्रमोद में आय के बढ़ने के साथ व्यय भी 
बढ़ जायगा। पढ़ाई में पहले अगर सौ रुपय पर दो प्रतिशत 
व्यय होता था, तो आय' के दो-सौ हो जाने पर इस पर व्यय बढ़ता 
जायगा--ट्यूशन छगा दी जायगी, बच्चों के लिए जो किताबें 
नहीं खरीदी जाती थीं वे खरीद ली जार्येंगी--इत्यादि | 

पारिवारिक-वजट तय्यार करने में तीन बातों की आवश्य- 
कता होती हूँ । पहले तो एक नोट बुक में तिथिवार हर वस्तु के 
खरीदने का देनिक व्यौरा रहता है, फिर इस व्यौरे को महीना 
समाप्त होने पर तिथिवार से वस्तुवार व्यौरा बनाना होता हे, 

. फिर वस्वुवार ब्योरे से प्रतिशत वार व्यौरा बनाया जाता है। 
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इस प्रकार प्रतिशत वार व्योरे से एक-दृष्टि में ही अपने घरेल 
खर्च की सारी स्थिति आँखों के सामने आ जाती हूँ । डायरी के 
तिथिवार वब्यौरे से वस्तुवार व्यौरे का नक्शा निम्न प्रकार बन, 


सकता है :-- 
४. पारिवारिक-बजट के वस्तुवार व्यौरे के नक्शे का नमूना 
घर वाले का नाम!" *९१*९०*५*०००*०५००*००** पता" ******५*००**०००*९०००००***** 
परिवार के सदस्यों की संख्या ' * ************ मासिक आमदनी" ******** 
बजट का समय*********०** १ जुलाई १ ९५५ से ३ १ जुलाई १ ९५५ तक 


खर्च का मद | कितनी खरीदी |किस दर से खरीदीकुल क्‍या खर्च हुआ 


१. भोजन 
गेहूँ 
चना 
जी 
मक्का 
चावल 
मूंग 
उर्द 
अरहर 
तेल 


घी 


गा | 


२. चस्त्र 
धोत्ती 
पजामा 
कुरता 


टोपी 
जल आल अाछत्राक्काक 5 # कक अत | | ह_ 
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४. रोशनी-इंधन ' 

लकड़ी । 
कोयला 

दियासलाई 
विजली 








योग | 


नजनन+ 





फ़ास 
किताबें 
कापियां 


कद: कला ७४४७७: डक ऋचा 


५. पढ़ाई 
| 








६. हेक्‍्स 
गूह-कर 
जल-कर 
नहर पानी । 
योग | 








७. स्वास्थ्य 
भंगी ी 
फ़िनायलू 
झाड़ू ८ 

डाक्टर की फ़ीस 
दवा 


बी 5 आम उन | | । 
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८. अन्य व्यय 
सिनेसा 
धोवी 
नाई | 
दान 
योग | | 
९. बचत या | 
कर्जा 
इतना बचा 
इतना 
__ फर्ज़ा दिया 
योग | | | 
ऊपर के नक्शे में जो म्दे दी गई हूँ उनमें आवश्यकता- 
नुसार घटाया-बढ़ाया जा सकता है । इस नक्शे के तय्यार हो जाने 
के बाद हमारी आमदनी का क्या प्रतिशत किस मद में खर्चे 
हुआ हूं यह जानने के लिए निम्न नक्शा बनाया जा सकता हें :- 


५. आय के प्रतिशत व्यय का नक्शा 


यह व्यय कुछ आय 
लचब्यय 
व्यय के मद 25 ६. डिक का प्रतिशत क्‍या 
रुपया आना | बनता हैं? 











भोजन 

कपड़ा 
मकान-किराया 
रोशनी-ईधन 
पढ़ाई 

ट्क्स 

स्वास्थ्य 





अन्य-व्यय 
बचत या कर्जा 


योग 


अीडल्‍>>++ 


ही (४०% दी (ुए 2९.० २2० २० 


। । 
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६. पारिवारिक-बजट सें सावधानी 

समाज-श्षास्त्री को अपने ही नहीं आस-पास के, पड़ौस के 
लोगों का भी पारिवारिक-बजट बनाना चाहिए ठाकि उसे समाज 
की वास्तविक आर्थिक-अवस्था का पता चल सके। आजकल 
पारिवारिक-वजटों को इकट्ठा करने की तरफ़ सरकार का ध्यान 
जा रहा है। श्रमियों, मजदूरों तथा मध्य-वर्ग के लोगों के पारि- 
वारिक-वजट एकत्रित किये जाते हें जिनसे ज्ञात होता है कि 
उनका व्यय किन-किन मदों में अधिक हो रहा हैँ । अगर किसी , 
क्षेत्र का व्यय शराव तथा नशे में अधिक हो रहा हो, तो उस पर 
कानूनी या अन्य किसी प्रकार का प्रतिवन्‍्ध लगाने की आवश्य- 
कता पड़ जाती हैँ । कुछ वर्षोससे भारत सरकार का श्रम- 
विभाग इस प्रकार के पारिवारिक-वजट बनाने में विशेष 
ध्यान दे रहा है । इस प्रकार के लेखे-जोखे वनावे में कई कठिता-- 
इयों का सामना करना पड़ता है। बने-वनाये वजठ मिलते 
नहीं । लोगों को अपना हिसाव रखने की आदत नहीं । उनके 
पास जाकर हिसाव बनाना पड़ता है । जनता शक्‍की तबीयत की 
हैं। वे यह सोचकर कि न जाने क्‍यों यह पूछ-ताछ हो रही है. 
कुछ बताते नहीं । विशेषज्ञों को भी इस प्रकार के वजट इकट्ठा 
करने में असुविधा होती है । फिर भी इस प्रकार के वजट बनाने 
में निम्न बातों का ध्यान रहे, तो ठीक हँ--- 

(१) जाँच का उद्देदय--पहले तो यह स्पष्ट होना चाहिए 
कि हम बजट बनाने की जिस जाँच में लगे हें उसका उद्देश्य 
क्या हैं ? क्‍या हम यह जानना चाहते हैं कि इस वर्ग का नें 
आदि में, भोग-विलास में क्‍या खर्च होता है, या आवश्यक 
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सामग्री को ये कितना खरीदते हें, कितना नहीं खरीदते, शिक्षा 
पर ये लोग कितना व्यय करते हैं, इनकी कर्जदारी कितनी हे, 
वचत की आदत कितनी है । वजट एकत्रित करनेवाले के सन्मुख 
अपना उद्देश्य स्पष्ट होना चाहिए, किसी प्रश्न को, किसी 
समस्या को सामने रखकर उसे वाहर निकलना चाहिए। 

(२) जाँच का क्षेत्र--दूसरी वात यह जान लेनी आवश्यक 
है कि जिस क्षेत्र को हमने जाँच के लिए चुना है, जिन व्यक्तियों 
से हमने पूछ-ताछ शुरू की हूँ, वे अपने वर्ग के ठीक-ठीक प्रतिनिधि 
हैं भी, या नहीं । धनी व्यक्तियों के विषय में जाँच करने के लिए 
हस किसी मक्खीचूस सेठ के यहाँ पहुँच गये, उसके आधार पर 
हमारे परिणाम ग़लत होंगे। जिन लोंगों से हम जाँच करें वे 
अपने वर्ग के सामान्य प्रतिनिधि होने ही चाहियें, नहीं तो जाँच 
से निकले हुए नियम ठीक नहीं होंगे । 

(३) जाँच की प्रदनावली--अपने देश की जनता अशिक्षित 
हूँ । जाँच करने के लिए जाने से पहले हमें जाँच की प्रश्नावली 
तय्यार कर लेनी चाहिये। प्रइनों को सिलसिलेवार पूछने से 
उत्तर देने वाला चिड़ नहीं जाता, नहीं तो बदमज़गी पैदा हो 
जाती है। प्रश्नावली का ढंग इस तरह का होना चाहिए जिससे 
लोग यह न समझने लगें कि उनका कोई भेद पता लगाया जा 
रहा है । 

(४) जांच करने वाले- का तज्ञं-तरीका--कभी-कभी 
जाँच करनेवाले के रोब-दाब को देखकर भी लोग बिदक जाते हैं। 
सरकार अक्सर पटवारियों के ज़रिये ऐसी जाँच कराती है। 
यह तरीका ठीक नहीं। जाँच करनेवाले की वेष-भूषा, उसकी 


९ 
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बोल-चाल, मिलने का ढंग ऐसा होना चाहिए जिससे उत्तर- 
दाता बेखटक उससे वात कर सके और यह समझ सके कि वास्तव 
में वह किसी देश-हित के कार्य में सहयोग दे रहा है, यह न समझे 
कि यह कोई सी ० आई० डी० का इन्स्पेक्टर आ गया है । 

७. पारिवारिक-बजट के लाभ 

इस प्रकार के जो पारिवारिक-बजट तय्यार होते हें उनसे 
परिवार वालों को, अर्थ-शास्त्रियों को, राजनी तिज्ञों तथा समाज- 
सुधारकों को अनेक लाभ होते हैँ । वे छाभ निम्न हैं :--- 

(१) परिवार को रूभ--पारिवारिक-बजट बनाने से 
हमारे सामने अपनी आ्थिक-स्थिति का चित्र हर-समय स्पष्ट 
वना रहता हूँ । कहीं हम स्वास्थ्यकर भोजन के स्थान में स्वास्थ्य- 
नाशक चाय-पानी, वीड़ी-तम्वाकू में ही तो रुपया वर्बाद नहीं कर 
रहे, कहीं हम आवश्यक-सामग्री ख़रीदने के स्थान में सिनेसा- 
नाटक में ही तो अपनी पूंजी को नहीं फूंक रहे, कहीं हम भविष्य के 
लिए रुपया जमा करने के स्थान में सिर पर कर्जा ही तो नहीं चढ़ा 
रहे, कहीं हम रुग्णावस्था या वृद्धावस्था को ध्यान में रखकर 
खर्च करने की जगह युवावस्था में ही सारा खेल खत्म नहीं कर 
रहें--यह सब-कुछ पारिवारिक-वजट वनाने से ही स्पष्ट होता 
हे। 

(२) अर्थ-शास्त्रियों को छाभ--पारिवारिक-बजट वनाने 
से अर्थ-शास्त्रियों को यह लाभ हे कि उनके हाथ कई अर्थ-शास्त्र 
के नियम लग जाते हें। ऐंजल्स ने उपभोग का नियम” (9एछ 
0० ००णाध्पराएं//० ) इसी अध्ययन से निकाला, और भी 
ऐसे नियम निकल सकते हूँ। इससे यह पता चल जाता हे कि 
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समाज के किस वगे में घन का अपव्यय हो रहा है, भोग-विलास 
चढ़ रहा है, व्यय आय की अपेक्षा वहुत बढ़ा हुआ हैं। 

(३) राजनोतिज्ञों तथा समाज-सुधारकों को लाभ-- 
राजनी तिज्ञों को तो इससे यह लाभ हैँ कि उन्हें पता चल जाता हें 
कि कौन-सी वस्तु समाज के लिए अहितकर होती हुईं भी बहुत 
खप रही है, उस पर वे आसानी से कर लगा सकते हूँ, कोई 
'कह भी नहीं सकता और देश की आय भी बढ़ जाती हें। 
इस प्रकार के अध्ययन से यह पता चलता हुँ कि जनता का जीवन- 
स्तर उठ रहा है या गिर रहा है, लोगों में चोरी-लूटमार क्यों चल 
रही हैं, राजनंतिक-क्षेत्र में कम्यूनिस्ट विचार-धारा क्यों जड़ 
पकड़ने लगी हे। पारिवारिक-बजट में समाज का आश्थिक- 
नक्शा खिचा मिलता है, और आशर्थिक-नक्शे में राजनेतिक- 
नक्शा खिचा मिलता है । जैसी लोगों की आ्थिक-स्थिति होगी 
वेसा पारिवारिक-बजट बनेगा और -वेंसी ही राजनेतिक 
विधार-धारा बह निकलेगी। राजनीतिज्ञ इन बजटों में देश की 
आशथिक-ताड़ी को पकड़ लेते हें और कानूनों के ज़रिये जनता 
के' दुःख-दारिद्रय को दूर करते हेँ। समाज-सुधारक भी इन्हीं 
बजटों के अध्ययन से नशा-निवारण तथा अन्य समाज-सुधारक 
नीतियों का निर्माण करते हें। 

८, सित-व्यथिता के उपाय 

मनुष्य जो-कुछ भी व्यय करता है उसका उद्देश्य इच्छाओं 
की पूर्ति होता है। पैसा खर्च करने वाले के सामने सबसे बड़ा 
लक्ष्य यही होता है कि वह धन का किस प्रकार व्यय करे जिससे 
उसकी इच्छाओं की अधिक-से-अधिक पूर्ति हो सके। प्रायः न 
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जानते हुए भी वह अपनी इच्छाओं को इसी क्रम में बाँट लेता है । 
कईं इच्छाओं का सर्वे-प्रथम स्थान है, कई का द्वितीय, कई का 
तृतीय । इनमें भी जो इच्छा पूर्ण होती जाती है वह पीछे हटती 
जाती है, जो पूर्ण नहीं हुईं होती वह प्रथम होती जाती है । मनुष्य 
यह सोचा करता हैँ कि जिन इच्छाओं को भी उसने पूर्ण करना है 
उन पर कंसे कम-से-कम व्यय करे ताकि कम-से-कम व्यय में 
अधिक-से-अधिक इच्छा पूर्ण हो जाय । इसके लिए रुपया खर्चे 
करने की कुशलता होनी चाहिए। कुशलता इसी बात में हे कि 
किस खच से अधिक-से-अधिक आत्म-तुष्टि प्राप्त हो । यह दो 
बातों पर आश्रित हँ--( १) व्यय करने के तरीके (]४०॥४०0० 
० 59०70ंग8) पर तथा (२) खरीदी हुईं वस्तुओं के 
मूल्य-स्तर' (6शथाथर्०ं ए70०-०ए९८) पर । इन दोनों 
का स्पष्टीकरण आवश्यक हें । 

(१) व्यय करने के तरीके---जो धन व्यय किया जाता है 
उससे अधिक-से-अधिक किस प्रकार छाभ उठाया जा सकता हैं 
इस संबंध में पेन्‍्सन (०॥50॥ ) ने निम्न सुझाव दिये हें :--- 

(क) अपनी आवश्यकताओं का ठीक-ठीक ज्ञान-- 
वाज़ार में जाकर जो वस्तु सामने नज़र आये उसे खरीद लेना, 
जो चमकीली-भड़कीली हो, //सकी जरूरत हो या न हो, खरीद 
लेना अपव्यय हैं । मनुष्य को खरीदते हुए सबसे पहले अपने से 
यह पूछना चाहिए कि क्‍या मुझे इसकी जरूरत हैँ ? जरूरत 
'न होने पर सस्ती चीज़ भी खरीदना महँगा हे क्योंकि वह घर 
आकर किसी आवश्यकता को पूर्ण नहीं करेगी, पड़ी रहेंगी । 

(ख) आवश्यकता की उप्रता का क्रम-ज्ञान--मनुष्य को 
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यह भी ज्ञान होता चाहिए कि जिन वस्तुओं की मुझे आव- 
श्यकता है उनका उम्नता-क्रम क्‍या है ? कौन-सी वस्तु की मुझे 
फ़ोरन ज़रूरत है, कौन-सी के लिए में अभी ठहर सकता हूँ। 
जो व्यक्ति अपनी आवश्यकताओं को इस ऋ्रम में रख सकेगा वह 
कम-से-कम खर्चे करके अधिक-से-अधिक आवश्यकताओं को 
पूर्ण कर सकेगा, जिन आवश्यकताओं को नहीं पूर्ण कर सकेगा 
वे ऐसी होंगी जो उम्र नहीं हैं, जिनके पूर्ण होने के लिए वह ठहर 
सकता हैं। 

(ग) माल की जाँच की योग्यता--बाज्ञार में माल तरह- 
तरह का होता है। कोई माल लुभानेवाला पर बेकार होता है, 
कोई सादा पर टिकाऊ होता है । तड़क-भड़क में न जाकर जो 
टिकाऊ माल को ख़रीदते हें, वे भी अपव्यय' से बचकर मित- 
व्यथिता का काम करते हैं और एक तरह से बचत कर लेते हूं। 

(घ) बहरुतु के प्राप्ति-स्थान का ज्ञान--कई वस्तुएँ किसी 
ख़ास जगह पर सस्ती मिलती हें, दूसरी जगह पर महँगी मिलती 
हैं। शाक-सब्जी मंडी में सस्ती मिलेगी, फेरी वाले से महँगी । 
कई लोग सिफ़े पासवाली दुकान से माल खरीद लेते हें या सदा 
किसी एक ही दुकान से माल लेते हें। भाव-ताव देखकर, 
सस्ती जगह ढूँढ कर, उसका पता लगाकर अक्सर बहुत बचत 
हो जाती हैं । 

(७) मसोल-भाव करने की निपुणता--विना भाव ठहराये 
सामान खरीदने से कभी-कभी बड़ा नुकसान उठ/ना पड़ता हे । 
एक वार जो चीज़ तुलवा ली उसका दाम देना ही पड़ता हैं। 
खरीदते हुए दाम पहले ठहरा लेने से दुकानदार भी कम-से-कम 


परिवार का आय-ध्यय का लेखा २४१ 


दाम लेता है । दाम पहले ठहराने में भी कुशल व्यक्ति दूसरों से 
हर चीज़ का दाम सस्ता ठहरा लेते हें । 

(२) ख़रोदी हुई वस्तुओं का मूल्य स्तर---ऊपर जो बातें 
कही गई हें उनमें खरीदने वाले व्यक्ति की निपुणता से चीज़ 
सस्ती या महँगी खरीदी जाती हें, परन्तु प्रायः यह भी होता है 
कि समय-समय पर वस्तुओं का मूल्य-स्तर भी घटता-बढ़ता रहता 
हैं, और उसी के अनुसार मनृष्य अपने परिमित घन से अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति कम-अधिक कर पाता है। उदाहरणार्थ, 
गत विश्वयुद्ध से पहले १९३८-३९ में वस्तुओं के जो दाम थे, 
उनकी अपेक्षा आज १९४५४ में दाम चौगुने के लगभग हो गये हें, 
वस्तुओं का मूल्य-स्तर चढ़ गया है । मूल्य-स्तर चढ़ जाने के साथ 
अगर आमदनी भी सबकी चौगूनी हो जाती तब बात दूसरी थी, 
परन्तु ऐसा नहीं हुआ । इसका यह परिणाम हूँ कि आज हम अपनी 
इच्छाओं को अपने धन से उतना नहीं पूर्ण कर सकते जितना कम 
आमदनी होने पर भी विश्व-यूद्ध से पहले कर सकते थे। जिस 
तरह आज वस्तुओं का मूल्य-स्तर चढ़ गया हूँ उसी तरह कभी 
उतर भी सकता है । उस समय अगर लोगों की आमदनी यही 
रही तब हम अपनी अब से अधिक आवश्यकताओं को पूर्ण कर 
सकेंगे। 
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गर्भवती की देख-भाल 
( 080४ 07 प्रखर एएएटा4स' ४0प्र्ाएर ) 
विवाह का परिणाम सनन्‍्तानोत्पत्ति हे, परन्तु जो वर-वधू 
विवाह करते हें, उन्हें सच्तानोत्पत्ति के सम्बन्ध में प्रायः कुछ ज्ञान 
नहीं होता । इसी कमी को पूरा करने के लिए आजकल सव्वे-साधा- 
रण को गर्भवती तथा सन्‍्तान की देख-भाल का कुछ-कुछ परिचय 
कराने का प्रयत्न किया जा रहा हूँ ताकि क्रियात्मक जीवन में 
प्रवेश करने पर उन्हें बिल्कुल शून्य से न प्रारंभ करना पड़े। 
१. प्रसव के दिन की गणना 
जवतक मासिक-स्राव होता रहता हैँ तवतक गर्भ-धारण 
नहीं होता, गर्भ-धारण होने के बाद मासिक-स्राव बन्द हो जाता 
हैं। गर्भ-धारण होने के कितने दिन बाद सन्‍्तान होगी--इस 
सम्बन्ध में कुछ गणनाएँ वी हुई हें । गर्भावस्‍था २७३ से २८० 
दिन तक, अर्थात्‌ ४० सप्ताह तक रहती है । आगे दिये गये 
चित्र-पट से यह जाना जा सकता हैँ कि किस दिन सन्तान होगी । 
निम्न चित्र अमरीका के डा० विलियम कैन्टर का बनाया 
हुआ है । इस चित्र के अनुसार गणना का प्रकार यह है कि जिस 
महीने से मासिक-स्राव वन्द हुआ हूँ उस महीने की उस तारीख 
से गणना शुरू को जाती हँ जिस दिन मासिक-लाव शुरु हुआ था। 


का 


उदाहरणार्थ, अगर गर्भ-स्थित होने से पहले जो मासिक-स्राव 
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हुआ था उसका प्रारंभ २६ जनवरी को हुआ था, तो २६ जनवरी 
से गणना शुरू होगी । इस प्रकार गणना शुरू करने के वाद 
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जनवरी के साथ चित्र में दिया गया अंक जोड़ दिया 
जायगा। जनवरी के साथ चित्र में ७ अंक दिया गया हूँ अतः 
२६--७५-३३ जोड़ हुआ। जनवरी में ३१ दिन होते हैं अतः 
३१ निकाल देने के वाद २ दिन बचे। चित्र में जनवरी के आगे 
एक बाण का चिन्ह दिया गया है जो अक्तूबर की तरफ़ इशारा 
करता है। इन दो दिन का मतलब यह हुआ कि २६ जनंवरी को 
जो गर्भ-स्थित हुआ था उसका प्रसव-दिन २ अक्तूबर होगा। 


२. गये के लक्षण 
गर्भ-स्थिति के अनेक लक्षण हें जिनमें से सबसे पहला 
लक्षण मासिक-ख्रांव का बन्द हो जाता है। कभी-कभी अन्य 
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कारणों से भी मासिक बन्द हो जाता है, परन्तु स्वस्थ स्त्रियों के 
मासिक बन्द होने का मुख्य कारण गर्भ स्थित हो जाना हे। 
गर्भ-स्थिति का दूसरा लक्षण प्रात:काल कय होना है । यह लक्षण 
गर्भ-स्थितिके १०-१४ दिन वाद ही शुरू हो जाता है और तीन- 
चार महीने तक रहता है । कय प्राय: प्रातःकाल ही होती है, 
परन्तु अन्य समयों में भी सतली हुआ करती है। तीसरे या 
चौथे महीने स्तनों को दवाने से कुछ दूध निकल आना गर्भ-स्थिति 
का तीसरा लक्षण है । यह लक्षण प्रथम-प्रसव में ही काम देता हे, 
उसके वाद तो अगले प्रसवों में बिना गर्भ-स्थिति के भी थोड़ा- 
बहुत दूध निकल आना विशेष महत्व नहीं रखता। चौथा 
लक्षण स्तनों का बढ़ना, कठिन तथा गोल होना हे, स्तनों के 
ऊपर की ने नीली-तीली दीखने लगती हें, चूचुक बड़े हो जाते 
हैं, उन पर कुछ गीलापन आने लगता है, उनके आस-पास का 
चमड़ा गहरा रंग धारण करने लगता हे। पाँचवाँ लक्षण पेट 
का वढ़ना हँ--यह तीसरे महीने स्पष्ट होने लगता हे। बच्चे 
के पेट में बढ़ने के क्रम हं--तीसरे महीने गर्भ भगास्थि (वालों 
वाली हड्डी) तक ही उभरता हे । चौथे महीने इस अस्थि से 
तीन-चार अंगूल ऊपर निकल आता हूँ, पाँचवे महीने नाभि 
और भगास्थि के बीच में आ जाता हूँ, छठे महीने नाभि की सम- 
रेखा में आ जाता है, सातवें महीने नाभि से तीन अंगूल ऊपर आ 
जाता है, आठवें महीने सीने की कौड़ी की हड्डी के बीच तक पहुँच 
जाता हे, नवें महीने इस रेखा से भी तीन इंच ऊपर पहुँच जाता 
हैं। पेट के इस प्रकार लगातार बढ़ने के अतिरिक्त गर्भ-स्थिति 
का छठा लक्षण बच्चे का गर्भाशय में फिरना हूँ। साढ़े चार 


रे 
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महीने के बाद गर्भ का पेट में फिरना अनुभव होने लगता है। 
यह फिरना फुदकन की तरह अनुभव होता है, इसे स्पन्दन भी 
कहते हें । सातवाँ लक्षण गर्भस्थ-शिक्षु के हृदय की टिक-टिक 
का अनुभव हे--यह प्राय: पाँचवें महीने पेट पर कान लगाने से 
प्रतीत होने छगता है। आठवाँ लक्षण यह है कि इस अवस्था में 
गर्भवती की इच्छाएँ एक विक्रेत रूप धारण कर लेती हें--- 
कभी वह मट्टी खाता चाहती है, कभी खटटी चीज चाहती हूँ । 
३. गर्भ के समय की देख-भाल 

सच्तान के भविष्य का निर्माण किसी समय माता-पिता के 
हाथ में इतना अधिक नहीं होता जितना तब होता है जब माता के 
गर्भ में रहते हुए उसका अंग-अंग माता के रुधिर से बन रहा होता 
हैं। इस समय माता प्रसन्न रहे तो बच्चे पर प्रसन्नता का, चिड़े- 
चिड़ी रहे तो चिड़चिड़ेपन का प्रभाव पड़े बिना नहीं रहता। 
माता क्या खाती है, क्या पीती है, कैसे रहती है--इन सबका 
प्रभाव सन्‍्तान के शारीरिक विकास पर पड़ता हैं इसलिए गर्भिणी 
की इस समय की देख-भाल वच्चे की जन्म भर की देख-भाल का 
काम करती हैं। गर्भवती के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में निम्न बातों 
पर ध्यान देता आवश्यक है :--- 

(क) हुवादार कमरा--जहाँ तक हो तंग; घुठे हुए कमरे 
| में उसे न रहकर खुले, हवादार कमरे में रहना चाहिए, हो सके . 
तो तंग गलियों वाली जगह भी नहीं रहना चाहिए। अस्वास्थ्य- 
कर स्थान पर रहने से समय से पहले बच्चा हो जाने का डर 
रहता है । इसी कारण ग्रामीण स्त्रियों का प्रसव शहरी स्त्रियों 
की अपेक्षा अकष्टकर तथा ठीक समय पर होता हूँ। 
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(ख) तिद्रा--निद्रा के विषय में बहुत सावधानी बरतनी 
चाहिए। ९-१० घंटे सोना चाहिये, परन्तु सोते ही नहीं रहना 
चाहिए। जहाँ तक हो अपने को चुस्त रखना चाहिए। दिन को 
न सोकर रात को सोना चाहिए। 

(ग) भोजन--भोजन के सम्बन्ध में उस पर अधिक 
नियन्त्रण रखना ठीक नहीं । जो इच्छा हो, जितनी इच्छा हो, 
जब इच्छा हो, उसे खाना चाहिए। उसमें एक का नहीं दो का 
शरीर पल रहा होता है । इसका यह मतलब नहीं कि भूख के 
विता भी ठूसते ही जाना चाहिए, हां, अपने को भूखा कभी न 
रखना चाहिए । गर्भिणी की भूख स्वयं बढ़ जाती है और साधारण 
अवस्था की अपेक्षा उसका स्वास्थ्य अच्छा हो जाता है। दूध, 
मक्खन, मलाई, फल आदि का सेवन करने से कृत्रिम विटिमिन 
लेने की आवश्यकता नहीं पड़ती। कभी-कभी बहुत अधिक 
लेने से बच्चे का विकास बहुत अधिक हो जाता हूँ और प्रसव में 
कप्ट होता है अतः: भूखके अनुसार ही खाने के नियम का भी 
सदा ध्यान रखना चाहिए । 

दूध प्रति दिन आध सेर से एक सेर तक लिया जा सकता हैं । 
दूध से विटेमिन ए' तथा केलसियम और फ़ौसफ़ेट की कमी पूरी 
होती है । जो लोग अंडे लेते हे वे एक-दो अंडें लें, तो उनसे उन्हें 
सृपच रूप में विटेमित डी' मिल जाता हूँ । मांसाहारी लोग इन 
दिनों जितना मांसाहार का त्याग कर सके उतना अच्छा हैं 
क्योंकि मांस उत्तेजक पदार्थ है और इस समय शरीर को उत्तेजना 
से वचाये रखना हितकर हुँ । हरी सब्जी दिन में कम-से-कम 
एक वार, नहीं तो दो वार अवश्य लेनी दाहिए--इससे पेट साफ़ 
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रहता है। एक सेव, दो-तीन सन्तरे लेना भी स्वास्थ्य को बढ़ाता 
हैं। गर्भिणी को निम्न प्रकार विटेमिन की आवश्यकता होती 
हल 

विटेमिन 'ए'-...इसकी ४००० यूनिट गरश्भिणी स्त्री को प्रति- 
दिन आवश्यकता है, जो उसे भोजन से पूरी करनी है। कॉयड 
लिवर आयल, दूध, घी आदि में विटेमिन ए' पाया जाता है। 
यह न हो तो शरीर रोगों का मुकाबिला नहीं कर सकता, ताकत 
की कमी अनुभव होने लगती हैँ । तली हुई वस्तुओं में विटेमिन 
ए! कम हो जाता है । 

विटेसिन 'बी--गरशभिणी स्त्री को इसकी ६०० से ९०० 
यूनिट मात्रा अपेक्षित है । यह मटर तथा गेहूँ के छिलके में प्रचुर 
मात्रा में पाया जाता हैं। इसका काम शरीर को सन्तुलित 
बताये रखना तथा मस्तिष्क को शक्ति पहुँचाना है । 

विदेमित 'सी'-.इसकी ५० से १०० यूनिट आवश्यकता 
है। सन्‍्तरे, नारंगी, नींबू में इस विटेमिन की प्रभूत मात्रा 
पायी जाती हैँ। इसकी कनी से मसूड़े फूल आते हें। 

विटेसिन डी--इसकी ४०० से ८०० यूनिट आवश्यकता 
. हैं। दूध, दही, मक्खन आदि में यह पाया जाता है। त्वचा पर 

ड़ने वाली सूर्य की किरणों से भी विटेमिन 'डी' प्राप्त होता है । 
इसकी कमी से हड्डियाँ कमज़ोर हो जाती हें । 

(घ) व्यायाम--व्यायाम अत्यन्त आवश्यक है। गर्भवती 
स्त्री को कठोर परिश्रम से तो बचना चाहिये परन्तु. साधारण : 
परिश्रम अवश्य- करते रहना चाहिए। प्रतिदिन का घूमना- 
फिरना अन्त तक चंलंताःरहे तो कंष्ट नहीं होता। -शहरों में 
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बाग-बगीचों में घूमने-फिरने की सुविधा रहती हे अत: उसका 
लाभ उठाना चाहिए। 

(डः) कब्ज्र--कऋब्ज नहीं होने देना चाहिए। आवश्यकता 
पड़े तो कभी-कभी अनीमा ले लेना चाहिए। 

(च) मूत्र-परीक्षा--मृत्र की समय-समय पर परीक्षा 
कराते रहना चाहिए। कभी-कभी इस अवस्था में पेशाब में 
एलब्यूमिन जाने लूगता है, उसकी ठीक समय पर रोक-थाम 
हो जानी चाहिए। 

(छ) अन्य शिकायतें--गर्िणी को यह समझा देना 
चाहिए कि अगर किसी समय (१) मूत्र कम आने रंगे, (२) 
लगातार सिरदर्द रहने लगे, (३) दृष्टि में कोई विकार हो 
जाय, (४) पाँवों में या मुख पर सूजन आ जाय, (५) 
अत्यधिक रुधिर जाय, (६) सख्त कब्ज हो जाय, (७) 
आखीरी दिनों में मतली या वमन होने लगे, अथवा (८) प्रसव 
के अन्तिम सप्ताहों में यकायक भार में वृद्धि दिखाई दे, तो एक- 
दम चिकित्सक को वूलाना चाहिए क्योंकि ये शरीर के 
अन्दरूनी विपों के संचार के लक्षण हें और इनका तत्काल 
इलाज करना आवश्यक हूँ । ग्भिणी को प्रतिमास 
चिकित्सक के पास जाना ही|चाहिए, विशेषतः अन्तिम आठ 
सप्ताह तो अवश्य जाना चाहिए। चिकित्सक को भी देखना 
चाहिए कि गर्भ ठीक स्थान पर तो हैँ, उसे गर्मिणी की छोटी-मोटी 
शिकायतों को भी दूर करते रहना चाहिये, और निद्रा-नाश, पेट 
में जलन, कब्ज, ववासीर, इवेत-प्रदर आदि की तरफ़ विशेष 
ध्यान देना चाहिए। 
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प्रसव के समय की तस्यारी 
( एशए304प700 ए07 पम्तः झारशाप्त-एपडश' ) 
प्रसव वह प्रक्रिया है जिसमें भ्रूण, गर्भोदक' तथा 
“क्र णावरण--ये सब गर्भाशय से पृथक्‌ होकर योति-मार्गे से 
वाहर निकल आते हैं। जसे वृक्ष का फल पकने पर स्वयं टहनी 
से अछूग हो जाता हैं, बेसे ही गर्भ पूर्ण-परिपक्व होने के वाद 
गर्भाशय से पृथक्‌ होकर बाहर आ जाता है। ऐसा समय आने से 
यूर्व कोई योग्य चिकित्सक अथवा धाय नियुक्त कर लेनी चाहिए। 
प्रसव के लिए स्वच्छ, हवादा रसूतिकागार तय्यार रखना चाहिए। 
प्रथम-प्रसव हो तो हस्पताल में प्रबन्ध करना ठीक रहता हैं, 
'द्वितीय-ततीय हो तो घर में महीना भर पहले निम्न वस्तुओं को 
का रखता चाहिए :--- 
(१) दो मोमजामे (१ गज़ चौड़े-१६ गज लम्बे ); 
(२) दो शुद्ध चादरें तथा २४ नेपकिन एवं खून सुखान 
के लिए दस सेर उम्दा साफ़ कंकड़-हीन मट्टी, 
(३) दो-तीन बंडल विलायती रूईं जो पानी चूस सके, 
(४) तीन-चार ऑऔंस लाईसोल, डिटोरू, लालू दवा, 
स्पिरिट, 
(५) एक शीश्षी में एरंडी का तेल, 
(६) एक शीशी मीठा या जैतून का तेल, 


प्रसव के समय की तय्पारी श्प्झे 


) चार चिलमची, 

) मल-पात्र (बेड पेन), 

) गरम पानी की बोतल, 
०) दूध पिलाने का प्याला, 

) तीन-चार तौलिये, 

) पेंट पर बाँधने की पट्टी, 
) एक बंडल गाँज़, 
) डस्टिग पाउडर, 
) बोरिक एसिड, 
) बालक के पेट के लिए फ़लालेन की पट्टी, 
) नाल बाँधने का धागा तथा नाल काटने के लिए 
उवाली हुई तेज़ केंची, 
) एक ऑऔंस एक्सट्रेक्ट अरगट लिक्विड, 
(१९) बड़े तथा छोटे दो-दो दर्ज सेफ्टी पिन, 
) निद्रा के लिए कोई औषध, 
) साबुन, 

(२२) नेल-न्रश । 
प्रसव के सम्बन्ध में सब से मुख्य ध्यान देने की बात यह्‌ हूँ 

कि हरेक वस्तु उवाली जाय, उसे कृमि-रहित कर लिया जाय। 
ये सब सावधानियाँ हस्पतालों में अधिक संभव हें, अत: हस्पताल 
में प्रसव कराना सुविधाजनक हूँ, परन्तु अगर घर में प्रसति का 
प्रबन्ध किया जाय, तो उबालना, साबुन, लाइसोल, डिटौल, 
लाल दवा आदि का प्रचुर प्रयोग करना चाहिए। बिना सफ़ाई 
के हाथों से अनेक दाइयाँ प्रजनन के अंगों का स्पश करती रहती हूँ 
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जिससे भिन्न-भिन्न रोग हो जाते हें, अधिकतर मत्य्‌ का भी यही 
कारण होता है । 
गर्भ-स्थिति के ३९वें या ४०वें सप्ताह में गर्भाशय नीचे के 
भाग भें खिसक आता हूँ जिससे गर्भिणी की छाती में रहने वाला 
तनाव हट जाता है, साँस लेने में आराम महसूस होता है, परच्तु 
रीचे भार आ जाने से बवासीर की शिकायत हो जाती है और 
मसाने पर वोल्न पड़ने के कारण पेशाव वार-बार आता हैं, पैर 
भी सूज जाते हैं। ये लक्षण अक्सर पहले प्रसव में दिखाई देते 
हैं, बाद वालों में कम या नहीं । प्रसव के १५ दिन पहले योति- 
मार्ग से एक प्रकार का चिकना, लुवाबदार पानी-सां तिकलते 
लूगता हैं जिससे योनि का बाहरी भाग कुछ सूज-सा जाता है, 
उसका मुख भी कुछ चौड़ा हो जाता हैं। जब प्रसव बहुत निकट 
आ जाता है तब गर्भाशय में एक प्रकार का संकोचन-सा अनुभव 
होने छुगता हूँ । गर्भाशय सिकुड़ता और फिर ढीला होता हुआ 
अनुभव होता है। इस प्रंकार के संकोचन का अनुभव होना 
प्रसव की निकटता को सूचित करता है। इस संकोचन के बाद जब 
प्रसव बहुत ही निकट आ जाता है तब गर्भिणी को गर्भाशय में 
शूल अनुभव होने लगता है । यह शूल दो प्रकार का होता हँ-- 
अनियमित तथा नियमित । 
अनियमित शूछ कभी कम और कभी अधिक होता है। 
इस शूल में रक्त तथा इलेष्मा का बहाव नहीं होता। इसका 
कारण कब्ज होता है और पेट साफ़ होने पर यह दूर हो जाता 
हैं। नियमित शूल ही वास्तव में प्रसव की वेदना है । यह शूल 
नियमित तौर पर लगांतार होता रहता है। धीरे-धीरे शुरु 
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होकर यह उम्र रूप धारण कर लेता है, फिर बन्द हो जाता हैँ। 
ज्यों-ज्यों प्रसव का समय निकट आता जाता हैं, त्यों-त्यों प्रथम 
शूल और द्वितीय शूल के बीच का अन्तर पहले अन्तरों से घटता 
जाता है, और शूल रहने का समय बढ़ता जाता हैं । यह कमर से 
उठ कर धीरे-धीरे सामने योनि-मार्ग की तरफ़ आता है। इस 
शुल के प्रारंभ होते ही गर्भाशय से रक्त तथा इलेष्मा का बहाव 
दिखाई देता हे--इसे बोलचाल की भाषा में दर्शन” कहते हें। 
इस समय एरंडी के तेल की एक मात्रा पिला देने से शूल बढ़ 
जाता हैं, कब्ज भी नहीं रहती और प्रसव में आसानी होती हे । 

प्रसव की सम्पूर्ण प्रक्रिया को तीन भागों में बाँठा जा सकता 
हँं--प्रथम दशा, द्वितीय दशा तथा तृतीय दशा | ,अब हम इन 
तीनों का क्रमश: वर्णन करेंगे :-- 

(१) प्रथम दशा--प्रथम दशा में शूल प्रारंभ होता हैं, 
उसमें कटाव का-सा अनुभव होता है। एक-एक, दो-दो घंटे के 
अन्तर से दर्द उठता हे, हर दर्द के दोरे के साथ इलेष्मा निकलता 
हैं। होते-होते आध-आध घंटे की देरी से दर्द होने लूगता हे । 
प्रसव की इस प्रथम दशा में गर्भमिणी को टहलते रहना चाहिए, 
कुछ-न-कुछ करते रहना चाहिए, इससे समय शीघ्य कटता हूँ । 
अगर एक वार के शूल के बाद दूसरा शूल उठने से पहले गर्भिणी 
को नींद आ जाय तो अच्छा हूँ। प्रथम दशा शुरु होने से पहले 
अगर कब्ज हो तो एक मात्रा एरंडी का तेल पिला देना चाहिए, 
यदि दो घंटे तक उसका असर न हो तो अनीमा दें देता चाहिए, 
पेट साफ़ रहने से प्रसव में आराम रहता है । इस समय मूत्राशय 
को भी खाली रखने का प्रयत्त करना चाहिए। पहले शूल और 
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दूसरे शूल उठने के बीच अगर डेढ़-दो घंटे का अन्तर हो, तो गर्म 
जल से स्तान करा देना भी लाभप्रद है । - ॒ 

(२) हितीय दक्ा--द्वितीय दशा में थैली फट कर पाती 
निकलते लगता हैं । इस समय अन्दर का पेटी-कोट आदि निकाल 
देना चाहिए। थैली का पाती कई बार निकलता हूँ -इस 
समय नेपकिन काम आते हैं। इस समय बच्चे का सिर नीचे की 
तरफ़ आ जाता हैं अत: बेड पैन आदि लगाने में बहुत .सावधानी 
बरतनी चाहिए। इस समय पेट में पहले का-सा कटाव का शूल 
नहीं उठता, पेंट में चमक-सी उठती है। इस समय गर्भिणी को 
नीचे की ओर काँखने और जोर छगाने की कोशिश करनी 
चाहिए। 

(३) तृतीय दक्षा--तीसरी दशा में बच्चा पैदा हो जाता 
हैं। इस समय धागा-केंची आदि नाल काटने के काम आते हैं। 
बच्चा पैदा होने के वाद आलनोल निकलना प्रारंभ होता है। 
जब आलनोल अच्छी तरह निकल जाय, तो घंटा भर जच्चा को 
आराम करने दे और आलनोल को धीरे-घीरे हटा ले। 

प्रथम दशा को अक्सर १२ से १८ घंटे लग जाते हैं, हवितीय 
दशा को पहलौठी में २-३ घंटे और जो पहले बच्चे को जन्म दे 
चुकी है उसे १-२ घंटे छग जाते हैँ । तृतीय अवस्था में तो 
बच्चा पैदा हो ही चुका होता हूँ । सम्पूर्ण प्रसव-क्रिया पहलौठी 
में १८ और प्रजाता में १२ घंटे ले लेती हैं । 

बच्चे के उत्पन्न होने के वाद उसे स्तान करा कर वस्त्र भी 
पहनाने होते हें इसलिए ६ तनजेब की पट्टियाँ, ६ फ़लालेन की 
पट्टियाँ, ६ मलमल और ६ फ़लाल॑न के कुर्ते बनवा कर पहले से 
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रख लेने चाहिएं। कुर्ते टाँगों तक आ सकने योग्य होने चाहिएं । 
डीली आस्तीनों वाले ओर पीछे की तरफ़ बटनों वाले चार 
अंगरखें भी बना रखने चाहिएँ, इनके बीच में पीछे को तनी 
बाँधने का प्रवन्ध होना चाहिए। १०-१२ पोतड़े तो अवश्य 
चाहियें। छोटा मोमजामा, एक छोटी विछोनी, उस पर छोटी-सी 
चद्दर, संभव हो तो पंघूड़ा और उस पर मसहरी, सिर के लिए 
टोपी, पाँवों के लिए सर्दियों में जुराब--इतने सामान का बच्चे के 
लिए पहले से इकट्ठा कर लेना ठीक रहता हूँ । 


१७ 
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नव-जात की देख-भाल 
( 2802 6 प्रमाण रूफ-फऋणएरार ) 
१, मोटी-मोदी बातें 

नव-जात शिशु तथा वालक में भेद है। उत्पन्न होते ही 
नव-जात को एक बिल्कुल नवीन तथा अपरिचित परिस्थिति में 
आता पड़ता है। नौ मास तक वह मानो एक अन्धेरी कोठरी 
में माता के गर्भ में बन्द पड़ा रहा है । वहाँ का तापमान बाहर के 
तापमान से भिन्न रहा है, वहाँ उसे भोजन भी मुख द्वारा नहीं मिला, 
न वहाँ वह फेफड़ों से साँसलेता रहा है, न मल-मूत्र त्याग करता 
रहा है । इस प्रकार की परिस्थिति से एक सर्वथा भिन्न 
परिस्थिति में आ जाना हँसी-खेल नहीं है, बच्चे को इस नवीन 
परिस्थिति के साथ समता स्थापित करनी होती है । प्रकृति ने 
तव-जात शिशु में अपने को परिस्थिति के अनकल बनाने की 
कितनी असीम सामर्थ्य दे रखी हे ! 

सब से पहले तो यह परीक्षा करनी होती हैँ कि नव-जात 
जीवित है या मृत है। यह परीक्षा हृदय या नाभि-ताल की 
धमनी के स्पन्दन से कर ली जाती हैँ। नव-जात का रोना 
उसके जीवित होने का सबसे बड़ा ऐलान है। जो बच्चे गंगे 
होते है वे रोते नहीं । रोने से बच्चे के फेफड़े काम करने लगते हैं 
: और फैल कर इवास-क्रिया प्रारंभ कर देते हैं। कभी-कभी वच्चा 
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न रोय, तो उसे रुलाया जाता है ताकि उसकी इवास-क्रिया जारी 
हो जाय। माता के पेट में तो नाभि-नाल के ज़रिये उसे माता 
द्वारा जीवन मिलता रहता है, अबवाभि-नाल कट जाने से उसका 
माता से संबंध सर्वथा टूट जाता है, इसलिए नाभि-ताल काटने 
से पूर्व ब्वास-प्रश्वा स-प्रक्रिया को पूरी तरह से चला देना उचित 
हैं । वव-जात की नाक तथा मुख में भरी इलेष्मा को स्वच्छ 
रूई से साफ़ कर देना चाहिए । अगर सब-कुछ करने पर भी 
रुदन प्रारंभ न हो, तो उस पर ठंडे पानी के छींटे देने चाहियें। 
रुदन प्रारंभ हो जाने से शवास-प्रक्रिया के जारी हो जाने के 
वाद नाभि-छेदन करना चाहिए। जब तक नाल में स्पन्दन होता 
रहे उसे नहीं काटना चाहिए। इससे रक्‍त-स्राव होकर नव-जात 
के मर जाने का डर है। नाल में स्पन्दन बंद हो जाने पर उसका 
स्वच्छ, उवाली हुई तेज़ कँची से छेदन कर देना चाहिए। नाल- 
स्पन्दन उत्पत्ति के वाद कुछ मिनटों में ही बंद हो जाता है। 
नाल काट कर उस पर डस्टिग पाउडर छिड़क देना चाहिए। 
गर्भ में नव-जात को माता की गर्मी मिलती हे। बाहर 
आकर उसकी गर्मी कम होने लगती हैँ इसलिए उसे गर्म कपड़े 
में लपेटे रखना जरूरी हूँ ताकि उसके शरीर का तापमान एकदम 
कम न हो जाय । अगर नव-जात स्वस्थ हूँ, तो प्रसव के वाद स्नान 


कराने से पूर्व १ घंटा भर उसे गर्म कपड़े में लपेटे ही रखना चाहिए, 
अगर कमज़ोर हूँ और प्रसव होने में कष्ट हुआ है, तो कई घंटे 
उसे गर्म कपड़े में लपेट रखने के वाद प्रथम स्नान कराना चाहिए । 

नव-जात की उत्पत्ति के समय उसके शरीर पर एक चिकना 
पदार्थ रूगा रहता है, जो गर्भाशय-जल में पड़े पदार्थों से उसके 
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शरीर की रक्षा करता है। इसे दूर करना आवश्यक है। इसे 
दूर करने के लिए पहले एक पानी में स्तान कराया जाय, फिर इसके 
उतर जाने पर दूसरे पानी से। पानी का तापमान ९९ डिग्री 
फ़ार्नहाईंट का होना चाहिए। स्वान के समय डुबकी नहीं देनी 
चाहिए। जाँघ, घटने, वगल और गर्दन को विशेष तौर पर 
सूखा लेना चाहिए। कोमल तौर पर नव-जात का स्पर्श करना 
चाहिए ताकि उसकी त्वचा को कष्ट न पहुँचे । इस समय स्वच्छता 
पर बहुत ही अधिक वर देता चाहिए। आँख धोने के लिए १ 
ओऑंस नितरे हुए जल में १० ग्रेन वोरिक ऐसिड डाल कर घोल बना 
लेना चाहिए और उससे आँखें धो डालनी चाहिएँ । 

आवश्यक कामों से निपट कर नव-जात का पूरा-पूरा 
निरीक्षण कर लेना चाहिए। अगर कोई उत्पत्ति-कालीन विकार 
हो, तो उसे उसी समय हटाया जा सकता है । इसके बाद उसे 
कपड़े में लपेट कर सुखा देना चाहिए। यह सारा काम इतना थका 
देने वाला होता हैं कि वव-जात को अपने-आप नींद आ जाती हैं । 
नींद ठीक तरह से आये इसके लिए उसे इस प्रकार लपेटें जिससे 
टाँगें संकुचित रहें । 

तव-जात के भोजन के सम्बन्ध में भी पूरी जानकारी हासिल 
कर लेना आवश्यक है । प्रसव के वाद पहले तीन दिन माता के 
स्तनों में शुद्ध दूध नहीं होता, इसे खीस कहते हैं। कई चिकित्सक 
कहते हैं कि खीस को प्रकृति ने ही नव-जात के लिए उत्पन्न किया 
है, यह आँतों के मल को साफ़ कर देता है, कई कहते हैं कि इसे 
न देकर एक ड्राम मात्रा एरंडी के तेल की देनी चाहिए, कई 
कहते हैं, गुनगुने पानी में शहद मिला कर देना चाहिए। उत्पत्ति 
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के प्रथम २४ घंटे वव-जांत को भोजन की ज़रूंरतनहीं होती अठ 
पहले उसे विरेचक देकर उसका पेट साफ़ कर देना चाहिए। 
माता का दूध प्रायः तीसरे दिन स्तनों में प्रकट होता है। स्तनों 
को पिलाने से पूर्व और पीछे बोरिक लोशन से धो लेना चाहिए । 
एक वार में एक स्तन से दूध पिलाये, दूसरे को अगली बार के लिए 
रख छोड़े । नव-जात को जितना दूध चाहिए उतना लेकर वह 
स्तन छोड़ देगा, जबरदस्ती नहीं पिलाते जाना चाहिए। प्रायः 
२० सिनट तक दूध पिलाना ठीके रहता है, अगर इंतनी देर 
पीकर वमन कर दे, तो समय घटा कर १५ मिनट का कर दे। 
नव-जात को पिलाने से पहले और पीछे तोलकर मालूम किया जा 
सकता है कि दूध की कितनी मात्रा उसके पेट में गई है । प्रथम 
२४ घंटों में दूध दो वार, दूसरे २४ घंटों में दिन में तीन वार 
ओर रात्रि में एक वार दूध देना चाहिए । तीसरे दिन से प्रत्येक 
तीन घंटे के अन्तर से दूध दे। रात को सिर्फ़ एक बार दें; और 
धीरे-धीरे समय बिल्कुल घड़ी की तरह वाँध दे । नियत समय 
पर दूध देने से नव-जात को नियत समय पर मरू-त्याग की आदत 
पड़ जाती है। आवश्यकता पड़ने पर बीच-बीच में जल दे, 
और धीरे-धीरे रात का दूध पीना बिल्कुल छुड़ा दे। शुरू के 
दिनों में जो आदत डाल दी जाती हूँ उसी के अनुसार नव-जात 
चलने लगता हैं । 
जन्म के समय नव-जात का भार ६-७ पौंड होता हैं, 
ऊँचाई १९३ इंच, छाती १३६ इंच तथा सिर १४ इंच होता है । 
पहले दो-तीन दिनों में तो भार ४ छटांक घट जाता हैं, परन्तु 
सात-आठ दिन में यह फिर वढ़कर पहले जितना हो जाता है । 
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इसके बाद नद-जात का वज़न बढ़ने लगता हैँ । प्रथम तीन 
मासों में हर हफ्ते ७ औंस भार वढ़ता है । डा० फ्लेशमेन ने 
भार के बढ़ने की जो सूचिका बनाई है उसके अनुसार भार की 
वृद्धि निम्त प्रकार होती चाहिए :-- 

पौं० ऑंस ड्राम 


प्रथम मास के अन्त में ९. १४ ० 
द्वितीय मास के अन्त में ११५ १४५ १४ 
तृतीय मास के अन्त में १३ १३, ८ 
चतुर्थ मास के अन्त में १५ ४ १२ 
पंचम मास के अन्त में १६ ७ १३ 
छठे मास के अत्त में १७. ६ ९१० 
नव-जात को टटटूटी शुरू-शुरू में काली-सी जाती हूं। 


उसकी आँतों में अफ़ीम जैसा काला-सा पदार्थ होता है जिसे 
मैकोनियम कहते हें । यह आँतों के चिकने पदार्थ और रस से 
बनता हू । प्रथम चौबीस घंटे में यही दो-चार बार निकल्‍रूता 
हैं। बहुत बदबूदार होता है । दो-तीन दिन के वाद टट्टी का रंग 
स्वाभाविक बनने रूगता है। उस समय २४ घंटे में ३-४ 
टट्टियाँ आती हैं। 

नव-जात के मूत्र में खट्टी बदबू आती है। रंग फीका, 
पीला। दिन में १५से २० वार पेशाव करता है, २४ घंटे में दो 
औंस। दूसरे २४ घंटों में २ से ३ औंस, तीसरे से ६ठे दिन में आठ 
औंस, और धीरे-धीरे मंत्र की मात्रा वढ़कर पन्द्रह-सोलह दिन में 

 तेरह औंस तक पहुँच जाती हैं । ' 
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२. नव-जात के रोग 

नव-जात को कई रोग हो सकते हैं, उनका जानना भी 
जावश्यक हूँ। मुख्य-मुख्य रोग हं--प्राणरोध (&४७॥9579 ), 
शिकज्षु-अभिष्यंद (0प्राप्कर्शभायांब 7607॥/077 ), शिशु- 
कामला (॥8ए7008 ), मलबंध ((!०॥४09270॥) तथा 
अतिसार (]9धा70७०७ ) । 

प्रागरोध---कभी-कभी जन्म के पश्चात्‌ नव-जात के हृदय 
को धड़कन तो जारी होती है, परच्तु इवास नहीं आता। यह 
आणरोघ दो तरह का हो सकता है--श्वेत-प्राणरोध (७$०॥9- 
जा9 एांग्री०) वथा श्याम-प्राणरोध (8४०॥एफ9 ४ाए०) । 
इवेत-प्राणरोध में वव-जात का रंग सफ़ेद पड़ जाता है, हृदय तथा 
ताल का स्पन्दन वहुत मंद होता है, मांस-पेशियों में सहज- 
क्रियाओं (२९७४ 8०7075) का अभाव रहता है । 
अधिकतर इवेत की जगह श्याम-प्राणरोध पाया जाता है । इसमें 
मुख पर श्यामता होती हैँ, हृदय का स्पंदन बहुत धीरे नहीं होता, 
सहज-क्रियाओं का अभाव नहीं होता। श्वेत-प्राणरोध श्याम 
की अपेक्षा खतरनाक होता हे । 

इवेत-प्राणरोध में नव-जात को उल्ठा लटका कर उसका 
सूख साफ़ करें, फिर सीधा कर उसे गले से नीचे-तीचे गरभ पानी 
में रखें, छाती को खूब सलें, थोड़ी-थोड़ी देर वाद छाती को 
दवावें, मुख भी साफ़ करते रहें। साँस आने रूगे तो ठीक, 
नहीं तो पानी से वाहर निकाल कर कपड़े में लपेट कर कृत्रिम 
इवास करावें। इवास जब तक न आने लगे ऐसा ही करते 
रहें । कृत्रिम श्वास की विधि वर्ड महोदय ने यह दतलाई हूँ . 
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कि पहले नव-जात को अपने दोनों हाथों पर चित लिटायें, फिर 
एक हाथ नितम्व तथा दूसरा कन्धों के नीचे रखें। दोनों हाथों 
से नव-जात को प्रसारित करने से श्वास तथा दोनों हाथों ते 
नतव-जात को इकट्ठा करने से प्रश्वास की क्रिया होगी। इस 
से श्वास-प्रश्वास जारी हो जाता हैं । 

श्याम-प्राणरोध में नव-जात को पैरों से पकड़ कर उल्टा 
करें, और मुख में से इलेष्मा निकालें । फिर नव-जात की पीठ 
तथा नितम्ब-प्रदेश को थपथपायें, छाती को मलें और शरीर 
पर ठंडा पानी छिड़कें । हर हालत में बह प्रयत्त करना चाहिये 
कि नव-जात की श्वास-प्रक्रिया जारी हो जाय । 

नव-जात का चक्षु-रोग--की-क्ी नव-जात की माता को 
भनो रिवा होता है जिससे प्रसव के समय उस की आखों में योनि- 
स्राव द्वारा कृमि बले जाते हें, और उसकी आँख के खराब 
होने का भय रहता हैं। जन्मते ही नव-जात की आँखों को 
कृमिहीन रुई से पोंछ डालता चाहिये और अंगर माता को 
गतोरिया आदि का शक हो, तो नव-जात की आँखों में १ प्रति- 
शत शक्ति के कास्टिक-लोशन की दो बूंद डाल देनी चाहियें 
और उसकी आँखों को दो-दो घंटे बाद बोरिक लोझसे से धोते 
रहना चाहिये। कभी-कभी नव-जात को अक्षि-शोथ हो जाता 
हैं। इसके लिये ४ ग्रेन वाली सिलवर नाइट्रेट की दो-दो बूंद 
आँख में डाल देनी चाहियें। आरगोल भी उत्तम दवा है, इस 
से आँखों में चरचराहुट नहीं होती । लिट पर बोरोसिके मर- 
हम रूगाकर रुई रखकर पट्टी बाँध संकते है या पट्टी के स्थान 
पर कोलीडियम में भीगा वस्त्र भी इंस्तेमालं कर सकेते हैं। 
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नव-जात को कामला--ऐसा देखने में आया हैं कि कभी- 
कभी प्रसव के वाद तनव-जात का शरीर पीछा-सा पड़ने रूगता 
है । कुछ दिच वाद यह स्वयं ही ठोक भी हो जाता है, अत 
इसके विषय में विशेष चिन्ता नहीं करनी चाहिये । ज़रूरत 
जान पड़े तो ग्लिसरीन की विचकारी देकर पेट साफ़ कर दें, 
और सोडियम फ़ास्फ़ेट दिन में २-३ बार २ से ३ ग्रेत की मात्रा 
में दें । रोग जाता रहेगा । 

सल-बन्ध तथा सूत्र-रोध--नव-जात को मल-बन्ध प्राय: 
माता के दूध के कारण होता है। ऐसी अवस्था में माता को 
स्तिग्ध भोजन देना चाहिये । ऐरंडो का तेल देने से भी आँतें 
ढीली हो जाती हैं । पेट पर मालिश करनी चाहिये और जरूरत 
समझें वोमराशय से सिरिज के द्वारा ग्लिसरीन चढ़ायें । इससे 
पेट साफ़ हो जायगा । जन्मते ही कई बच्चों को मूत्र नहीं 
उतरता । उन्हें गर्म तथा ठंडें पानी के क्रमश: छींट देने चाहियें । 
होम्योपैथी के 'एकोनाइट ३० की घंटे-घंट वाद दो-तीन मात्रा 
देने से भी मूत्र आ जाता हूँ । 

अतिसार---अतिसार की अवस्था में माता का दूध वारह 
घंटे बंद रखें। अगर अंडा लेते हों तो दो-दो घंटे बाद एलव्यूमिद 
का पानी दें । एलव्यूमिन का पानी बनाने की विधि यह है कि 
अंडे की सफ़ेदी को तीन छटाँक पानी में खूब मिलाकर उसमें 
मीठा डाल कर छान लें। अतिसार में यह लाभ दंता हैँ । 
अधिक दस्त आते हों, तो ग्रे पाउडर दें, इस के वाद विस्मिथ 
सेलिसिलेट २ से ४ ग्रेन तथा डावर्स पाउडर की ३ ग्रेन की 
पृड़िया दें । | 
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शिशु की देख-भाल 
(0०५४४ 06% प्र्ताश तरफ &ारा' ) 
प्रत्येक वालक-बालिका को जीवन में किसी समय पिता- 
माता बनना है इसलिये शिशु के सम्बन्ध में अनेक बातों को हर ' 
व्यक्ति के लिये जान लेना आवश्यक हैं। हम यहाँ शिशु की 
देख-भाल के सम्बन्ध में उस के भार, दूध छुड़ाना, दाँत निकलना, 
वस्त्र, आदतें तथा पेट की मोटी-मोटी बीमारियों के विषय में 
कुछ लिखेंगे । 
१. शिक्षु का भार लेना 
शिशु का भार नियम-पूर्वक लेते रहने से उसके स्वास्थ्य 
के विषय में सतकंता बनी रहती है। उत्पत्ति के दिन से ही 
उसके भार का एक चार्ट बना लेना चाहिये। स्वस्थ शिशु का 
जन्म के समय भार ६-७ पौंड होता है । पहले तीन दिन भार 
८ औंस कम हो जाता है, और दसवें दिन यह कमी पूरी हो जाती 
हैं । पहले तीन दित भार कम होने का कारण यह हुँ कि प्रसव 
के पहले तीन दिन माता के दूध ही नहीं उतरता और 
शशु को ग्लूकोज़ तथा पानी ही पिलछाया जाता है, शिशु के पेट. 
में से अफ़ीम-जैसा काला-काला पदार्थ जिसे मैकोनियम कहते हें 
निकाल देना आवश्यक -होता है, इस बीच वह पेशाब 
करता है और त्वचा से पसीना भी निकलता है--ऐसी 


$ 
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हालत में इन तीन दिनों में ८ औंस मार कम हो जाना स्वाभा- 
विक हैं, ज़्यादा भारी शिश्‌ का ८ औंस से भी अधिक कम हो 
[ सकता हैं, परन्तु जब से वह दूध लेने लूगता है तब से कमी पूरी 
होनी शुरू हो जाती है और दसवें दित उसका भार उनता ही हो 
हो जाता है जितना जन्म के दिन था । इसके बाद प्रति सप्ताह 
६ ओंस उस का वज़न बढ़ने लगता है, ओर पहले पाँच महीने 
लगातार ६ऑंस प्रति सप्ताह बढ़ता जाता है । इन पाँच महीनों के 
वाद अगले तीन-चार महीने ४औंस प्रति सप्ताह वद्धि होती है । 
अगर जन्म के समय शिशु का भार ६ पौंड हैँ, तो ५-६ महीने 
का होने पर उसका भार जन्म से दुगूना हो जाना चाहिये, 
अर्थात्‌ १२ पौांड, और ९ महीने में वज़न १६ पौंड हो जाना 
चाहिये । अगर भार में वृद्धि ५-६ औंस प्रति सप्ताह न हो, तो 
माता के भोजन की छान-बीन करनी चाहिये, शिश्ञ की आँतों 
का कुछ दोष न हो--यह सब देखना चाहिये । 
२. दूध छुड़ाना 
(निकलने के दिन आने लगें, तव शिश॒ का माता का _' 
दूध छड़ाने का समय आ पहुँचा--यह्‌ समझ लेना चाहिए । 
गर्मियों में दूध छुड़ाने के स्थान में सर्दियों में छुड़ाना ठीक रहता है 
क्योंकि गर्मियों में मक्खियाँ अधिक होने के कारण खुले दूध पर 
उनके बंठने की संभावना रहती हूँ जिससे शिशु को अतिसार हो 
जाने का भय है। माता का दूध धीरे-धीरे छड़ाना होता हैं 
इसलिए बिल्कुल छड़ाने में ३-४ मास लग जाते हें। नौ मास की 
आय से दूध छड़ाने की प्रक्रिया का प्रारंभ हो जाना चाहिए। 
छड़ाने का तरीका यह हूँ कि २४ घंटे में जितनी वार माता 


चबद 


| 
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अपना दूब पिछाती हूँ उनमें से कुछ वार न पिछाये और उसकी 
जगह बोतल का दूध पिलाये। इस प्रकार धीरे-धीरे करने से 

शिशु का पेह विगड़ता नहीं है, अन्यथा एकदम बाहर का दूध 

पिछाने से उदर विकार हो जाता है। इसके अतिरिक्त एकदम 
अपना दूध बन्द करने से माता की छाती में दूध भरे रहने से दे 
भी हो जाता है। इन दोनों दृष्टियों को सामने रखकर कऋमश: दूध 
छुड़ाना ही माता तथा शिक्षु दोनों के लिए हितकर है। जब , 
शिगु १५ पौंड का हो जाता है तव दिनभर में वह माता से ३५ 
ऑऔंस के लगभग दूध पी लेता है। इतना दूध हरेक माता नहीं दे 
सकती इसलिए भी शिश को बाहर से भोजन देना आवश्यक हो 
जाता हें। बाहर का भोजन देने के लिए गाय का दूध सर्चेत्तिम : 
है। कुछ अन्न, सब्जियों तथा फलों का रस भी इस समय दिया 
जाना चाहिए। चम्मच से शिश कस दूध पीता है इसलिए वोतलू 
से पिलाना उत्तम है, परन्तु हर वार बोतल और रबंड़ को गंगे 

उबलते पानी से खूब अच्छी तरह घो डालना चाहिए। माता 
का दूध छुड़ाने का क्रम सब अपना-अपना वंना सकते हैं। 
हम यहाँ एक साधारण-सा दिग्दशन करा देते हैं :--- 

९ मास की आयु में शिश्षु को ५ वार दूध दिया जा रहा होता 
हैं---प्रात: ६ बजे, १० बजे, २ बजे, ६ वजे और १० वर्जे--- 
चार-चार घंटे के बाद एक-एक वार दूध दिया जाता है। पंहले- 
पहल जब माता का दूध बन्द करना हो, तो २ बजे के माता के दूध 
की जगह गाय का दूध दो। इस दूध को बनाने के लिंएं $ ओंस 
गाय का दूध और २ औंस उबला पानी सिर करे एक चम्मच 
मीठा डाल कर शिशु को पिछा दो। यह क्रम ऐक सप्ताह तके 
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चलता रहे। उसके बाद दूसरे सप्ताह में एक बार की जगह दो 
बार बाहर का दूध दो। ६ बजे माता का, १० बजे गाय का, 
२ बजे माता का, ६ बजे गाय का, १० बजे माता का--इस 
प्रकार एक सप्ताह तक यह क्रम जारी रखो। तीसरे सप्ताह दो 
बार की जगह तीन बार वाहर का, और दो बार माता का दूध 
दो। ६ बजे माता का, १, २, ६ बजे गाय का, रात के १० बजे 
फिर माता का--इस प्रकार तीसरे सप्ताह का क्रम जारी रखो । 
चौथे सप्ताह दोपहर के २ बजे के भोजन में दूध के स्थान पर 
सब्जी का रसा दो, बाकी क्रम वही जारी रखो; पाँचंवें सप्ताह 
किसी एक वार के दूध के साथ कुछ रसा व सब्जी आदि बढ़ा 
दो---इस प्रकार ३-४ मास में शिशु को धीरे-धीरे वाहर के भोजन 
पर ले आओ | 
३. दाँत मनिकलूना 

अच्छे दाँतों के लिए माता को गर्भावस्‍था में पुष्टि-कारक 
भोजन लेना चाहिए। उसके भोजन में 'विटेमिन डी तथा कैल- 
सियम की मात्रा होनी चाहिए। “विटेमिन डी' के लिए दघ 
मक्खन, मलाई, दही लेना चाहिए। कौड लिवर ऑयल तथा 
एडक्सोलीन भी लेना चाहिए। केलसिमय के लिए एक-डेढ़ 
सेर दूध पीना चाहिए। शिशु को भी एक मास का होने के वाद 
एडक्‍्सोलीन की ५ बूंद तथा कौड लिवर ऑयल देना चाहिये। 
सूर्य की धूप में शिश को लिटाना चाहिए क्योंकि धूप के सम्पर्क से 
त्वचा में विटेमिन डी' का निर्माण होता है । 

वच्चे के दाँत दो बार निकलते हें--पहले दूध के दाँत 
कहलाते हूँ, इनके टूटने के वाद स्थिर, पक्के दाँत निकलते हूँ । 
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दूध के दाँत २० होते हूँ, इनके बाद पक्के दाँत ३२ होते हैं। ये 
२० दाँत एक वारगी नहीं निकलते--६-७ मास की आयवु से 
निकलना शुरू होते हें, और अढ़ाई वर्ष की आयु तक निकलते 
रहते हैं। एक वर्ष की आयू तक पहुँचते-पहुँचते आठ दाँत निकल 
आते हं---चार ऊपर के, चार नीचे के। डेढ़ वर्ष की आय में 
१२ दाँत, डेढ़ से दो वर्ष की आयु में १६ और दो से अढ़ाई वर्ष की 
आयु तक पहुँचते-पहुँचते २० दाँत निकल आते हूँ । 

दाँत अन्तर देकर निकलते हैँ । पहले नीचे के दो दाँत निकलते 
हैं, तो निकलने के बाद प्रकृति ने आराम देने के लिए अगले दाँत 
निकलने में व्यवधान डाल दिया हूँ ताकि शिशु को लगातार कष्ट 
न उठाना पड़े । दाँत निकलते समय मसूड़ें सूज जाते हूँ, छार बहा 
करती है, वच्चा चिड़चिड़ा हो जाता हैं। अगर बच्चा अधिक 
चिड़चिड़ा हो जाय तो होम्योपैथी का 'कंमोमिला ३० .दिल में 
३-४ वार देने से ठीक हो जाता है । इस समय शिशु को हरे-हरे 
दस्त भी आने लगते हैं । इन दस्तों में भी 'कैमोमिला ३०* अच्छा 
काम करता हैं । 

४. शिशु के वस्त्र 

शिशु के उत्पन्न होने से पहले ही उसके वस्त्र तय्यार रहने 
चाहिएँ। कम-से-कम चार कुत्ते, १२ नेपकिन, सिर ढकते के 
लिए टोपी, सर्दियों में स्वेटर, शाल, कम्बछ, जुराव आदि सब 
तय्यार रखना चाहिए। कुर्ते ऐसे होने चाहिएँ जिनके कमर की 
तरफ़ वटन लगाये जायें, सिर से न पहना जाय, ऐसे जिन्हें आसानी 
से पहनाया-उतारा जा सके। ठाँगों में पजामा भी पहनाया जा 
सकता है, परन्तु क्योंकि शुरू-शुरू में टट्टी पेशाब से कपड़े 
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खराब होते रहते हें इसलिए नेपकिन इस्तेमाल करना आसान 
रहता हैं। बालक की टट्टी के स्थान पर थोड़ा जैतून का तेल 
मला रहे तो टट्टी उसे चिपटती नहीं, आसानी से उसे पूंछा- 
धोया जा सकता है । नेपकिन के पेशाव-टट्टी से खराब होते ही 
उसे बदल देता चाहिए । इन रूमालों को धोना ही नहीं 
चाहिए अपितु धोकर दो-तीन दिन बाद उवलते पानी से साफ़ 
कर देना चाहिए। 
५. शिशु की आदतें 

शिशु को जन्म-दिन से ही जिस चीज़ की हम चाहें आदत 
डाल सकते हैँ । अगर उसे ठीक नियत समय पर दूध दिया जाय, 
तो ठीक उसी समय उसे भूख लगेगी। शिशु जब भी रोता हो, 
तभी उसे दृध पिलाने लग जाना उसकी आदत बिगाड़ देना है । 
शिशु सदा भूख से ही नहीं रोता। कभी दर्द से, कभी पेशाव के 
कारण गीला हो जाने से, और कभी भूख से भी वह रोता हैं । 
चतुर माता शिशु के रूदन को सुनकर पहचान जाती हूँ कि वह क्‍यों 
रो रहा हैं। शिशु के भोजन के जो निश्चित समय हों उनके वीच 
उसे कुछ नहीं देना चाहिए, नहीं तो रोने की भी उसकी आदत 
पड़ जाती है। इस प्रकार टट्टी-पेशाब के लिए चिलमची पर 
बैठना, पोतड़ों में ही टट्टी-पेशाब न कर देने की भी आदत डाली 
जा सकती हैँ। जो माताएँ शिश्‌ को चिलमची में टटूटी-पेशाव 
करने की आदत डाल देती हैं उनके शिश्यु पोतड़े वहुत कम खराव 
करते हैं, और वे वेकार की सिरदर्दी से वच जाती हैं। इसी 
प्रकार ठीक निश्चित समय पर टट्टी जाने की आदत डालनी 
चाहिए। कई शिशु हर समय दूध पिया करते हूँ, और जब चाहें 
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टट्टी किया करते हें। इसमें शिशु का इतना दोष नहीं ' 
जितना माता का दोप है। पहले तो शिशु २४ घंटे में ६-८ 
वार पेज्ञाव तथा ४ वार टट्टी जाता है, परन्तु धीरे-धीरे इनकी 
संज्या कम होती जाती है, और आगे चलकर- अगर उसे 
प्रात:-सायं दो बार टट्टी जाने की आदत डाल दी जाय, - तो 
निश्चित समय पर टट्टी जानें की उसकी आदत पड़ जाती है। 
भोजन तया मल-मृत्र त्याग की त्तरह सोने की भी आदत है। 
शुर-शरु में तो शिशु दूध पीने के समय को छोड़ कर प्रायः चौवीसों 
घंटे सोता रहता है। स्वस्थ-शिशु दूध पीने के लिए जागता है, 
पीकर फिर झट-से सो जाता है। परन्तु कुछ बड़ा होने पर 
सोने की मात्रा कम हो जाती है । शुरु से ही शिशु को रात होते 
ही सोने की आदत डालनी चाहिए, ऐसी आदत न डाले कि दिन 
को सोता रहे और रात को जागने लगे । रात होते ही उसे बिस्तर 
में छिटा देना चाहिए और १२ घंटे उसे सोते रहने देना चाहिए । 
दिन में भी दोपहर को दो घंटे सोने की आदत डालती चाहिए। 
कई बच्चे ५-६ साल की आयु का होने तक दोपहर को सोया 
करते हैं। इस आयु के वाद दिन को सोना ज़रूरी नहीं रहता । 
कई बच्चे झट-से सो जाते हैं, किसी तरह का भी शोर हो, पर्वा 
नहीं करते, कई स्तायु-प्रधातन वच्चे किसी किस्म का शोर 
बर्दाइत वहीं कर सकते । ऐसों को सुलाने के लिए घर में शान्ति 
रखना ज़रूरी हो जाता है । 
६, पेट की मोदी-मोटी बीमारियां 

मुख-पाक--मुख का पकना तीन तरह का हो सकता है । 

साधारण मुखनपाक में तो मुंह में छाले पड़ जाते हैं, .तीन्र मुख- 
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बिक 


गालों तक शोथ फेल जाती है। साधारण छाले १ वर्ष से 
दर्ष के बच्चों में पाये जाते हें । इसमें मुख लाल, शोथ-युवत 
हो जाता हूँ । गले के अन्दर तक सफ़ेद रंग की फुंसियाँ दीखती हें, 
ये फठकर ब्रण का रूप धारण कर लेती हें। शिक्षु पानी या 
स्तन नहीं पी सकता । एक अच्छी होती है, दूसरी निकल आती 
हें। ठीद़ मुख-शोथ दो वर्ष के बच्चों में पायी जाती हैँ । मयूड़ों 
पर झोथ दिखाई देती है, उन पर हरी-सी परत जम जाती है 
जिसके हटावे से रुधिर बहने लगता है । मुख से दुर्गन्‍्ध आती हे । 
गले छी ग्रन्थियाँ भी सूज जाती हैं। मुख से रत-सिश्चित लार 
बहती हैं। भयावक सुख-पाक का प्रारंभ धीरे-धीरे होता है । 
गालों पर ज्योथ होकर एक हाल, चमकदार दाग बन जाता है । 
इसका कारण अशुद्धता तथा स्वास्थ्य की कमी हैँ । झुख-पाक 


हर 


पाक्क में मसूड़ों में शोध आ जाती है, भयावक मुख-पाक में 
५ 





[#] 


किसी तरह का भी हो, योग्य चिकित्सक को दिखाकर इलाज 
कराना चाहिए वर्योकि ध्यान न देने से यह भयंकर रूप भी घारण 
कर सकता हैं । 

दसन--कई शिक्षु दूध लेते ही उल्टी कर देते हें, दूध सब 
निकल जाता हैं। इसका एक कारण पेट का अधिक भर जाना 
है। ऐसी अवस्था में दूध कम कर देना चाहिए और जितनी मात्रा 
वह पीता है उसे एक बार न पिला कर कई वार में पिलाना 
चाहिए । दूध पिलाने के वाद शिशु को माता अपने कन्धे से लगा 
कर पीठ की.दरफ़ से गले को धीरे-धीरे थपथपाये । दूध में थोडा 
सा सोडा डाल कर पिलाये। दाँद मिकलते समय भी प्राय: 
शिक्षू दमन कर देता है । होम्योपैथी का दमोमिला ३०! इस 
श्ट 
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अवस्था में अच्छा काम करता हूँ । अगर वमन कावू में न आये 
तो योग्य चिकित्सक की सलाह ले । 
पेट में हवा--वार-वार दूध पिलाने से शिशु को अपच 
हो जाता है, और पेट में हवा भर जाती है। पानी में थोड़ा-सा 
सोडा-बाई-कार्व घोल कर पिलाने से पेट की हवा सर जाती है। 
ऐसी अवस्था में शिश्ु के पेट को गर्म कपड़े से सेंकने से भी हवा 
निकल जाती हू । पेट की हवा के बन्द हो जाने से ही उदर-शूल हो 
जाता हैँ अतः पेट में हवा न रुके इसका प्रवन्ध करना चाहिए । 


मल-बन्ध---शिक्षु को कभी-कभी दूध पर्याप्त न मिलने से 
कब्ज हो जाती है। एसी हालत में दूध की मात्रा बढ़ा देनी 
चाहिए। एक दूध तथा दूसरे के बीच में उवाल कर ठंडा किया 
हुआ पानी देना चाहिए। पेट को धीरे-धीरे, आराम से मलना 
चाहिए। दाई तरफ़ नीचे की ओर से मलना शुरू कर ऊपर की 
तरफ़ हाथ लाओ, फिर पेट के आर-पार मलते हुए वाई तरफ़ 
हाथ ले जाकर नीचे की तरफ़ मलते हुए हाथ ले जाओं। इससे 
लाभ होगा । जरूरत पड़े तो बादाम जितना साबुन का टुकड़ा काट 
कर बत्ती-सी वनाकर मलूद्धार में चढ़ा देने से टट्टी आ जायगी। 


अतिसार--दूध की मात्रा अधिक चली जाने से अतिसार 
हो जाता है, दस्त आने लगते हैं। प्रायः हरे-हरे दस्त आते हूं । 
दूध की मात्रा कम कर दो, दूध की जगह पानी देता शुरू कर 
दो। हरे रंग के दस्तों का कारण बोतल या स्तवों की अस्वच्छता 
भी होती है, अतः माता को सफ़ाई की तरफ़ विशेष ध्यान देना 
चाहिए। एरंड का तेल एक-दो चम्मच देने से आँतों में यड़बड़ 
करनेवाला पदार्थ निकल जाता है और दस्त बन्द हो जाते हैं। 
बिस्मथ सैलिसिलेट का प्रयोग लाभप्रद है, परन्तु ओषध का 
प्रयोग स्वयं न करके चिकित्सक के परामशझ से ही करना चाहिए 


५१9 
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(एए०फाछाथ 07 7णए8र' 'ध0णरा५ातएर) 
१. बाल-सृत्यु-दर' की व्याख्या 

किसी वर्ष में जितने बच्चे पैदा होते हैं, उनमें से प्रत्येक 
हज़ार के पीछे जितने बच्चे एक वर्ष की आयु पूर्ण होने से पहले 
ही मर जाते हें, उस संख्या को उस वर्ष की प्रति हजार बाल- 
मृत्य-दरा (वक्त त&४-7७/०) कहते हैं । वाल-मृत्यु- 
दर' निकालने के लिए किसी साल के १ वर्ष से नीचे के मृत- 
शिशुओं की संख्या को एक हज़ार से गूणा कर के उसी साल पैदा 
हुए शिशुओं की संख्या से भाग दे दिया जाता है । उदाहरणार्थ, 
किसी साल १ वर्ष से कम आयु के ७५ वच्चे मरे और उसी साल 
६०० बच्चे पैदा हुए, तो उस साल की वाल-मृत्यु-संख्या' 
जय े --- १२५ होगी । इस १२५ का अर्थ होगा कि 
६०० के पीछे ७४५ मरे, तो १००० के पीछे १२४५ मरे। वाल- 
मृत्यु-दर' ([र्चिा।7707909 748) को संक्षेप में बा० मू० 
द० (॥. /, 7२.) कहते हैं । १९३१ की जन-गणना के 
अनुसार भारत की वाल-मृत्यु-दर' १००० के पीछे १७६ थी, 
१९४१ में यह घट कर १६४ हो गईं और १९५१ में और घटकर 
१५२ हो गई। बसे तो पैदा होना तथा मरना--इन दोनों को 
अंकित कराने का नियम है, परन्तु अपने देश में कई लोग कमेटी 
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ह १ हे 


इस प्रकार का दर्ज नहीं भी कराते। जो कराते हैं उन्हींके 
दाधार पर ये आऑँकड़े दिये गये हूँ । फिर भी ऐसा तो प्रतीत होता 
कि स्वास्थ्य-रक्षा आदि के नियमों के विस्तार से वाल-मृत्यु- 
हले से कम होती जा रही है । १९५१ की जन-संख्या-गणना 

में कहा गया हैं कि भारत में १००० के पीछे अगर २७ मौतें होती 
हैँ, तो इन २७ में से ११ मौतें तो ५ वर्ष से कम वच्चों की होती 
हँ--अर्थात्‌ आधे के लगभग वच्चों की होती हैँ, और इन ११ में 
से भी ७ मौतें १ वर्ष से कम के वच्चों की होती हैं । इसका अर्थ 
यह हुआ कि १००० व्यक्तियों के पीछे जो २७ मौतें हुई उनमे 
से ७ अर्थात्‌ एक-चौथाई १ वर्ष से कम आयु के शिशुओं की हुई । 
यह अवस्था अपने देश के लिए कितनी चिन्तनीय अवस्था है। 
अयर इन शिशुओं की ठीक-से देख-भाल की जा सके, और इनकी 
मृत्य को रोका जा सके, तो कितना विनाश रोका जा सकता हैं । 

२, बाल-मृत्यु रोकने के उपाय 

बाल-मत्य के अनेक कारण हें जिनकी तरफ़ ध्याव दिया 

जाय, तो इस महा-विनाश को रोका जा सकता हूँ। अनेक 
कारण ऐसे हैं जो अन्य देशों में नहीं हैं, अपने ही देश में हैं, उतकी 
तरफ़ अपने देशवासियों को विशेष ध्यान देने की आवश्यकता 
हैं। संक्षेप में वे कारण निम्न हें :-- 

(क) बाल-विवाह--म्रद्यपि बाल-विवाह को रोकने के 
लिए शारदा-कानून वना हुआ है, तो भी १९५१ की जन-गणता 
के अनसार भारत में ९२ लाख लड़के-लड़कियों का बाल-विवाह 
हुआ हैं। यह ठीक है कि बाल-विवाह दिनों-दित कम हो रहा 
है, तो भी गाँवों में अभी बाल-विवाह की प्रथा जड़ जमाये हुए हूं । 
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ट्डीः 
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छोटी आय में विवाह करने से बच्चों की मृत्य-संख्या वनी रहती है 
अत: वाल-मत्य को रोकने के लिए बाल-विवाह का रोकना आव- 
श्यक हु । 

(ख) अयोग्य-विवाह---जो लोग विवाह के योग्य नहीं होते 
रोगी, कमजोर होते है, ऐसों के वच्चे चिर-जीवी नहीं हो सकते । 

से व्यक्तियों को सन्‍्तान उत्पन्न करने से रोकने के नियम बनने 
चाहिएँ ताकि रोगी-सन्तान उत्पन्न होकर देश में अपंग व्यक्तियों 
तथा वाल-मृत्यु-दर को वे न बढ़ावें । 

(ग) दहेज की प्रथा---अपने देश में लड़की के माता-पिता 
करे दहेज देना पड़ता है। इस प्रथा के अनेक भयंकर परिणाम 
हुए हैं। जनता में इसके प्रति क्षोभ भी हैं । परन्तु इस प्रथा का 
परिणाम यह होता है कि माता-पिता लड़की होना पसंद नहीं 
करते । लड़की की देख-भाल नहीं करते इसलिए लड़कियाँ मर 
जाती हैं, कोई समय था जब लड़कियों को मार भी दिया जाता 
था। अब दृष्टिकोण बदलता जा रहा है । छड़कियों को माता- 
पिठा की जायदाद में हिस्सा देने के कानून वन रहे हैं। जबतक 
लड़की एक खर्च का मद समझी जाती रहेगी तबतक लड़कियों को 
मृत्यु-संख्या नहीं घटेगी । 

(घ) माता का स्वास्थ्य--माता का स्वस्थ न होना मे 
वारू-मृत्यु-दर वढ़ने का बड़ा भारी कारण है । अगर माता को 
ठीक-से खाने को नहीं मिलता, उसकी देख-रेख ठोक-से नहीं होती, 
उनका स्वास्थ्य ठीक नहीं, तो उसकी सन्‍्तान कैसे वच सकती हू । 
वाल-मृत्य-दर घटाने के लिए श्रसता की तरफ़ विदेष ध्यात देने 

का जरूरत ह्‌ । 
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(3) सन्‍्तानों की संख्या--पहली सन्‍्तान में जीने-मरने 
का प्रश्न उठ खड़ा होता हैं, वह इसलिए क्योंकि बह पहला अन- 
भव होता है, उसके बाद चार सन्‍्तान तक तो माता बड़े आराम से 
इस बोझ को वर्दाइत किये चलती है, परन्तु चौथी सनन्‍्तान के बाद 
उसके शरीर में सामर्थ्य बहुत कम रह जाता है। वार-बार 
सन्तान होने के वोझ्ञ को वर्दाइत करना सव के लिए संभव नहीं है, 
इसलिए या माता चल वसती है, या सनन्‍्तान चल देती है । इस 
दृष्टि से सब संभव उपायों से यह प्रयत्त होता चाहिए कि एक 
से दूसरी सन्‍्तान में कम-से-कम अढाई वर्ष का अन्तर हो इससे 
कम अन्तर में सन्तान होने से बाल-मृत्यु-दर के बढ़ने की ही संभा- 
वना है । 

(च) स्वास्थ्य-संबंधी देख-रेख--हमारे यहाँ जब तक 
प्रसव का समय नहीं आ जाता तव तक गर्भिणी की देख-रेख का 
कोई प्रश्न ही नहीं उठता । समझा जाता है कि जो-कुछ करवा- 
धरना है वह प्रसव हो जाने के वाद करना है । यह अत्यन्त 
भ्रम-मूलक धारणा हैँ। गर्भावस्‍था के समय जितनी देख-भाल 
करं ली जायगी उतना ही प्रसव आसन होगा ओर माता तथा 
बच्चे के बच जाने की संभावना होगी। गर्भावस्‍था में गर्भिणी 
को किसी योग्य चिकित्सक की देख-रेख में रहना चाहिए--ऐसा 
न करने से भी--अपने देश में बाल-मृत्यु-दर अन्य देशों से बढ़ी 
हुईं है। अन्य देशों के लोग गर्भावस्‍था में डाबंटर की देख-रेख 
में रहते हें । 

(छ) आ्थिक-कारण--माता-पिता की आर्थिक दशा का 
बाल-मत्य-दर पर भारी प्रभाव पड़ता है। अगर वे गरीब हैं, 


बाल-मृत्यु का प्रश्न २७९ 


अच्छे, स्वास्थ्य-प्रद मकान में नहीं रह सकते, ठीक समय पर दवा- 
दार नहीं कर सकते, पुष्टिकर भोजन माता नहीं ले सकती, तो 
दच्चे का मर जाना अस्वाभाविक नहीं है। ग़रीबी के साथ- 
साथ वाल-मत्यु-दर तथा प्रसूता-मृत्यु-दर बढ़ती जाती है। 

(ज) अशिक्षा--आजकल कमेटियों की तरफ़ से स्वास्थ्य- 
केन्द्र खुले हुए हैं जिनमें दाई आदि रखी जाती हैं । जगह-जगह 
जच्चा-वच्चा हस्पताल भी खुले हुए हेँ। शिक्षित व्यक्ति इन 
सुविधाओं का लाभ उठा लेते हैं, अशिक्षित नहीं उठा पाते । इस 
कारण अशिक्षा भी वाल-मृत्यु-दर का एक कारण है। 

(झ) अन्य कारण--उकत कारणों के अतिरिवत वाल-मृत्यु 
के अन्य भी कई कारण हैं जिनकी तरफ़ ध्याव देता आवश्यक 
हैं। उदाहरणार्थ, प्रसव के समय शिज्षु को कोई चोट लूग सकर्त 
है, गर्भावस्‍था में शिश्‌ को पूरा भोजन नहीं मिला होता, उत्पन्न 
होने के वाद फेफड़ों की, पेट की, निमोनिया, टाइफ़ायड आदि 
अनेक वीमारियाँ हो सकती हूँ, दस्त रंग सकते हें---इन सब का 
प्रतिकार डाक्टर की सहायता से करना चाहिए। 

शिक्षक को चाहिए कि अपने शहर के पास के किसी वाल- 
कल्याण-केन्द्र' (()0 ए८।शथि० (८४0८) पर विद्यार्थियों 
को ले जाकर बाल-कल्याण' के क्रियात्मक रूप का अनुभव 
दाराये ताकि वे इस समस्या की गहराई को समझ सकें। 





रद 
बाल-कल्याण की वर्तमान योजनाएँ 


(७079एफष 00एग्रशाग्य8 07 टम्मा>-जशञाग्रफ४एफ) 
१, उद्देदय तथा उपाय 

मानव-समाज के कल्याण का बीज बालर-कल्याण में निहित 
हैं। वर्तमान-युग में हम सबका ध्याव वाल-कल्याणकी तरफ़ 
दिनों-दिन बढ़ता जा रहा हैँ। वाल-कल्याण-योजनाओं के 
मृख्य तौर पर दो उद्देश्य कहे जा सकते हें :--- 

(क) ऐसे उपायों का अवलम्बन करना जिनसे माता तया 
शिशु का जीवन संकट में न पड़े । 

(ख) साथ ही ऐसे उपायों का अवरूम्बन करना जिनसे 
माता तथा शिक्व्‌ संकट से ही न बचें अपितु उन दोनों का स्वास्थ्य 
दिनों-दिन उन्नति करे ताकि समग्र मनुष्य-जाति उन्नति कर 
सके । 

इन दो उद्देशयों को सामने रख कर जितनी भी वाल- 
कल्याण-योजनाएँ वन रही हैं उनको निम्न कार्य अवश्य करने 
होते हैँ :-- 

(क) बाल-कल्याण-योजनाओं में माता को इस प्रकार 
की शिक्षा दी जाती है जिससे वह अपने स्वास्थ्य का ध्यान रख 
सके, शिशु के तथा सारे परिवार के स्वास्थ्य का ध्यान रख सके | 
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माता को स्वास्थ्य-संबंधी बातों की शिक्षा देना बाल-कल्याण 
योजनाओं का आधार-भृत काये हैं । 

(ख) बाल-कल्याण-योजनाओं का दूसरा रूप यह है कि 
साता तथा शिशु के संभव रोगों की रोग का आक्रमण होने से 
पहले रोक-थाम कर ली जाय, और टीके आदि के ज़रिये 
बीमारी के प्रति प्रतिरोध-शक्ति उत्पन्न कर दी जाए ताकि 
बीमारी आ ही न सके। 

(ग) बाल-कल्याण-योजनाओं का तीसरा काम यह हैं 
कि माता तथा शिशु के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में वे नई-नई खोज 
करने का प्रयत्न करती हैं। किस औषध का प्रयोग किस रोग 
में करना चाहिये, माता तथा शिशु की आ्थिक-समस्याओं 
को कंसे हल करना चाहिये, उन्हें अपनी-अपनी परिस्थिति में 
स्वास्थ्य-सम्बन्धी किन-किन नियमों का पालन करना चाहिये, 
उनकी मनोवेज्ञानिक-समस्याएँ क्‍या हैँ, उनका क्या हल हँ--- 
इस सब की खोज करना भी वाल-कल्याण-योजनाओं का काम है । 

जो वाल-कल्याण-योजना पहले दो उद्देश्यों को सामने 
रखकर अगले तीन उपायों का अवलम्बन कर रही हैँ वह अपने 
उद्देश्य में सफल हूँ, जो नहीं कर रही वह अपने उद्देश्य में उतनी 
ही जसफल हें । 

२. बाल-कल्याण-योजनाओं का संगठन 
वाल-कल्याण-योजनाओं का संगठन देश में भिन्न-भिन्न 
स्तरों पर हैं। कुछ योजनाएं हरेक शहर के धनी-मानी सज्जनों 
की तरफ़से चलती हैं, कुछ म्यूनिसिपैछिटियों की तरफ़से 


यु 


चलती हूँ, कुछ योजनाएं प्रान्तीय-सरकार द्वारा संचालित होती 
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हैं, कुछ संयुक्त-राष्ट्र-संघ की तरफ़्से चल रहो हैं। 

(क) स्थानिक-योजनाएँ---वाल-कल्याण की स्थानिक- 
योजनाओं के तीन भाग किये जा सकते हूँ । एक तो वे योजनाएं 
जो धनी-मानी सज्जनों की तरफ़ से हस्पतालों के रूप में चल 
रही हैं। इन हस्पतालों में माता तथा शिशु की मुफ्त परिचर्या 
होती हैँ। दूसरी वे योजनाएं जो भिन्न-भिन्न डाक्टर व्यवसाय 
के तौर पर चलाते हैं। वम्बई, कलकत्ता आदि बड़े शहरों में 
प्रसूति-गृह बने हुए हैं जिनमें प्रसूति का, माता तथा शिशु की 
देख-रेख का पूरा प्रवन्ध होता है। इन प्रसूति-गृहों में १००- 
१५० रुपया लेकर सारी ज़िम्मेदारी डाक्टर अपने ऊपर ले 
लेता है। तीसरी योजनाएं वे हें जो भिन्न-भिन्न शहरों की 
म्यूनिसिपैलिटियों ने अपने-अपने शहरों में केन्द्र खोलकर चला 
रखी हैं। इनमें दाई, डाक्टरनी आदि का सारा खर्च स्युनिसि- 
पैलिटी उठाती है । 

(ख) प्रान्तीय योजनाएँ--ये योजनाएँ प्रान्त की सरकारों 
के पब्लिक हेल्‍थ डिपार्टमेंट की तरफ़ से चलती हैं । किन्‍्हीं- 
किन्‍्हीं अवस्थाओं में प्रान्त के पब्लिक हेल्‍थ डिपार्टमेंट की तरफ़ 
से स्थानीय हस्पतालों को इस उद्देश्य से सहायता दी जाती 
हैं कि वे जच्चा-वच्चा की देख-रेख करें और इस कार्य में प्रान्त 
की सरकार का हाथ बटाएं । | 

(ग) रेड-ऋ्ौरैस-सोसाइटी--इंडियन रेड क्रैस सोसाइटी 
एक ऐसी संस्था है जो ज़च्चा-बच्चा की देख-रेख का काम 
विशेष तौर से कर रही है। इसकी शाखाएं देश में जहाँ-तहाँ 
काम कर रही हैं और इनका बाल-कल्याण-सम्बन्धी सेवा-कार्य 
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प्रशंसनीय हैँ । निजी तौर पर काय॑ करने वालों में ये आदश हैं । 

(घ) संयुक्त-राष्ट्र-संघ--संयुक्त-राष्ट्र-संघ विश्व-व्यापी 
काये करने वाली एक महान्‌ संस्था है। इसके अनेक कार हैं 
जिनमें राजनतिक, आथिक, सामाजिक सभी तरह के काये आ 
जाते हूँ। प्रत्येक कार्य के लिए इसने एक-एक शाखा खोल 
रखी हे, जो संयुक्त-राष्ट्र-संघ के आधीन उस काये को करती हूँ । 
इसकी अनेक शाखाओं में से एक शाखा मात्त्व तथा बाल-कल्याण 
के लिये भी है जो संयुक्त-राष्ट्र-संघ के अन्तर्गत सभी देशों को 
उपयुक्त सहायता देती रहती हे । 

योजना चाहे स्थानिक हो, म्यूनिसिपेलिटी की हो, 
प्रान्तीय हो, या अन्‍्तर्राप्ट्रीय हो, प्राइवेट हो, या सरकारी हो, 
उसके अन्दर निम्न तीन प्रवन्धों का होना लाज़मी हे, :--- 

३. योजना के अन्तर्गत क्या-क्या होना चाहिये ? 

(क) प्रसव-पव-प्रवन्ध (276-7/४ ॥7488277९76 ) , 

(ख) प्रसवावस्था-प्रबन्ध (गगा4-7क्ष 79888- 

7707 ), 
(ग) प्रसद-पर्चात्‌-प्रवन्ध (?06थ-ाक्षाव्वं 7820- 
7907 ) . 

प्रसव-पूर्द-प्रबन्ध--प्राइवेट या सरकारी जिस योजना से 
भी हम छाभ उठाना चाहें उसमें यह प्रवन्ध होगा आवश्यक 
हैं कि स्वास्थ्य-दशंका (|ध्वोत शंभाणा) गर्भवती-स्त्री 
की ज्सव के पूर्व पूरी-प्री देखभाल करे, उसे हर प्रकार का 
परामर्श दे ताकि जब प्रसव का समय निकट आ जाये, तव 
किसी प्रकार के अचानक संकट का सामना न दारना पड़े। 
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अगर किसी को उपदंश आदि का रोग है, तो शुरू से ही इस 


वात का प्रबन्ध करना पड़ेगा कि शिशु को इस रोग से बचाया 
जाय। स्वास्थ्य-दर्शक' का काम माता को प्रसव-संबंधी हर 
प्रकार की जानकारी देना है। हस्पतालों में इस प्रकार का 
प्रबन्ध होना चाहिए ताकि अगर कोई गर्भवती-स्त्री विल्कुल 
डाक्टर की देख-रेख में ही रहता चाहे, या किसी को रखने की 
आवश्यकता हो, तो वह रह सके और उसे रखा जा सके । 

... प्रसवावस्था-प्रबन्ध--प्राइवेट या सरकारी योजनाएँ ऐसी 
होनी चाहियें जिनसे प्रसवावस्था के समय हर स्त्री लाभ उठा 
सके। जो स्त्रियाँ सन्तानोत्पत्ति के लिये प्राइवेट या सरकारी 
हस्पताल में भर्ती होना चाहें उनके लिए हर प्रकार की सुविधा 
होनी ही चाहिये, परन्तु जो स्त्रियाँ हस्पताल न जाना चाहें, 
घर में प्रसव कराना ही सुविधाजनक समझें, उनके लिये भी 
सरकारी डाक्टरनियों की व्यवस्था होनी चाहिये । आवश्यकता 
पड़ने पर यातायात के साधनों की व्यवस्था करना भी सरकार 
का काम हँ--ऐसा न हो कि जच्चा कष्ट के मारे चिल्ला रही 
है, और डाक्टरनी को घर पर छाने का कोई साधन नहीं है । 
सरकारी प्रबन्ध ऐसा होना चाहिये जिससे ग़रीब-से-ग़रीब 
आदमी भी लाभ उठा सके। 

प्रसव-पदचात्‌-प्रवन्ध--प्रसव हो चुकने तक ही वाल- 
कल्याण की योजना समाप्त नहीं हो जाती। प्रसूति तो माता 
तथा शिशु के जीवन की प्रथम घटना है, इसके बाद दोनों के 
अनेक कष्टों का सिलसिला आरम्भ हो जाता है। कहीं माता 
को प्रसुति-ज्वर, कहीं शिशु को मुंह आ जाना, कहीं दस्त-- 
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इस सव की रोक-थाम के लिये स्वास्थ्य-दर्शक' की हर समय 
री सहायता अपेक्षित है। जो लोग पैसा ख़र्चे करके डाक्टर- 
डाक्टरनोी की देख-रेख हासिल कर सकते हैं, उन्हें पैसा खर्च 
करके, और जो इस प्रकार नहीं कर सकते उन्हें खेराती, म्यूनिसि- 
पैलिटी के, रेड क्रौस के, या अन्य सरकारी वाल-कल्याण-केन्द्रों 
के कार्यकर्ताओं से सहायता प्राप्त करती चाहिये । इन केन्द्रों में 
काम करने वाले स्वास्थ्य-दशेक' रोगियों को पहले प्रति सप्ताह, 
फिर प्रति मास देखते रहें, तो रोगी अनेक कप्टों से बच सकते हूं । 
स्वास्थ्य-दशंकों' का कतंव्य हूँ कि वे दच्चे को दूध पिलाना, 
दूध छुड़ाना, तोल का रिकार्ड रखना, कब्ज, अतिसार आदि का 
इलाज कर लेना आदि की माता को थिक्षा देती रहें। 
४. 'स्वास्थ्य-दर्शक' का कतंव्य 

ऊपर हमने जो-कुछ कहा उससे यह तो स्पष्ट हो गया होगा 
कि वाल-कल्याण-योजना' की जान स्वास्थ्य-दशक' (८0 
शाआं07) हैं। स्वास्थ्य-विभाग की तरफ़ से यह नियम होना 
चाहिए कि जो स्त्री गर्भवती है, वह जपना नाम दर्ज कराये। 
स्वास्थ्य-दर्शक| को विभाग की तरफ़ से सूचना मिलनी 
चाहिए कि अमुक स्त्री गर्भवती है । इस सूचना के मिलने पर 
प्रसव से पूर्व गर्भवती की कम-से-कम तीन परीक्षाएँ तो स्वास्थ्य- 
दर्शक को अवश्य करनी चाहिएँ। वे तीन निम्न हें :-- 

(क) प्रथम-परीक्षा--पहली परीक्षा गर्भवती स्त्री के 
अंय-प्रत्यंग का ऐसा पूर्ण निरीक्षण हैं जिससे यह निश्चय किया जा 
सके कि वह आगामी आने वाले वोच को दददित कर सकेगी या 


। यह परीक्षा गर्भ ठहरने के प्रारंभिक दिनों में ही की जानी 


। 


है । | ह्‌ 


२८६ समाज-शास्त्र तथा बाल-कत्याण 


चाहिए। इस प्रथम-परीक्षा में यह जान लेना आवश्यक है कि 
गर्भवती स्त्री सिफ़लिस, गनोरिया, टी० बी०, रक्तहीनता आदि 
. कसी रोग से पीड़ित तो नहीं है । इस प्रकार उसकी सर्वाज्ध 
परीक्षा के अनन्तर उसके पशथ्यापथ्य का अथवा अन्य किसी 
प्रकार का कार्य-क्रम निर्धारण करना हो, तो वह इसी समय 
निश्चित कर देना चाहिए। 

(ख) द्वितीय-परीक्षा--यह गर्भ के ३२ से ३६ वें सप्ताह 
में होनी चाहिए क्योंकि इस समय गर्भ में भ्रूण की स्थिति का 
पता चल जाता है, और अगर उसकी स्थिति उल्टी-सीधी हो, 
तो उसका इस समय कुछ इलाज सोचा जा सकता है । 

(ग) तृतीय-परीक्षा--यह परीक्षा गर्भ के ३८ या ३९ में 
सप्ताह में की जाती है। इस समय पता लगाना चाहिए कि. 
भ्रूण का सिर वहुत बड़ा तो नहीं, आसानी से निकल आयेगा या 
अन्य कोई उपाय करना पड़ेगा। ३८से ४०वें सप्ताह में तो 
गर्भवती स्त्री की परीक्षा बार-बार करना आवश्यक हूँ क्योंकि 
सबसे ज़्यादा खतरे का समय यही है । 

'स्वास्थ्य-दशंक' का कतंव्य है कि गर्भवती स्त्री की प्रत्येक 
परीक्षा में उसके सामान्य स्वास्थ्य की परीक्षा भी करे, यह भी 
देखे कि उसका रहत-सहन कैसा है, और प्रसव के सुविधापूर्वेक 
होने में जो भी निर्देश दे सके अवश्य दे। स्वास्थ्य-दर्शक' को 
चाहिए कि गर्भिणी के मूत्र की परीक्षा करे, उसके रक्त-चाप को 
देखे, उसके भार का एक तोल-चक्त बनाये और प्रति मास उसमें 
जो-जो परिवर्तन आ रहे हों सब को लिखे। इस सम्पूर्ण परीक्षा 
के बीच अगर गर्भिणी की किसी प्रकार की चिकित्सा की 
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आवश्यकता जान पड़े, तो वह भी अवश्य करे, भोजन में सुधार 
को आवश्यकता हो, तो वह सुधार भी करे---ज््यादा खाना, 
कम खाना--सब बातों पर ध्यान रखे । 

प्रसव से पूर्व गर्भवती स्त्री की तीन परीक्षाओं तथा अन्तिम 
दिनों में लगातार परीक्षा के अतिरिक्त, जब सनन्‍्तान उत्पन्न हो 
जाय, तब भी स्वास्थ्य-दशक' का काम समाप्त नहीं होता । 
उस समय भी उसका कतंव्य हैं कि वह माता तथा बच्चे की देख- 
रेख रखे और निम्न वातों को तरफ़ माता का ध्यान आकपित 
करती रहे-- 

(क) माता अथवा बच्चे को कोई रोग तो नहीं हो रहा, 

(ख ) बच्चा स्तन-पाव ठीक-से कर रहा है या नहीं, 

(ग) माताके दूध से अतिरिक्त दूध की आवश्यकता 

तो नहीं, 

(घ) दूध पीना हटाने का उपाय माता को बताये, 

(७) टीका लगवाना हो तो उसका प्रवन्ध करे, 

(च) बच्चे के कपड़ों, स्तान आदि की ठीक व्यवस्था है या 

नहीं, 

(छ) दाँतों के उपद्रवों को रोकने की शिक्षा दे, 

(ज) बच्चे की आदतों को कंसे ढालें---इसकी चिक्षा दे, 

(झ) घरेलू झगड़ों को निपटाने में सहायता दे, 

(जा) घरवालों को महसूस हो कि स्वास्थ्य-दर्शका उनके 

घर का अंग हैं । 
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बालकों के विकास का अध्ययन 

(हए9९ का क्राणरएर४ड 7एएशग,0एथागर) 

बालकों के विकास का तीन दृष्टियों से अध्ययव किया जा 
सकता हँ---शारीरिक-विकास की दुष्टि, मानसिक-विकास की 
दृष्टि तथा चरित्र-संबंधी विकास की दृष्टि। हम इन तीनों 
दृष्टियों से क्रश: विचार करेंगे। 

१, शारीरिक विकास 

शिज्ञु प्रथम वर्ष में १२ से १४ पौण्ड तक बढ़ता हैं, द्विताय 
वर्ष में ६ से ८ पौंड तक, तृतीय वर्ष में ५ पौंड, चतुर्थ वर्ष में ४ 
पौंड। इस प्रकार उत्तरोत्तर ज्यों-ज्यों आयु में वह बढ़ता जाता है, 
त्यों-त्यों भार की वृद्धि अनुपातत: कम होती जाती है। प्रथम 
वर्ष में सबसे ज़्यादा, फिर कुछ कम, उसके बाद और कम-- 
इस प्रकार भार का अनुपात चलता हे। भार कुछ अंश तक 
माता-पिता के डील-डौल पर भी चलता है। पतले-दुबले 
माता-पिता की सन्‍्तान का भार उस तेज़ी से नहीं बढ़ता जितनी 
तेज़ी से मोटे-ताज़े माता-पिता की सन्‍्तान का भार बढ़ता हे, 
फिर भी भार का क्रमिक बढ़ना स्वास्थ्य का चिह्न है । 

शारीरिक-विकास की दृष्टि से शिशु का शरीर भरा हुआ 
होना चाहिए, झूरियाँ कहीं नहीं दीखनी चाहिएँ। अगर शिश 
का भार अपनी आयु के अनुकूल नहीं है, कम है, तो शरीर में 
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भराव नहीं होगा, कहीं-कहीं ज्ञुरियाँ-सी पड़ जायेंगी। इसका 
यह अशभिप्राय है कि उसे पर्याप्त भोजन नहीं मिल रहा, मिल रहा 
है, तो वह शरीर को लग नहीं रहा। शिज्यु की मांस-पेशियाँ 
मज़बूत होनी चाहिएँ, ढिल-सिल नहीं, ढिल-मिलपन कमजोरी 
का सूचक है। बहुत थलूथलूपना भी ठीक नहीं, शरीर सुडौल 
होता चाहिए, प्रत्येक अंग क्रियाशील होना चाहिए। हर समय 
रोगी रहने वाले बच्चे का शारीरिक-विकास ठीक-से नहीं हो 
पाता। जिन बच्चों में केलसियम की कमी होती हैँ उनकी हड्डियाँ 
कमज़ोर होती हैं, दाँत देर से निकलते हैं, चलते भी वे देर से हैं, 
अगर जल्दी चलना शुरू कर दें, तो टाँगों की हड्डियाँ टेढ़ी हो 
जाती हैं, बीमार पड़ने पर वे स्वास्थ्य-लाभ भी देर से करते हैं । 
कई बच्चों के टाँसल बढ़े हुए होते हें । ऐसे बच्चों को हर समय 
गले की शिकायत रहती हे, बुखार हो जाता है, और टाँसल के 
कारण उनकी वढ़ती भी रुक जाती हूँ । नाक का रास्ता जहाँ 
गले में खूलता है वहाँ गले के पीछे कई बालकों के छोटे-छोटे दाने 
हो जाते हूँ, इन्हें ऐडेनॉयड' कहते हें। टाॉसल और ऐडेनॉयड 
भाई-बहन हें, प्राय: दोनों एक-साथ पाये जाते हैं। ऐडनॉयड के 
बढ़ जाने से नाक का रास्ता रुक जाता है और वालक बहुधा मुख 
से साँस लिया करता है । कई बच्चों के कान का मार्ग रुक जाता 
है, और वे वहरे हो जाते हैं । इन सब शिकायतों से वालक का 
शारीरिक-विकास नहीं हो पाता और वह मूढ़-सा जान पड़ता 
हैं। वालक का शारीरिक-विकास ठीक-से हो इसलिए उक्त सव 
बिकायतों की तरफ़ माता-पिता को ध्यान देना चाहिए ! 
उत्पत्ति के समय शिक्यू की लम्बाई १९ इंच के लूगनग होती 
८ 
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है। पहले छः: महीने वह ४-४ इंच बढ़ जाता है, अगले छः 
महीने ३-४ इंच बढ़ता है। दूसरे वर्ष बच्चे की रूम्बाई ३२ 
इंच, चौथे वर्ष ३८, ५ इंच, पाँचवें वर्ष ४१ इंच, छठे वर्ष ४३.५ 
इंच, सातवें वर्ष ४६ इंच, आठवें वर्ष ४८ इंच, नौवें वर्ष ५० इंच 
और १०वें वर्ष ५२ इंच हो जाती है । 
२. सानसिक-विकास 

उत्पत्ति के समय का प्रथम सप्ताह--शिशु जब जन्म लेता है 
तब कुछ मौलिक बातें उसमें पायी जाती हें। उसे भूख-प्यास 
लगती हे, तापमान में बहुत अधिक भेद हो तो उसे अनुभव करता 
है, अधिक सर्दी में काँपने ऊगता है, अधिक गर्मी में व्याकुल होने 
लगता है, दर्द को महसूस करता है, चिल्ला सकता है, कोई चीज़ 
उँगलियों की पकड़ में आ जाय तो पकड़े रखता है, चमक तथा 
ज़ोर के शब्द को पसन्द नहीं करता । 

द्वितीय सप्ताह-जन्म लेने के दूसरे सप्ताह रोशनी की तरफ़ 
आँख लगाता और अगर रोशनी को एक स्थान से दूसरे स्थान पर 
ले जाया जाय तो उसका आँखों से अनुगमन करता है। 

हितीय मास--दूसरे मास में वह भिन्न-भिन्न पदार्थों को 
एक स्थान से दूसरे स्थान की तरफ़ ले जाये जाने पर उनका 
आँखों से पीछा करता है, गाना गाया जाय तो उसे ध्यान देकर 
सुनता है, माता को पहचानने लगता है, उसे देखकर प्रसन्नता 
प्रकट करता है, कभी-कभी मुस्कराता है । 

चतुर्थ मास--वस्तुओं को ध्यान से देखने लगता हैं, 
मस्कराता है, क्रोध प्रकट करता है, चीज़ों को पकड़ता हूँ । 

पाँचवाँ मास---चीज़ों को पकड़ने के लिए हाथ बढ़ाने 


बालकों फे विकास का अध्ययन ' २९१ 


लगता है, दूरी का ज्ञान उसे होने लूगता हैं, माता को अच्छी तरह 
पहचानने लगता है । 

छठा मास---खिलौनों को पहचानने लगता है, सहारा देने 
पर बेठने लगता है, चीज़ों को पकड़ कर मुंह की तरफ़ ले जाता है, 
मुंह से भिन्न-भिन्न तरह की आवाज़ें निकालने में मज़ा लेता हैं, 
कुछ-कुछ इशारों की बातें समझने लगता है। 

नौवाँ मास--बिना सहायता के बंठने लगता है, रिड्ने 
लगता है । ; 

प्रथम वर्ष---खड़ा होने लगता है, चलने का प्रयत्न करता 
: है, छोटे-छोटे शब्दों का उच्चारण करने लगता हैं-वा, मा 
इत्यादि, चीज़ों का नाम लिया जाय तो उँगली से उनकी तरफ़ 
इशारा कर देता हैँ, माता-पिता की क्रियाओं का अनुकरण 
करने लगता है, टट्टी-पेशाब को रोकना सीख जाता हूँ । 

डेढ़ वर्ष----दौड़-धूप करने लगता हैँ, हर वस्तु को जानने की 
इच्छा प्रकट हो जाती है, वस्तुओं का संग्रह करने लगता है, जो- 
कुछ पाता है उठा लेता है । 

द्वितीय वर्ष---छोटे-छोटे वाक्य बोलने लगता हैं, कोई 
तस्वीर दिखा कर पूछा जाय कि अमुक चीज़ कहाँ हैं तो तस्वीर में 
उस वस्तु पर उँगली रखकर उसकी पहचान वता सकता हूं 
रंगों में भेद कर सकता हैं । पहले अपने को वह कह कर पुकारता 
था, माता-पिता कहते थे--'मुन्ना को भूख लगी हँ---तो वह भी 
अपने लिए कहता था मुन्ना को भूख लगी है', अब वह अपने लिए 
वह' के स्थान में में' का प्रयोग करने लगता है, कागज में लिपटी 
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तृतीय वर्ष--आँख, नाक, मुंह की पहचान होने लगती है, 
पूछा जाय तो हाथ लगा कर इन्हें बता सकता है, तीन अंकों को 
दोहरा सकता है, ६--४-१, ३--५-२ बोला जाय तो इसी कम से 
बोल सकता है, तस्वीर की तीन चीज़ें पूछी जाये तो उन्हें बता 
सकता है, अपना नाम जान जाता हैं और बतला देता हे--छोटे- 
छोटे वाक्य बोलने लगता हूँ । 

चतुर्थ वर्ष--दो छोटी-बड़ी लम्बी लकीरों के भेद को 
पहचानने रूगता है, चार पैसे तक गिन सकता हैँ, एक चतुर्भुज 
बना दी जाय तो उसकी नकल कर सकता हूँ। इस आय में 
साधारण-से प्रश्नों का समझदारी से उत्तंर दे सकता हैं। उदा- 
हरणार्थ, अगर पूछा जाय कि नींद आ रही हो तो क्या करोगे, 
ठंड लग रही हो तो क्या करोगे, भूख छूग रही हो तो क्या करोगे- 
इन या इन जंसे प्रश्न पूछने पर अंट-संट उत्तर नहीं देता, समझ- 
दारी का उत्तर देता हे । 

पाँचवाँ वर्ष---अगर एक ही शब्द और रंग के दो चौकोर 
लकड़ी के टुकड़े उसे दिये जायें जिनमें से एक ३ ग्राम तथा दूसरा 
५ ग्राम का हो, तो यह उनके भार को देखकर बता देगा कि कौन- 
सा भारी है, कौन-सा हलका। छाल, पीला, नीला, हरा--रंगों 
के इन भेदों को बता सकता है । अगर कार्ड पर छपी तीन तस्वीरें 
दिखाई जायें, तो उनमें से सबसे सुन्दर कौन-सी है, यह भी बता 
सकता है। अगर उससे पूछा जाय कि कुर्सी, घोड़ा, चम्मच, 
कपड़ा, पेंसिल, टेबल---इनका क्‍या काम है, तो कम-से-कम 
इनमें से चार का काम तो वह बता ही सकता है। साधारण-सी 
जो आज्ञाएँ उसे दी जाये उन्हें जिस क्रम से करना चाहिए उस 
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क्रम से करता है। उदाहरणाथं, अगर कहा जाय कि इस चावी 
को लेकर उस मेज़ पर रख दो तो पहले वह चाबी लेने आयेगा, 
फिरडसे लेकर मेज़ पर रखने जायगा । अगर कहा जाय कि 
वह वक्‍सा लाओ और फिर दर्वाज़ा बन्द कर दो, तो वह पहले 
दर्वाज़ा बन्द करने व जाकर पहले बक्सा लाकर देगा, और फिर 
दर्वाजा बन्द करने जायगा । 

छठा वर्ष--दायाँ हाथ, वायाँ हाथ, दाई आँख, वाई 
आँख, दायाँ कान, बायाँ कान--यह सब-कुछ बताने लगता हैँ । 
१३ पैसे तक गिन सकता है। इस आयु के लायक प्रहइनों का 
ठीक-ठीक उत्तर दे सकता है । उदाहरणार्थ, अगर पूछा जाय कि 
वारिश हो रही हैं और तुम बाहर जाना चाहो तो क्‍या करोगे, 
अगर घर में आग रूग जाय तो क्‍या करोगे, अगर तुम आगरा 
जा रहे हो और गाड़ी छूट जाय तो क्या करोगे--तो इन प्रश्नों 
का वह ऐसा-कुछ उत्तर दे सकेगा जो समझदारी का होगा। 
अगर उसके सामने “२ आना, १ आना, ४ आना, १ रुपया--- 
ये बोला जाय तो इनमें से कम-से-कम तीन को वैसा ही दोहरा 
सकता है। १२-१५ शब्दों के वाक्य को सुनकर उसे वसा ही 
दोहरा सकता है। 

सातवाँ वर्ष---अगर कहा जाय, दायाँ हाथ उठाओ, कितनी 
उँगलियाँ हैँ ? बायाँ हाथ उठाओ, कितनी उँगलियाँ हूँ ?-- 
इन क्रियाओं को ठीक-ठीक कर सकता है, और इन प्रइनों का 
ठीक-ठीक उत्तर दे सकता है । कोई तस्वीर दिखाई जाय, उनम 
शेर हरिण के पीछे भाग रहा है, तो इस सारी क्रिया का 
तस्वीर को देख कर वह ठीक-ठीक दर्णब कर सकता हूँ। 
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३-१-७-५-९, ४-२-८-३-५--इस प्रकार को पाँच अंकों 
की संख्या को सुनकर ठीक वसा दोहरा सकता हैं। उसके सामने 
गाँठ बाँधी जाय, तो उसे देखकर वेसी गाँठ बाँध सकता हैं। 
मक्खी-तितली में, पत्थर-अंडे में, लकड़ी-शीक्षे में भेद पूछा जाय, 
तो बता सकता है, हीरे की शक्ल की तस्वीर बनाई जाय तो उसकी 
पेंसिल तथा स्याही से नकलरू कर सकता हैं । 

आठवाँ वर्ष--आठवें वर्ष में बाछक २० से १० तक उल्टी 
गिनती कर सकता हैँ | इस समय उसकी गेंद तथा क्रीड़ा- 
क्षेत्र-परोक्षा' (छ] शात क्येलत प७४) ली जाय, तो 
उसका समझदारी का उत्तर देता है। गेंद तथा क्रीड्ो-्षेत्र 
परीक्षा' क्‍या हूँ ? कल्पना करो कि खेलते-हँसते तुम्हारी गेंद 
इस कीड़ा-दक्षेत्र में गुम हो गई हूँ। तुम्हें मालूम नहीं कि क्षेत्र 
के किस भाग में गेंद जा पड़ी है, ना ही तुम्हें यह मालूम है कि 
गेंद किधर से आईं और किधर गई। तुम्हें सिर्फ़ इतना मालूम है 
कि गेंद इसी कीड़ा-क्षेत्र में है, और यहीं खो गई है। कीड़ा-क्षेत्र 
का एक नक्शा बना कर एक पेंसिल से निशान बनाकर बतलाओ 
कि तुम कहाँ-कहाँ उसे ढूंढोगे ताकि गेंद का पता पा जाओ। 
दरवाज़े से शुरू करो। इस गेंद तथा कीड़ा-क्षेत्र परीक्षा का 
उत्तर भी आंठ वर्ष का बालक ऐसा देगा जो समझदारी से पूर्ण 
होगा। इसी प्रकार अगर इस बालक से पूछा जाय कि यदि तुम 
से किसी की चीज़ टूट जाय तो तुम क्या करोगे, यदि स्कूल जाते 
हुए तुम्हें घड़ी देखने पर मालूम हो कि तुम ठीक समय पर स्कूल 
नहीं पहुँच सकोगे तो क्या करोगे, यदि तुम्हारे किसी साथी से . 
अनजाने तुम्हें चोट लग जाय तो तुम क्या करोगे--इन प्रश्नों 
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का उत्तर पूछे जाने पर आठ वर्ष के वालक के उत्तर युक्तिपूर्ण पाये 
जायेंगे। 

तौवाँ वर्ष--इस आयु में बालक तारीख, दिन, मास, वर्ष 
आदि बतलछा सकता हैं, क्या तारीख है, कौन-सा वार और कौन- 
सा महीना है--इस सब का ज्ञान उसे हो जाता हैं । अगर एक 
ही रूप-रंग के ३, ६, ९, १२, १४ ग्राम के वज़न के पाँच लकड़ी 
के टुकड़े उसे दिये जायें, तो उन्हें भार के क्रम के अनुसार रख 
सकता हे। एक रुपये का भान दे सकता है। ६-५-२-८, 
४-९-३-७ आदि चार अंकों को उल्टे क्रम से दोहरा सकता है । 
कोई-से तीन शब्द दिये ज़ायँ, तो उनसे पूरा वाक्य वना सकता 
हैं। शब्दों के तीन अनुप्रास तक बना सकता है । उदाहरणायथे, 
अगर उसे लिया के अनुप्रास-शब्द बोलने को कहा जाय, तो वह 
लिया, दिया, सिया--इस प्रकार के अनुप्रास-शब्द अपने ज्ञान 
से कह सकता है । 

दसवाँ वर्ष---अगर वाक्य में कोई असंगत वात हो, तो दस 
वर्ष का बालक उसे पकड़ सकता हूँ। उदाहरणार्थ, अगर कोई 
कहें कि मुझे ऐसी सड़क का पता है जो मेरे घर से शहर तक 
नीचे-ही-नीचे जाती और लौटते हुए मेरे मकान तक नीचे-दही-नीचे 
आती हूँ, तो वह झट कह उठेगा कि यदि मकान से घहर निचाई 
पर है, तो लौटते हुए शहर से मकान निचाई पर नहीं हो सकता । 
इसी प्रकार अगर कोई कहें कि पुलिस को एक मृत लड़की के 
पन्द्रह टुकड़े मिले, ऐसा विश्वास किया जाता है दिए उसने 
आत्मघात कर लिया, तो वह झट कह उठेगा कि जो शात्मघात 
'करेगा वह अपने पन्द्रह टुकड़े केसे कर सकता हैं । अयर कहा जाय 
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कि रेल गाड़ी की दुर्घटना हो गईं, यह अत्यन्त साधारण दुर्घटता 
थी, कुल ५० आदमी मरे, तो दस वर्ष का बालक इस वात की 
असंगतता को समझ जायगा और कह उठेगा कि ५० मर जाय॑ 
और फिर भी घटना साधारण हो, यह कैसे हो सकता है ? रूम्बे- 
लम्बे वाक्‍्यों को दस वर्ष का बालक दोहरा सकता है, एक-आध 
ग़लूती भले ही कर दे। उसकी समझने की शक्ति भी वढ़ चुकी 
होती हैं। अगर उससे पूछा जाय कि यदि कोई व्यक्ति तुमसे 
किसी ऐसे विषय में सम्मति पूछे जिसे तुम नहीं जानते तो क्या 
उत्तर दोगे--इस प्रइन का १० वर्ष का बालक युक्तियुक्त 
उत्तर देंगा। अगर पूछा जाय कि किसी आवश्यक काम को 
करने से पहले तुम क्या करोगे, तो इसका उत्तर भी इस आयु 
का वालक युक्‍क्तिपूर्ण देगा। अगर पूछा जाय कि किसी मनुष्य 
की पहचान उसकी बातों की अपेक्षा उसके काम से ज़्यादा 
की जाती है--इसका क्‍या कारण है, तो इस प्रश्न का उत्तर भी 
वह बृद्धिगम्य ही देगा। दस वर्ष का बालक छः अंकों को 
आसानी से दोहरा सकता है। ३-७-४-८-९-१, ५०२-१-७-४-६ 
आदि संख्या को सुनकर वह वेसे-का-वैसा दोहरा सकेगा। वह 
३ मिनट में ६० भिन्न-भिन्न शब्द कह सकेगा। 
मनोवैज्ञानिकों ने बालक के मावसिक-विकास की परीक्षा 
के लिये हर आयु के लिये भिन्न-भिन्न प्रश्नों की तालिका तय्यार 
की हैं। हजारों बच्चों का वैयक्तिक तथा सामूहिक अध्ययन 
करने के. अनन्तर उन्होंने यह निश्चित किया है कि तीन वर्ष 
के बच्चों को इन प्रश्नों का उत्तर दे सकना चाहिये, चार वर्ष 
के बच्चों को इस प्रश्नों का--इत्यादि। तीन वर्ष की आयु का 
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बच्चा अगर उन प्रश्नों का ठोक उत्तर दे देता है, जो त्तीन वर्ष 
की आयू के बच्चों को देना चाहिये, तब तो उसकी मानसिक- 
विकास की आयु तीन ही वर्ष मानी जाती हैँ, परन्तु यह हो 
सकता हे कि बरसों की दृष्टि से तो कोई बच्चा तीन दर्प का 
हो, परन्तु उत्तर देने की दृष्टि से वह तीन दब की आयु के लिये 
निर्धारित प्रश्नों का उत्तर न दे सकता हो, अथवा इतना तेज ' 
हो कि तीन वर्ष की आयु के प्रश्न का क्या चार वर्ष की 
आयु के लिये निर्धारित प्रश्नों का भी उत्तर दे सकता हो। 
ऐसी हालत में यद्यपि उसकी शारीरिक आयु ((॥7070- 
क्‍080०० 88०) तीन ही वर्ष की कही जायगी, तथापि उसकी 
'मानसिक-विकास की आयु" (796ए००एएथार्श 38०) केम 
या अधिक मानी जायगी। मानसिक विकास की आयू' तथा 
शारीरिक विकास की आयु! के पारस्परिक अनुपात को विकास 
लब्धि! ([0०ए2८०॥थ॥ वुए०7०7॥ अथवा 90. 0.) कहते 
हैं । (विकास-लब्धि' ([0. 0.) प्राप्त करने का तरीका यह है 
कि 'मानसिक-विकास की आयु' को (/0.6.) शारीरिक-आयु 
(0. &.) से भाग देकर १०० से गुणा कर दिया जाय । अगर 
किसी वालक की “विकास की आयु” ६ वर्ष हे, शारीरिक-आयु' 
५ वर्ष हैं, तो उसकी 'विकास-लब्धि' ६७८३३१-- १२० होगी। 
इस १२० वर्ष का अर्थ यह हूँ कि ५ वर्ष कं उस वालक का 
शारीरिक-विकास अगर १०० माना जाय, तो उसका मानसिक- 
विकास १२० हैं, अर्थात्‌ शारीरिक तथा मावसिक-विकास का 
झनुपात्त १०० और १२० का हैं, अधांत्‌ मानसिक-दिकास 
शारीरिक-विकास से २० अंक आगे बढ़ा हुआ हैं। 


| 
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३. चरित्र-सम्बन्धी-विकास 
(क) चरित्र तथा व्यक्तित्व 

बालक के मानसिक-विकास के साथ-साथ हमें उसके 
चरित्र के विकास पर भी ध्यान देना चाहिये। चरित्र क्या हैं ? 
चरित्र मनुष्य के व्यक्तित्व का प्रकाश हैँ। व्यक्तित्व मनुष्य 
का बाह्य रूप हे, चरित्र उसका आभ्यन्तर रूप है। मनुष्य की 
शकक्‍ल-सू रत, उसके सामाजिक-व्यवहार तथा स्वभाव का दूसरों 
पर जो प्रभाव पड़ता है उस सब सामूहिक-प्रभाव का ताम 
व्यक्तित्व” हैँ, 'चरित्र' इसी व्यक्तित्व का एक आवश्यक अंग 
हूँ। जैसे बीज विकसित होकर वक्ष वन जाता हैँ, वैसे चरित्र 
विकसित होकर व्यक्तित्व बन जाता हूँ, जैसे फूल की सुन्दरता 
को चमकाने वाली वस्तु सुगंध हे, वेसे व्यक्तित्व की शोभा चरित्र 
से है। 

(ख) नव-जात शिशु तथा चरित्र 

पहले यह समझा जाता था कि शिशु जब उत्पन्न होता है तब 
अपने चरित्र को साथ लाता है, ठीक ऐसे जसे पुष्प की हरेक 
पत्ती उसकी डोडी में छिपी रहती हैं। उस समय यह ॒ विचार 
प्रचलित था कि बालक का चरित्र पहले-से ही बना-बनाया 
होता है, उसका सिर्फ़ समय के अनुसार विकास होना होता है। 
वर्तमान मनोविज्ञान ने इस सिद्धान्त को ग्रछत सिद्ध कर दिया 
है। इसमें सनन्‍्देह नहीं कि जन्म के साथ शिशु कुछ जन्म-गत 
मूल-शक्तियाँ' ([750705) छाता है, वे शर्क्तियाँ जिनका 
हमने प्रेरक-शक्तियों' (]07०४) के रूप में इस पुस्तक क 
प्रारम्भ में वर्णन किया है । ये शक्तियाँ मनुष्य तथा पशु में एक- 
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समान पायी जाती हैं, परन्तु यह समझ लेना कि इन प्रेरक- 
शक्तियों के कारण शिक्षु का चरित्र बना-बनाया आता है, ग़रछुत 
है। ये 'प्रेरक-शक्तियाँ' चरित्र के निर्माण में सहायक होती हें, 
परन्तु इनके आधार पर चरित्र अच्छा या बुरा किसी भी तरह 
का बन सकता हें। संचय' करने की प्रेरक-शक्ति” है, इससे 
आदमी कंजूस-मक्खीचूस भी बन सकता हैँ, इसी शक्ति से किसी 
बड़े म्यूजियम का संचालक भी बन सकता है । इसलिये 
यह समझना ग्रलत है कि बालक बना-बनाया चरित्र 
लेकर आता है, बनी-बनाई 'प्रेरक-शक्तियाँ' लकर तो आता हैं, 
परन्तु उनके आधार पर अपने और माता-पिता के प्रयत्न से 
चरिज् का निर्माण करता हैं। 
(ग) चरित्र-निर्माण कैसे होता है ? 

'हमने देखा कि वालक के चरित्र का निर्माण जन्म लन के 
बाद होता है, वह बना-बनाया चरित्र लेकर नहीं आता। जिन 
बातों पर चरित्र निर्भर है, वे निम्न हैं :-- 

(क) परिस्थिति-बालक जिन प्रेरक-शक्तियों (79)7025 ) 
को लेकर जन्म लेता है उनमें से कौन-सी उसके जीवन में मुख्य 
रहेंगी, कौन-सी गौण हो जायगी, यह परिस्थिति पर निर्भर हूं । 
भय की एक 'प्रेरक-शक्ति' हैँ । परिस्थिति के कारण 
एक बालक भूत-प्रेत के नाम से, अंधेरे से डरने लगता हू, दूसरे के 
लिए भूत-प्रेत कोई चीज नहीं, अन्धेरे में वह इकला जा सकता हूं 
परन्तु झूठ बोलने से डरता हैँ, अपराध करने से डरता हूं। 
वालक की परिस्थिति से अभिप्राय उस सब से है जिसका बालक 
से किसी प्रकार का भी वाह्म संपर्क हैं। वालक के परिवार के 
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सब व्यवित, उसके माता-पिता, भाई-बहन, अभिभावक, दादा- 
परदादा, अध्यापक, खेरू-खिलौने, घर के पालतू जानवर-- 
सब वालक की परिस्थिति हूँ। गाँव, शहर या देश भी उसकी 
परिस्थिति में शामिल हैं, परन्तु जिस परिस्थिति के साथ उसका 
दिन-रात का संबंध बना रहता हैं उसका उसके चरित्र-निर्माण 
में सबसे ज़्यादा हाथ रहता है। 

(ख) सुरक्षाक्की भावना-वालक में सुरक्षा के प्रतिजो भावना 
होती हैं उसका भी उसके चरित्र पर भारी प्रभाव पड़ता हैँ। 
अगर वह अनुभव करे कि उसकी देख-रेख करने वाला कोई नहीं, 
किसी समय भी उसका जीवन संकट में पड़ सकता है, तो वह ठीक 
तरह से विकसित नहीं हो पाता । अपनी सुरक्षा के लिए चोरी 
कर बेठता है, खाने को नहीं मिलेगा तो क्या करूँगा, यह सोचकर 
ही किसी की जेब काट डालता है । बालक के चरित्र का विकास 
होने के लिए उसका यह अनुभव करना आवश्यक है कि वह 
हर तरह से सुरक्षित है। वही वृक्ष पूरा बढ़ पाता है जिसे खाद- 
पानी पूरा-पूरा मिलता है, ठीक इसी तरह वही बालक चरित्र- 
निर्माण के मार्ग पर सफल होता है जिसे सुरक्षा का पूरा भरोसा 
होता है, नहीं तो चरित्र की चिन्ता के स्थान में उसे पेट की चिस्ता 
पथ-प्रष्ट कर देती है। 

(ग) आलोचना तथा संयस--चरित्र-निर्माण के लिए 
आलोचना आवश्यक वस्तु है। अपने साथियों की आलोचना 
सुन कर ही बालक संयम सीखता हूँ। कोई कुछ कहने वाला व 
हो, तो कौन किस की पर्वा करता है। जैसे बड़े-बड़े आँधी-तूफ़ान 
वक्ष की ऊँचाई तथा तने के ढलाव का निर्णय करते हें, वेसे समाज 


बालकों के विकास का अध्ययन ३०१ 


'की आलोचसता रूपी ठंडी हवाएँ मनृष्य के निर्माण में अपना हाई 
बँटाती हैं । 
४. शिशु के जीवन के पहले कुछ सप्ताह 

शिश जन्म से पहले माता के गर्भ में एक स्थिर, सरक्षित 
वातावरण में था, जन्म लेते ही उसकी परिस्थिति हर घड़ी 
बदलने लगती है, इसलिए शिशु के जीवन के पहले सप्ताहों में 
हमें भिम्त बातों की तरफ़ ध्यान देना चाहिए ताकि उसके 
चरित्र का विकास ठीक दिशा में हो सके :--- 

(क) सुरक्षा का अनुभव--हमें ऐसा कुछ नहीं करना 
चाहिए जिससे शिज्षु को असुरक्षा का अनुभव हो। शुरु-शुरु 
में हाथ का या गोद का सहारा न मिलने से वह अपने को असुरक्षित 
अनुभव करता है । वह हर समय किसी के सहारे टिका हुआ है 
अपने परों पर तो खड़ा नहीं हैँ । इसी प्रकार ज्ञोर की आवाज़ 
से भी वह अपने को असुरक्षित अनुभव करता है । जो बच्चे हर 
समय डरे-से रहते हें उनके डर का कारण यही होता हें--या 

किसी समय एकदम वे सहारा हटने से गिर चके होते 

किसी ज़ोर के शब्द से डर चके होते हैँ । बच्चे की इस प्रकार की 
भयभीत रहने की अवस्था स्वाभाविक नहीं हैं, प्रतिकूल परि- 
स्थितियों की प्रतिक्रिया का परिणाम होती हूँ। 

(ख) माता को देचेनो--कई बच्चों की माताएँ स्नाय- 
वीय प्रकृति की होती हें, हर समय वेचेन और घवरायी-सी रहती 
हैं। उनकी सारी घबराहट की छाप बच्चे पर अमिट तौर पर 
बठ जाती है। शान्त प्रकृति की माता की सस्तान हर वान में 
शान्ति से काम करना सीखती हूं, अघान्त प्रदह्ति की माता की 
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सनन्‍्तान हर बात में अशान्ति से काम करना सीखती हैँ। कभी- 
कभी धाय भी बच्चे को कपड़ा पहनाते या उतारते समय घवरा- 
हट का परिचय देती हैं । धाय की इस स्नायवीय-प्रकृति का प्रभाव 
बच्चे पर पड़े बगेर नहीं रहता । इस स्नायवीय-प्रकृति का यह 
असर होता हूँ कि बच्चा हर समय घवराया-सा रहता है, जरा-सा 
भी शोर वर्दाश्त नहीं कर सकता, शोर में सो नहीं सकता। 
स्वस्थ प्रकृति के बच्चे, माता-पिता की बात-चीत चल रही हो, 
रेडियो वज रहा हो, घर में चलने-फिरने की आहट हो रही हो, 
तो भी मज़े में सोते हैं, स्तायवीय-प्रकृति के बच्चे इस प्रकार की 
गड़बड़ में सो नहीं सकते । माता की शान्ति बच्चे को शान्त बना 
देती है । | 

(ग) आदतें---आदत का काम जीवन के क्रिया-कलाप में 
बचत कर देना है। आदत न हो, तो हर बात बार-बार नये सिरे 
से करनी पड़े । कई आदतें वच्चे में शुरू से ही डालने का प्रयत्न 
करना चाहिए। प्रारंभ से ही बच्चे को इकले सोने की आदत 
डालनी चाहिए। इकले होने का अर्थ है बच्चे में आत्म-निर्भरता 
क्री भावना का उत्पन्न हो जाना। आत्म-निर्भरता व्यक्ति के 
चरित्र के निर्माण की मानो आधार-शिला हैँ । भोजन, 
मल-मूच त्याग, निद्रा आदि सब बातों की शुरु से ही नियमित 
आदत डाल देना आवश्यक है, माता तथा शिश्ञु का इसीमें हितहे ! 
शिशु को ३ घंटे वाद दूध दिया जाय या ४ घंटे बाद, जब भी दूध 
दिया जाय उसकी हर वार कितनी मात्रा दी जाय--इन सब 
बातों का निश्चय पुस्तकों से व करके शिक्षु की रुचि के अनुकूल 
करना चाहिए, परीक्षण करके, देखकर कि शिक्षु के हित में क्या 
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है, तब इन बातों का निर्णय करना चाहिए। इस प्रकार जो निर्णय 
किया जायगा वह शिशु के स्वभाव के अनुकूल होगा और वैसी 
आदत डालना शिशु के हित में होगा। कई माताएँ ज़रा-सा 
रोने पर शिक्षु को दूध पिलाने लगती हैं, कई उसे घंटों चिल्लाने 
देती हें“--दोनों बातों से शिशु की आदत बिगड़ती है। शिज्ञु 
के कष्ट का पता लगाकर उसे तत्काल दूर कर देने से उसकी आदत 
विगड़ती नहीं । हर बात की ठीक आदत डाल देने से उसका 
चरित्र ठीक ढलता हैं। 

(घ) स्तन-पान---शारी रिक-दृष्टि से माता के स्तन का 
दूध आदशे भोजन है, दूसरा कोई भोजन इसका स्थान नहीं ले 
सकता । मदोवेज्ञानिक-दुष्टि से भी स्तन-पान में माता का 
निकटतम स्पर्श शिश्‌ की आत्म-तृप्ति का कारण होता है, इसमें 
उसे माता की कोमलता का अनुभव होता है, इसके अभाव से 
उसमें स्तायु-रोग' (]ए८प्राठआं5) उत्पन्न हो सकता हें । 
स्तन-पान में शिश को दूध निकालने के लिए कुछ उद्योग करना 
पड़ता है, बोतल का दूध तो गुरुत्व-शक्ति के कारण अपने-आप 
निकलता है, अत: उसमें शिशु को उद्योग नहीं करना पड़ता। 
उद्योग ही तो जीवन का नियम है, इसीसे मनुष्य का चरित्र बनता 
हैं। बड़े होकर बालक को जीवन में उद्योग-ही-उद्योग करना 
पड़ता है, इसलिए वोतल से दूध लेने की अपेक्षा स्तन-पान द्वारा 


का 
जाता 


दूध लेने में बच्चे के चरित्र में उद्योगशीलता की नींव पड़ जात॑ 
है । स्तन हारा दूध पिलाने में माता को वेचेनी और घबराहूद 
से काम नहीं लेचा चाहिए। ऐसा करने से माता की बेचेनी दूध 
द्वारा वच्चे में जा पहुँचती है। माता को दान्त-भाव से काम लेना 
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चाहिए, इससे बच्चे का स्वभाव भी शान्त हो जाता है । 

(37) साता-पिता का बच्चे के प्रति रुख--बहुघा माता- 
पिता बच्चे को कुछ गिनते ही नहीं, वे उसे अपनी इच्छानुसार 
ढालना चाहते हैँ। माता-पिता को समझ लेना चाहिए कि 
प्रत्येक बच्चे का अपना स्वतंत्र व्यक्तित्व है, हमारा काम उसे 
अपने जनून के मुताबिक ढालना नहीं, अपितु उसके गिर्दे अपने को 
विकसित करने की अनुकूल परिस्थिति उपस्थित कर देना है 
जिससे उसकी अन्‍्ततंम प्रकृति अपना स्वतंत्र विकास कर सके। 
माता-पिता का काम बच्चे को पूर्ण सुरक्षा देता है, उसकी भूख- 
प्यास, रहन-सहन, शिक्षा आदि का प्रबन्ध करना है, उसके 
'िर्बाध विकास में जो रुकावट हों उन्हें दूर कर देना है । 
इतना कर देने के बाद उसने जो-कुछ बनना होगा वह बन 
जायगा, उसके चरित्र का विकास अपने अनुकूल परिस्थितियों 
को पाकर स्वयं होने लगेगा । 

५, पांच वर्ष की आयु तक शिशर्‌ का जीवन 

शिश्‌ के जीवन के प्रथम पाँच वर्ष चरित्र-निर्माण में सबसे 
आवश्यक वर्ष हें। स्कूल जाने से पहले इन वर्षो में उसके चरित्र 
की आधार-शिला सदा के लिए रख दी जाती है। जीवन के 
प्रारंभ के इन दिनों के प्रभाव शिशु के कोमल मन पर अपनी अमिट 
छाप छोड़ जाते हैं । इन दिनों में शिशु जो सामाजिक-व्यवहार 
सीख जाता है, उसके आगामी जीवन में वेसी परिस्थितियों में 
वह उसी प्रकार की प्रतिक्रियाएँ करता है। यह वह समय है 
जब बच्चे की मानस-भूमि में उत्तम-से-उत्तम विचारों का बीज 
रोपा जा सकता है, ऐसे विचार जो परिपक्व होने पर उसके 
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चरित्र को समाज के लिए आदशे बना सकें, और उसे मानव- 
जाति की उन्नति में दूसरों के लिए अनुकरणीय बना सकें। 

इन पाँच वर्षों में बच्चे में किस प्रकार के विचारों की नींव 
डाल देनी चाहिए ? यही रुसय् तो बीज बोने का है, इस समय 
बीज पड़ गया, तो सारी आयू उसके फल जीवन को मिठास से 
भरते रहेंगे। इस समय चरित्र-लिर्माण की जिन वातों पर ध्यान 
देना चाहिए उनमें से कुछ निम्न हैं :-- 

(१) स्वतंत्रता तथा आत्म-निर्मेरता ([76९एशाव॑शा०८ 
270 5०[-िथांआा००)--वरित्र का सबसे पहला गूण जिसकी 
तरफ़ माता-पिता का ध्यान जाना चाहिए वह बच्चे को 
स्वतंत्र तथा आत्म-निर्भर बनाने का है । वह पर-मुखापेक्षी 
न रहे। निम्त बातों पर ध्यान देने से बच्चे में आत्म-निर्भरता 
बढ़ती है :-- 

(क) बच्चा हर काम को अपने-आप करना चाहता हूँ । 
साता-पिता या तो जल्दी में होते हैं, ”र बच्चे को सहायता 
करना चाहते हें, इसलिए बच्चे के राम को वे स्वयं कर दिया 
करते हैं। इससे आत्मनिर्भर होने ए7 उसका उत्साह मन्द पड़ 
जाता हैं । अगर वह खा रहा है, तो गह स्वयं ग्रास तोड़े, इसके 
स्थान में माता ग्रासतोड़-तोड़ कर उसके मुह में डाएती जाती है 
अगर कपड़े पहन रहा है, तो उसे स्वयं पहनने देने के बजाय माता 
उसे कपड़े पहनाने लगती है, अगर छोटा-सा वतन लेकर नहा 


. माता पीजी आम: 2. वतंन न ले मा मी अल कि बन कला 

रहा है, वो माता उसके हाथ से बर्तन लेकर उसे नहत्यने रूगत 
च्े इ;ं:६.८ कक, न 

है। यह सब ग़छत तरीका हूँ। बच्चे को अपना काम स्वयं 


न 


करने दो । क्या हो जायगा ? पहले वह ठोक-से न कर सकेगा । 
२० 


कु 
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/ -..<. ... हु 
धीरे-धीरे गैकतियाँ करते-करते वह सीख जायगा। प्रकृति ने 
सीखने के (लिए ही तो उसमें हर काम स्वयं करने की इच्छा 
डाल रखी हैं। माता कहाँ तक बच्चे का हर काम करेंगी। 
आखिर, बड़े होकर तो उसने अपने सब काम अपने-आप करने 
हें। इसका श्रीगणेश शुरु से ही क्‍यों न कर दिया जाय, ऐसे 
समय से जब वह स्वयं अपने सब काम करने के लिए उत्सुक है । 
जब बच्चा स्वयं करके किसी काम को सीख रहा हो, तो तुम 
सहायता बेशक करो, परन्तु वाधाओं पर विजय पाने के उसके 
इस उद्योग में, काम को स्वयं करके सीखने में रुकावट मत बनी, 
इससे उसे निराशा होती है। वह अपनी सारी शक्तियों को 
लगाकर अपनी परिस्थिति पर विजय पाना सीख रहा होता हैं, 
तुम बीच में पड़ कर एक मनोवेज्ञानिक-प्रक्रिया में वाधा डाल देते 
हो | इस बाधा के परिणामस्वरूप हीनता की भावना' (#€०- 
778 ० 7एवि70प्री9) उत्पन्न हो सकती हैं । यह भावना 
वच्चे को जन्म भर दूसरों की सहायता चाहने वाला बना देंगी। 
(ख) जब हम वच्चे को किसी काम को करते हुए रोक देते 
हैं, तव उसकी क्रिया-श क्ति में रुकावट आ पड़ती है । क्रिया-शक्ति 
में रुकावट का परिणाम क्रोध है। जो माता-पिता बच्चे को 
किसी काम को करते देखकर उसमें रुकावट डालते हें, वे बच्चे 
को क्रोधी बना देते हें। बच्चे को किसी काम के लिए बाधित 
मत करो, वह जो कर रहा है करने दो, उसकी क्रिया-शक्त में 
रुकावट मत वनो---इससे वह आत्म-निर्भ रता सीखेगा, साथ ही 
क्रोधी स्वभाव का नहीं बनेगा। अक्सर माता-पिता खाने-पीने 
के लिए बच्चे को डाँट-डपट करते हँ---यह खाओ, यह मत खाओ, 
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ऐसे खाओ, ऐसे मत खाओ । इस प्रकार की जबर्दस्त ब5चं-में: 
अन्दर-ही-अन्दर घूटन पैदा कर देती है, वह चिड़चिड़ा हो!जाता 
हैं। खाता हैँ तो खाये, नहीं खाता तो न खाये, आख़िर 
कबतक नहीं खायेगा ? खाना तो उसे पड़ेगा ही, फिर खाने के 
लिए बाधित क्‍या करना । बालक अपना महत्व जतला ने के रास्ते 
ढूँढा करता हैं । अगर उसे यह अनुभव हो जाय कि में खाना नहीं 
खाऊंगा तो मेरी माँ मेरे लिए व्याकुल हो जायगी, मेरा महत्व 
खूब ज़ोर से प्रकट होगा, तो वह खाना न खाने के बहाने वनाना 
सीख जायगा। बालक की बहुत लल्लो-पत्तो करना ठीक नहीं, 
चलते दो उसे अपने रास्ते पर, अपने रास्ते पर चलकर जब वह 
ठोक रास्ते पर आयेगा तब उसकी आदत ठीक पड़ेगी । इसी प्रकार 
कई माता-पित/ बच्चे को ज़रा कब्ज हुई नहीं कि ज़मीन-आस्मान 
एक कर देते हें। साधारण-सी कब्ज से कोई हानि नहीं होती । 
हाँ, पेट दर्द होने लगे, बुखार आ जाय, तब तो फ़िक्र करना 
चाहिये, नहीं तो जरा-जरा-सी बात पर हंगामा खड़ा कर देना 
बच्चे को विगाड़ने का सबसे बड़ा तरीका है । वह रोगी न हो तो 
भी रोगी होने का वहाना करने लगता है, वह समझता है कि 
रोगी रहकर ही उसकी पूछ होती है । स्तान करने पर भी कई 
माता-पिता वच्चे के साथ लड़ाई मोल ले लेते हें। सतर्कता से 
चला जाय तो बच्चे को स्नान के लिए प्रेरित करना बहुत आसान 
काम है, परन्तु माता-पिता को हर काम को दच्चे को कराने की 
इतनी व्यग्रता रहती है कि वच्चा भी हर वात में जिदुद करना सीख 
जाता हैँ, हर वात में कहने लगता हँ--में यह नहीं करूँगा, वह 
नहीं करूँगा । माता-पिता ने जो काम बच्चे से कराना हो उसे दें 
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: जड़ी होशियारी से बच्चे से ही करवा सकते हेँ---इससे उसकी 
क्रिया-शक्ति में बाधा नहीं पंड़ेगी, वह क्रोधी नहीं बनेगा, औरं 
भाता-पिता जो-कुछ चाहेंगे बच्चे से करवा भी सकेंगे । 
जब बच्चा चलना सीख रहा हो, तो बार-वार उसको सहा- 
यता देने का प्रयत्त न करो, इससे वह आत्म-निर्भरता का पाठ 
नहीं सीखेगा। उसे बार-बार गिरते दो, चोट खाने दो। ज़रा- 
सी चोट लगने पर माँ-वाप वच्चे को गोद में लेकर उसे चूमने- 
पुचका रने लगते हेँ। बच्चे को ज़रा-सी चोट लूगी देख कर 
जब माँ-बाप चीख उठते हैं, तव बच्चा भी समझता है कि वाक़ई 
कोई भयंकर घटना हो गईं, नहीं तो बच्चे वड़ी-बड़ी चोट लगने 
पर भी आँसू नहीं गिरातें, खून वह जाय तब भी उनके मंह से 
उफ़ तक नहीं निकलती । ३-४ वर्ष के बच्चे के चोट लग जाय, 
तो उसके चरित्र-निर्माण के लिए, उसके आत्म-निर्भ र होने के लिए 
दूसरा कोई दवाई लाये इसकी अपेक्षा यह कहीं अच्छा हैं कि वह 
स्वयं टिचर आयोडीन की शीशी घर से उठा कर लाये । बच्चे को 
मेज-कुर्सी से चोट लगती है, तो माता-विता मेज़-कुर्सी को पीट 
देते हैं, कहते हैं कैसी बुरी है यह मेज जिसने मत्ना के चोट सार दी । 
हे ग़लत तरीका है ॥ इससे बच्चे को अपने दोष के लिए दूससों 
को दोषी ठहराने की आदत पड़ जाती है, उसका जीवन के प्रति 
दष्टि-कोण, उसकी धारणा शरूत बन जाती है। वह समझते 
लगता है कि अगर कहीं उसे जीवन सें असफलता हुई, तो उसका 
कारण वह स्वय॑ नंहीं:है, उसकी असफ़छूता के कारण दूसरे लोग 
हैं । इसी भावना का परिणाम है कि हम कभी इसको, कभी उस्लक़ो 
कोसते हैं, कभी भंगवात्‌ को:हर'बात का ज़िम्मेदार-ठहस-देतेहह 


दालकों फो विझास फा अष्ययत श ०९ 
जध कि हमारी सफलता अथवा असफलता के हमीं कारण होते 
हें । 

(घ) साता का दूध छोड़ते समय वच्चे को आत्म-निर्भरता 
का पाठ सीखने की एक जबरदस्त घड़ी आती है । मनोवेज्ञानिक- 
दृष्टि से यह समय बड़ा महत्वपूर्ण हैं। अगर इस समय सावधानी 
से काम न लिया जाय, तो बच्चे में विफलता की भावना घर कर 
जाती है, वह जीवद के प्रति निराशा के दृष्टि-कोण से देखने 


लगता हूँ । बच्चे को अपना दूध छड़ाते हुए माठा को एक बड़ा 
सारी त्याग करना पड़ता हैं। अब तक उसे यह देख कर महान्‌ 


हल र 


आत्म-संतोष होता था कि एक ऐसा प्राणी हैँ जो बिल्कुल उसी पर 
निर्भर हैं। इस आत्म-दुष्टि की भावना को त्यायते हुए माता 
को अच्छा वहीं रुचठा । वच्चा भी अवतक माठा का स्तन-पान 
करता हुआ एक अपूर्व सुख का अनुभव करता था । माता को दूब 
छड़ाते हुए और बच्चे को छोड़ते हुए कुछ कष्ट अवश्य होता हैं 
परन्तु दोनों का एक-दूसरे के लिए जीवन का यही यथार्थ दृष्टि- 
कोण है। जाता ने बच्चे को सदा सम्हालना नहीं है, न ही वच्चे 
ने सदा माता पर निर्मर रहना है। बच्चे का दूध छोड़ना इसी 
भावना दा प्रतीक है। अब से दोनों को एक-साथ रहते हुए 
भी एक-दूसरे से दूर रहने का पाठ सीखना हैँ, उनको आपस में 
दाँधने दाला वन्धन स्वार्थ न होकर एक-दूसरे की निःन्त्रार्थ 
सेवा है--यह सीखना हैं। अब बच्चा साता की राहायता के 
बिना खादा सादा सीखने लगता है, हाथ से खाता है, चम्मच से 
खाता हैं। इस समय दच्चे को अपने-आप खाने देना चाहिए, 


छ गशिराता है, कपडे खराद कर लेता है, तो इसकी पर्वा नहीं 
छ गराता हूं, दपड़ ख़राद कर लता हू, ता इसका पवा नह 


249 


50 समाच-द्ास्त्र तथा बाल-कल्याण 


करनी चाहिए, वह गलतियाँ करके सीख रहा होता है, दूसरों के 
सहारे न रहकर अपने पैरों पर खड़ा हो रहा होता है । 

(२) नेसगिक-शक्तियों का रूपान्तरण ($प्रशारक्मांणा 
0 7750705 )--हम पहले देख चुके हें कि वालक में कुछ 
'नेसग्रिक-शक्तियाँ' (]58705-0पए८४) जन्म से होती हैं । 
उदाहरणार्थ, आत्म-गौरव की भावना! ($ल०[-४४४०४०॥ 
ए४ध0 ), जिज्ञासा (टफ्ां०आा9), भय (6७7), ईर्ष्या 
(3०४0059५ ) आदि सबमें पायी जाती हैं। इन नेसगिक-शक्तियों 
का इनके नग्न रूप में प्रकाश मानव-समाज के हित में 
नहीं होता, परन्तु इन्हें इस प्रकार ढाला जा सकता है जिससे 
व्यक्ति तथा समाज दोनों का भरा हो। नेसगरिक-शक्तियों को 
इस प्रकार ढालने को, इस प्रकार उन के रूप को बदल देने को 
रूपान्तरण' या विलयना ($फगरा॥7०॥) कहते हैं। हम 
वालक की कुछ सुझ्य-मुख्य नेसगिक-शवितियों' की यहाँ संक्षेप में 
चर्चा करेंगे :-- 

(क) आत्म-गोरव की भावना ($०-85४४७४०॥ )--हेर 
व्यक्ति की इच्छा अपने को आगे बढ़ाने की होती है । कोई एक 
तरह और कोई दूसरी तरह अपनी शान बघारवा चाहता है। 
जब बड़ों में यह इच्छा कभी-कभी नग्न रूप धारण कर लेती है, 
तब बच्चों की तो बात ही क्या हैं। वे किसी वात को छिपाना 
पीछे सीखते हैं, पहले-पहल तो हर वात को अपने स्थूल रूप में 
जाहिर कर देते हैं। जिस प्रकार के व्यवहार से उन्हें आत्म-गौरव 
प्राप्त होता दीखेगा उसीको वे करने छग्रेंगे। अगर उनकी रोने- 
चिल्लाने से ही पूछ होती है, वो वे दिच भर चें-चें किया करेंगे, 
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न 






अगर कोई अच्छा काम करने से उनकी पूछ-ताछ होती है,तो 
किसी अच्छे काम की तलाश में रहेंगे। आत्म-गौरव की भा 
से ही बड़े होकर मनष्य जीवन-संग्राम में टिक सकता है, नहीं तो 
इस आपाधापी की दुनियाँ में कौन किसको टिकने देता है ! 
जवतक मन॒ष्य को अपनी सार्थकता में, अपनी श्रेण्ठता लोर झयने 
मलय में विश्वास न हो, तव तक वह कंसे दूसरों के साथ मकताविले 
में आ सकता है। आत्म-गौरव की इस भावना से ही मन 
दूसरों से जझ पड़ता हू, कमज़ोरों की रक्षा के लिए उठ सट्ा होता 
हैं । यह भावना जब बहुत उग्र रूप धारण कर लेती हे, तद गए 
वबेमतलब हरेक को डराता-धमकाता फिरता है । माता-पिता छ। 
कर्तव्य हें कि बालक के चरित्र-निर्माण का ध्यान रखते हाए उस; 
आत्म-गौरव की भावना' के विकास को दवाने के स्थान मे ठी 
दिशा दं, वह यों ही शेखी न बधारता फिरे, अपने गणों के द्वा 
आत्म-गौरव को प्राप्त करे | 

(ख) जिज्ञासा ((णांठभा9)--वालक झपने चारों 
तरफ़ की परिस्थिति से परिचय प्राप्त करता हाहता है 
इसलिए जो चीज़ सामने जातो है उसी को उठा कर जानना 
चाहता है कि यह वया है? परिस्थिति पर विशझए प्राप्त गरने 
वा यह सदसे बड़ा साधन हैं । विकसित होते-होते, दशा दिशा मे 


9 + आर 
रूयान्तरित होकार यही जिज्ञासा देज्ञा निझ शबधणा हा रए शारए 
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केरनी चाहिए, वह गलतियाँ करके सीख रहा होता है, दूसरों के 
सहारे न रहकर अपने पैरों पर खड़ा हो रहा होता है। 

(२) नेसगिक-शक्तियों का रूपान्तरण (8प्रशाग्रक्षाणा 
0 750708 )---हम पहले देख चुके हें कि बालक में कुछ 
'नेसगिक-शक्तियाँ' (]॥9॥705-79फ965) जन्म से होती हैं । 
उदाहरणार्थ, आत्म-गौरव की भावना! ($लव-०४३००४०7 
प87॥6 0), जिज्ञासा ((फगंठलाए ), भय! (कद), ईर्ष्या 
(3०४00७५५ ) आदि सबमें पायी जाती हैं। इन नेसगिक-शक्तियों 
का इनके सग्न रूप में प्रकाश मानव-समाज के हित में 
नहीं होता, परन्तु इन्हें इस प्रकार ढाला जा सकता हैं जिससे 
व्यक्ति तथा समाज दोनों का भला हो। नेसमिक-शक्तियों को 
इस प्रकार ढालने को, इस प्रकार उन के रूप को बदल देने को 
'हूपान्तरण” या विलयन! ($परण/ांणा३्ाणा) कहते हैं । हम 
बालक की कुछ म॒ख्य-मुख्य नेसगिक-शक्तियों' की यहाँ संक्षेप में 
चर्चा करेंगे :-- 

(क) आत्म-गौरव की भावना ($2-४५४४४०॥)--हर 
व्यक्ति की इच्छा अपने को आगे बढ़ाने की होती है। कोई एक 
तरह और कोई दूसरी तरह अपनी शान बघारना चाहता हे । 
जब बड़ों में यह इच्छा कभी-कभी नग्त रूप धारण कर लेती हे, 
तब बच्चों की तो बात ही क्या है। वे किसी बात को छिपाना 
पीछे सीखते हैं, पहले-पहल तो हर बात को अपने स्थूल रूप में 
जाहिर कर देते हैं। जिस प्रकार के व्यवहार से उन्हें आत्म-गौरव 
प्राप्त होता दीखेगा उसीको वे करने छगगेंगे। अगर उन्तकी रोने- 
चिल्लाने से ही पूछ होती है, तो वे दिन घर चें-चें किया करेगें 
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अगर कोई अच्छा काम करने से उनकी पूछ-ताछ होती है,तो वे 
किसी अच्छे काम की तलाश में रहेंगे। आत्म-गौरव की भावना 
से ही बड़े होकर मनुष्य जीवन-संग्राम में डिक सकता है, नहीं तो 
इस आपाधापी की दुनियाँ में कौन किसको टिकने देता है। 
जवतक मनुष्य को अपनी सार्थकता में, अपनी श्रेष्ठता और अपने 
मूल्य में विश्वास न हो, तव तक वह कंसे दूसरों के साथ मुकाविले 
में आ सकता हैं। आत्म-गौरव की इस भावना से ही मनुष्य 
दूसरों से जुझ पड़ता है, कमज़ोरों की रक्षा के लिए उठ खड़ा होता 
हैँ । यह भावना जब बहुत उग्र रूप धारण कर लेती है, तब वह 
बेमतलव हरेक को डराता-धमकाता फिरता है । माता-पिता का 
कतंव्य हैं कि बालक के चरित्र-निर्माण का ध्यान रखते हुए उसवे 
आत्म-गौरव की भावना' के विकास को दबाने के स्थान में ठीवः 
दिद्या दें, वह यों ही शेखी न बघारता फिरे, अपने गुणों के द्वार 
आत्म-गौरव को प्राप्त करे । 

(ख) जिज्ञासा (८ग्रां०ऑ9)--वालक अपने चारों 
तरफ़ की परिस्थिति से परिचय प्राप्त करना चाहता हैं, 
इसलिए जो चीज़ सामने आती हैँ उसी को उंठा कर जानना 
चाहता है कि यह क्या हूँ ? परिस्थिति पर विजय प्राप्त करने 
का यह सबसे बड़ा साधन हैं । विकसित होते-होते, ठीक दिशा में 
रूपान्तरित होकर यही जिज्ञासा वैज्ञानिक गवेषणा का रूप घारण 
कर सकती हैँ। वहुधा माता-पिता बालक की जिज्ञासा की 
प्रवृत्ति से तंग आ जाते हैं, उसे झिड़क देते हैं, उसकी इस प्रवृत्ति 
को दबा देते हें। इसका यह परिणाम होता है कि बालक बड़ा 
होने पर व्यर्थ कीं बातों में टाँग अड़ाया करता है, दूसरों के 
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* करने के बाद फिर खेल में जूट जाय। बचे को यह नहीं अनुभव 
होना चाहिए कि उसे जबरदस्ती बिस्तर में लिटा कर सुलाया जा 
रहा है, ज़वदंस्ती निल्हाया जा रहा है, उसका जीवन माता- 
पिता की देख-रेख में स्वयं इतना नियमित हो जाना चाहिए 
जिससे सोने के समय वह स्वयं विस्तर पर आकर सो जाय, स्तान 
के समय स्वयं स्तान करने को कहे, टट्टी जाने के समय टट्टी 
हो आये। इन वातों को वह नियत समय पर करे और माता- 
पिता की तरफ़्से इनमें किसी प्रकार का हस्त-क्षेप भी न अनभव 
करे-- इसीमें माता-पिता की चतुरता हैं । 

(४) विधि-पूर्वक निर्देश देना--वालक को जो निर्देश 
दिये जाय॑ँ, वे निषेधात्मक न होकर विधि-पूर्वक होने चाहियें 
तभी उसका चरित्र ठीक बन सकता हैँ । अगर उसे कहा 
जायथगा--- तुम बड़े शरारती हो'---तो वह अपना इसी प्रकार का 
ख़ाका खींच लेगा, अपने चरि+ को निषेधात्मक बना लेगा। 
हमें बच्चे को सम्बोधन करके कहना चाहिए कि तुम बड़े अच्छे हो, 
अच्छे बच्चे ठीक समय पर सो जाते हँ--ऐसे विधिपूर्वक निर्देशों 
से वह अपने को अच्छा बनाने का प्रयत्न करता हैं। माता-पिता 
की तरफ़ से विधि पूर्वक निर्देश (70आंतए& 5ए8808- 
075 ) बालक को सन्‍्मा्ग की तरफ़ ले जाते हैं, निषेधात्मक- 
निर्देश (]ए८४४४०९० 5प्र8828007॥8) उसे उलठटे मांगे की 
तरफ़ ले जाते हैं। 

(५) साहसिक-कार्यों का प्रोत्साहन ---बच्चे को साहसिक 
कार्य करने के लिए प्रोत्साहित करना चाहिए। वृक्ष पर चढ़ना, 
छलांग मारता, कुश्ती लड़ना, कभी-कभी मार-पीट कर आता 
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बालक में साहस को उत्पन्न करते हें । माता-पिता डरते रहते हूं, 
'कहीं हड्डी न टूट जाय, कहीं टाँग न टूट जाय, कहीं चोट न 
लूग जाय ! ऐसे बच्चों की टाँग टटती है, जो टाँग ट्टने से डरते 
रहते हैं, जो डरते नहीं उनकी टाँग भी नहीं ट्टती। साहसिक 
कार्यो का बच्चे के चरित्र-निर्माण में बहुत बड़ा हाथ हूं। 
(छ) नियन्त्रण--ऊपर जो-कुछ कहा गया हैँ उसका यह 
अभिप्राय नहीं हैँ कि बच्चे पर किसी प्रकार का नियन्त्रण नहीं 
चाहिए, उसे हर बात में अपनी इच्छा पर ही छोड़ देना चाहिए। 
नियन्त्रण आवश्यक हूँ, समय-समय पर दंड देना भी आवश्यक 
हो जाता है, परन्तु बच्चे को कार्य-कारण का सदा ज्ञान 
होना चाहिए। ऐसा दंड देना जिसका अपराध से किसी प्रकार 
का संबंध न जोड़ा जा सके, बच्चे में प्रतिक्रिया की भावना को 
पन्न कर देता हैं । वच्चे को नियन्त्रण में रखते हुए उसे अनुभव 
होना चाहिए कि जो प्रतिबंध उस पर रूग॒॒ रहे हें वे उसी के हित 
में हें, यह अनुभव न हो कि प्रतिवन्ध निरशथक हैं । 
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2॥६ण09्ा ॥). 0४ 68000-- 
विफलतः में व्यवहार, ४६-५७ 

साक्लण... शिभोए--उभ्षगपक्षी: 
परिवार, ९७ 

छांण0्शांप्व 28०--जैविक अथवा 
प्राणिशास्त्रीय आयु, १८७, १८८ 

छा00शझांपव। 9प85--जैविक: 
अथवा प्राणि-शास्मीय आविेग,. 
२८, ३०, २१ | 

.॥00झटं०श 70८६०--जैविक अथवा 
प्राणि-शाास्त्रीय आवश्यकता अथवा 
एषणा, १९३ ध 

छ870027--प्राणि-विज्ञान, जीव- 
विज्ञान, १६९ 


घब्द-सुची तथा अनुक्रमणिका 


9039 9ण९०ण०ांणा--शरीर रक्षा, 
श्र 

फछि0680--आय-व्यप. फा 
२२६-२४३१ 


ल्खा, 


(]0॥0000--बाल्यावस्था, १४६, 
१०५-१५८ 

६ पर्या58९-बालऊू-बिवाह, 
२८८-२९९४ 

इजाएहाला'5... १९एटी 0970शाग[ा-- 
चाल-विकाद, २८८-३१५ 

६6 एए४थि8४--वाल फल्याण, 
ए४ड२, २८०-२८७ ; 

६)|)0790$077८5--वर्ण कण, श्र४ड 

(70709 श 0०३] 80०--शारीरिक 
जायु, २९७ 

<(८गै5४०7०-- रुधिर की गति, २७ 

(-0ग्रा7थ--पुपुत्छा, १९ 

(०४॥0॥ 90००--संप्रहीत द्रव्य, 
१०६ 

(0छ9दगठ066. परधप306-- 
साथी दिवाहु, २१० 

(०गएथाध्या0-क्षत्तिएर्ति, ५४ 

(/0779०5९5--भावना  ग्रंथियाँ, 
१३३, १४४, १४५, १६८ 

<णाए075$ 06 विए४धा00-- 
विफलता की परिस्थितियाँ, ४ १-४६ 

&०गांपष्टन॑_ धिएप--सहुयोगी 

परिवार, ७० 


३१७ 


(णाइश्ाएं]९णाईइ.. शिएए-- 
सम्मान-रुधिर-परिवार, ७०, २०७ 

(!०ा5णं०ए७४.. 5०(-्ञात-चेतना, 
१४४, १४५ 

(007४7ए०।ए०॥९४३--बिधा पकता, 
१९, १५६ 

(:णाशप्रगांएडु ०४॥९--भक्षण 
अयवा उपभोग का केन्द्र, ८१, ११० 

(:0णा5प्राए07-उप््भोग, ८३, 
१०९, २२७, २२८, २२७ 

(णाएशटनाशपं82०--ठेके का 
विवाह, २०१, २०९ 

(०886 गव7589--गृहोद्योग, 
<१, ८२ 

(7०णत ?8५9०००४४--प्रमह्‌ 
सवोविज्ञान, १३६ 

(पपश 88०९--झांस्क्ृतिक आयु, 
१८८ 

---0808ि९72०,--वैबस्थ, २२२ 

---४९८,--प्रेरक, ३४, ३६, ६५ 

--06४]5,--आदरशें, ६६ 

+-ंएआ०ा५८,--आज्ञप्ति, ३२ 

--+९00,--आवश्यकता, १९३ 


--?2४६75,-प्रतिमान, ६६, 
१३० | २१३१ ॥। १ ८६ 
-+0ाहं00,--तनाव, ३६ 


(एा०घॉए--जिनज्ञासा, १९, १४६, 
१५६, ३११ 


समाज-शास्त्र तथा बाल-फल्याण 


कबूल बणांध्रोए--क्रिया-चक्र, | छाटाततान् €णाए०--मातृ-विरोधी 


रन प्रन्यि, १३४, १५५ 
लगाता जा--मल विसर्जन, २७ 
720020॥58--दायभाग, १ ण्पु स्गरणांणा--उद्वेग, १ ६७, १८३, 


979-ताल्कमां ॥8-दिवास्वप्न, ५ 
छलथात्कशां० 58०-जनसत्ताक युग 
२१५ 
70०ए९००फआला।श! 48०- मानसिक 
विकास की आयु, २९७ 
7०एथंक्ामलादधो 40७०0[0०ॉस्‍ा--- 
विकास लब्धि, २९७ 
णिंग्राशाब्ं0ा 0० ए?श50ाधाए-. 
व्यवितत्व का विस्तार, १२० 
2ंभो॥०ह्ाआ०१--असंगठित, १३६, 
१३७, १३८, १४१ 
7/भ४79णांगा--वित्तरण, २२७ 
"रण एश5णाशलाए परां(5, 
व्यक्तित्व का गुण-विभाग, १२० 
7ंभएशाए--हानिषप्रद, ७७ 
20०६--प्रेरक-क्तियाँ, २१-३४, 
१२७, १४६, १४७, १४८, १५३, 
२९८, २९९ 


लिा0 0००77९--आशभ्यन्तर ग्रन्थ, 
१७७, १८३ 

[200 8479--अन्तविवाह, ९३ 

टिश्रोणागधा--परिस्थिति, ३४ 

£5९87०---पलायन, १९ 

750 84ग४--बहिविवाह, ९०; 
२०७, २ १० 

फ९्टांशा। 77000--गर्भवती, 
र४ड५ 

सिशियाक्ष $0०८४०--बहि:त्राव, 
१६२ 











एथ्ाोए--परिवार, ५८-८५ 

लिध॥88ए--फल्पना सृष्टि, ५५ 

मऊ &श--भय, ७८, ३१२ 

सर0०शाएगं० -- सन्तान - क्रेचिक, 
१०८ 

गिंडथा07--स्थिरीकरण, ५० 

फिंपा॥--स्थिरता, १७, ३३ 


उक्वा/५ गाश्ां88०--किशोरावस्था एि०पणं।।॥--परिवततेतन, ३३ 


का विवाह, १८७-१९७ | 7०८० - $९८पाए--भोजनान्वेषण, 
हएणातठाएंए 07ए०९--वित्तेषणा, २१९, ६२ 
१०३ छालायावताों 70एशाता१--घ्ातृक: 


80०--भहंत्व, ३३ बहुभतृ ता, ७३ 


धब्द-सूची तथा अनुफ्रमणिका 


प्रानाशाएा--दिफलता, ४०- 
५७, ७६, १६४ 
("लाएएश 00९0॥०९८5५--सामान्य 


प्रवृत्तियाँ, १९, २० 

(3९०॥९5--१ २४ 

(]५॥05--प्रन्थियाँ, १२४-१२६, 
श्र 

(509--लक्ष्य, ३५, ए४ 

(38000 6९ए९८०७॥ञधा--ऋमश: 
विकास, १५९ 
(629008०४५ -- रूामूहिक 
जीवन, १९, २६, २९ 

(ञ00० ग्राशा82०--यूथ विवाह, 
६८, ६९, ७२ 

(5णी--अपराध, ७८ 


प&्श0 शंजॉ०--्वास्थ्य दर्शक, 
२८३, २८५ 

पछ्थ्ा८ता४--वंशपरंपरा, २०, ३४, 
१२४, २१९ 

प्रशए0]०४४१८४६५--निस्सहायता, ४९- 
७५० 

प्रक्च०-एणशांए--बीर पूजा, १६५ 

छलश-०-5७एरधाप -- विभिन्न - 
योनिता, १५८ 

चुनाव ]677926 200 [)ए008 
230०--२०८ 


३१९ 


प्070-5७09॥9--सम योनिता, 
१५८ 

(0एणा70०0ा7०5--१२४, १६३ 

प्णाशा 7९९05--भाववीय एप- 
णाएँ, २४ 

प्रणाएहश--भूख, २७, ३२, १०३ 


[06॥00श/]07-तादात्म्य, १३४ 

गरआशा०7--अनुकरण, १९, १५६ 

पगरा7९096 विणा9--बैग्यक्तिक 
परिवार, १०३-११६ 

[77थ०7५९--आज्नप्ति, २८, ३१, 
३२ 


[779०78079 09880 ९४--चस्तु- 
बाधा, ४१ 

॥770565--एषणाएँ, आवेग, २४, 
२८ 

7॥7068४प7070$ 7॥7907792९--ससान 
रुधिर विवाह, ९० 


[7060070७80६--स्वत्तन्त्रता, ३०५ 


0 0॥ 0४ ६॥॥ | ?28५9०॥00727४-- 
वेब्यक्तिक मनोविज्ञान, १२२, 
१२३, १३९ 


पागंशा शित्रए--भारतीय परि- 
वार, ८६-१०२ 

]7070807४2900॥ -- यन्त्नीकरण, 
८२ 

पतरतपरशांध 76७एणंएत००--औद्यो- 
गिक फकांति, ८२, ८४, १०९ 


समाज-शास्त्र तथा वाल-कल्याण 


शआधधा०८०ए--शंशवाबस्था, 
7. एड८-१५५ 
एशि।--शिक्षु, २६६ 
शाधिाा ग070#/9--चबाल-मृत्यु, 
२७५-२७९ 
गरलिंंगाए. ०णाएंकि--हीन- 
ग्रन्यि, ५४, ११२ 
पातञ्रां।णाए2 ॥0एशाशां--- 
नेसगिक गतियाँ, १४९ 
पधव705--सैसगिक अयवबा सूल 
इक्तियाँ, १८-२१, २१-३४, १२७, 
१३९, १४६, १४७, १४८, २९८ 
पञाल्ट्रा॥०!-संगठित, १३६९, १३७, 
१३८, १४० 
770॥एथ०0०--बुद्धि, १८०, १८३ 
[आाणीहुआए८.. पृएणांशा--बुद्धि 
लब्धि, १८२ 
वशॉध्णाश ४९८/७०--आस्यपन्तर 
स्राव, १६२, १६३, १८३ 
_वशा०एथॉ--अन्तमुँी, १२० 
]7एथा०छ४९४--अपृष्ठवंशीय, ६० 


१४६, 


'ु८४०णा5४--ईर्प्पा, ७५, ३१२ 
"णंए शिशीए--संयुबत परिवार, 
१०३-११६ २१५ 


॥.शाष्राश--हास, १९ 
3.8ए जी एश77/78--सीखने का 
नियम, ७७ 


7.८0४7०0--सीखे हुए, ३३ 


कांधा 2एीए४४०४--चैवाहिक 
सामज्जस्य, २९४-२२५ 

४४ाप7880--विवाह, १९८-२१३ 

--906शु0वव 9709)070, २०१ 

--+50०0०70770 9700097, २१५ 

--7.९०९० (70४67, २०१ 

-5ए९०ी060एंएश.. छाण्णथा), 
र्श्५ 

शिशााए 9#707--भोग कामता, 
१९ 

वापवधिएीशं. शिशप--मतृ- 
सत्ताक परिवार, ६९, ७०, ८४, 
९५, ९८ 

धभिवापंशलीतशं.. ॥609-मातृ- 
सत्ताक्क विचार, ६८ 

४7 ०शे--भातृवंशी, ७१, ९६ 

]४७४70०४--मातृस्थानी, ७१, ९६ 

४४०7५ -परिपादन, २७ 

](6ग्रणए--स्पृति, १४७ 

शांशे.. [॥00९55०5--मानसिक 
प्रक्रिर्७ें, १४७, १४८ ह 

॥(वाड878--मिताक्षरा, १०५ 

]४०॥०४४79--एफ विवाह, ९७, 
७२, ७४-७५ 

१०0४८४--प्रेरक, ४१ 

१शणतफरा०. एथश्णाधा।॥--अनेक 
व्यक्तित्व, १४१, १४२ 


शब्द-सूची तथा अनुक्मणिका 


जिएटत[हा. ४8०शोए -- मांस- 
पेशियों का परिचालन, २८ 
पिश्ाटीइहग--१७५४ 


पर८८त05--एपणाएँ, २१-३४ 
[९ए३॥९०९ 
प्ररद, ४४ 


0॥ए९८5--ऋणषणात्मक्ष 


[९९७५७ ॥70४277075--ऋणा- 
त्मक गतियाँ १४९ 

]र९४ए९ इप९९९७४०॥--निषेधा- 
त्मक निर्देश, ३१४ 

पलए005... धाश?१५ए-स्नायवीय 
शक्ति, १६३ 

[िश्प/४०णं१-स्वायुभेंग, १४५ 


]९ए7०आ५४--स्नायु. रोग, १४५, 
३०३ 


२९८०० 007--नंवजात, २५८ 
[८७ 07ए८४--रये प्रेरक, २९ 
[२०॥-नी शथााएं 

अचातृक बहुभत्‌ ता, ७४ 


90]५90॥09--- 


(0988906९--बाधा, ४०, ४१ 

(0६206७०४ ००प्रा0०-पितृविरोधो 
ग्रन्थि, १३४, १५४ 

()७०--रजः:कण, १७४ 

(0ए४7ए--डिम्बकोश, १६ 

(0५6४ 7९800॥5--ब्ाह्म 
क्रिया, २८ 


२, १७५, 
प्रति- 
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३२१ 


"शांत [79 07--छन्तान- 
कामना, १९, ६१, ६२ 
ए?४5प्ंए८ट--अक्रिपाशील, १७६ 
एशपशणाण शिएी५--पितृसत्ताक 
परिवार, ७०, ८४, ९५, २१४ 


शिपरंशालाओ (००४-पितृसताक 
विचार, ६७ 


ए४7॥॥०व--पितृबंशी, ७१, ९६ 

7४07002-पितृस्थानी ७१, ९६ 

एडन000४).. 06ए९८०१॥स्‍९४ए-- 
ऋमिक विकास, १४७ 

ए८50॥2/#9--व्यक्तित्व, 
१४५, १८० 

एटा50ाताए ए6/०१--व्यक्तित्व 
का प्रतिसान, २२३ 

एश$0ाध!_ 0958080९४--ब्यक्ति 
बाबा, ४२ 

ए॥५शं००४8५४--शरीर क्रिया विज्ञाव, 
१६९ 

ज्ञआं00ष्टाएत] त४९४-शारी- 
रिक प्रेरक, ३३, ३४, ६२ 

7?॥9900९?0%8। वंग्रश'' ए९६४-- 
शारीरिक आज्ञप्ति, २८, २९, 
३१, शेर 


ए॥५५0]0१[09। (0॥४0०॥--शारी- 
रिक तनाव, ३५ 


ए]40४४ ॥6 ४9%7०८--दोप का 
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